
・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

　

10
月
９
日
㈫
〜
12
日
㈮
、現
役
ス
ポ

ー
ツ
選
手
や
元
選
手
が
「
夢
先
生
」

と
し
て
特
別
授
業
を
行
う
「
Ｊ
Ｆ
Ａ

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
夢
の
教

室
』」が
市
内
全
小
学
校
の
５
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｆ
Ａ
（（
公
財
）
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
）
が
、
子
ど
も
た
ち
に
協
力
す

る
こ
と
や
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
よ
う
と
行
っ
て
い
る
事
業
で
、

市
内
全
小
学
校
を
対
象
に
実
施
し
た

の
は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

　

９
日
㈫
、
白
岩
市
長
と
Ｊ
Ｆ
Ａ
の

お
ぐ
ら
じ
ゅ
ん
じ

小
倉
純
二
最
高
顧
問
が
市
役
所
で
開

催
に
係
る
協
定
を
締
結
（
写
真
①
）。

　

皮
切
り
と
な
っ
た
赤
湯
・
中
川
小

５
年
生
32
人
の
授
業
に
は
、平
成
16
年

ア
テ
ネ
五
輪
か
ら
４
大
会
に
出
場
し

３
大
会
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
競
泳

の
ま
つ
だ
た
け
し

松
田
丈
志
さ
ん
が
登
場
。

　

前
半
は
赤
小
体
育
館
で
、
松
田
さ

ん
と
児
童
が
協
力
し
て
ゲ
ー
ム
に
挑

戦
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た（
写
真
②
）。

　

後
半
は
同
校
の
視
聴
覚
室
で
実
施
。

松
田
さ
ん
は
、
五
輪
初
出
場
時
に
他

の
選
手
の
姿
を
見
て
周
囲
へ
の
感
謝

を
大
切
に
し
よ
う
と
考
え
た
こ
と
等

を
話
し
、「
自
分
で
考
え
、
他
人
や
仲

間
か
ら
学
び
、
周
り
か
ら
応
援
さ
れ

る
人
に
な
っ
て
自
分
の
夢
を
実
現
し

て
ほ
し
い
」
と
伝
え
る
と
、
児
童
は

目
を
輝
か
せ
て
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
児
童
が
前
に
出
て
将
来
の

夢
を
発
表
す
る
と
、
松
田
さ
ん
は
一

人
ひ
と
り
に「
す
ご
い
ね
」「
頑
張
れ
」

等
と
声
を
掛
け
て
い
ま
し
た
。

緑と水を大切にし、きれいなまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里

■市報なんよう
　№1236
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保健と予防

一流選手　夢を持つ大切さ伝える
市内全小学校では県内初　ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」開催

※午後４時30分以降に来られる方および外科または３歳未
　満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連絡
　してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●12月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

渡辺　彰博12月16日㈰

当番医師 月日

大西　正一12月２日㈰ 齋藤　　潔12月23日㈰

木島　一己12月９日㈰

川合　正和12月30日㈰

五十嵐浩太郎12月24日㈪

当番医師

11.16
2018―平成30年

No . 1 2 3 6

❶市役所で行われた協定締結式で記念撮影する白岩市長とＪＦＡの小倉純二最高顧問（左）
❷ゲームを通して交流を深める特別講師「夢先生」の松田丈志さん（左から４人目）と児童
❸松田さんは銅メダルを披露しながら、五輪を目指したきっかけや当時の心境を話しました
❹授業の最後に教室の前で将来の夢を発表する児童と、温かい拍手を送る松田さん

●子宮頸がん・乳がん検診（集団検診）
　事前に申し込みの方には、今回の市報と一緒に検診票を
配布または郵送します。新規で申し込みを希望される方は、
すこやか子育て課けん診係までご連絡ください。

※該当日に受診できない方は、他の日程でも受診できます。
（持ち物）検診票、自己負担金（「新たなステージに入った
　がん検診の総合支援事業」の対象者には自己負担金を全
　額助成します。送付されている無料クーポン券を受付に
　お出しください）

午後１時
　～１時30分

南陽検診
センター

月日 受付時間 場所 地区 対象者

12/６
㈭

12/12
㈬

12/13
㈭

《子宮頸がん検診》
20歳以上の女性
《 乳 が ん 検 診 》
40歳以上の女性
（年齢は平成31年 
　３月31日時点）

足軽町、久保、粡町（宮
内）、横町（宮内）、仲
ノ丁、菖蒲沢町、宮町

田町（上、下）、新町、
柳町（上、中、下）、
別所町、黄金町

清水町（宮内）、
六角町（上、中、下）、
内原、砂子田

平成27年５
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

12/12
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
佐藤　好紀

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※該当者には個別に通知します。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/18
㈫

午前９時15分
　～９時30分

午前10時
　～10時15分

シェルター
なんよう
ホール

黒江　敏史

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●２歳児歯っぴー教室

歯科診察、
フッ素塗布、
その他

平成28年５月
生まれの方と前
回未受診の方

平成28年11月
生まれの方と前
回未受診の方

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、１歳児健康相談問診票（２枚）
※問診票は個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※歯ブラシを忘れた場合、歯ブラシ代として２００円いた
　だきますので、ご了承ください。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/11
㈫

午前９時15分
　～10時

午前10時
　～10時45分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●１歳児健康相談

むし歯予防、
幼児食、計
測、その他

平成29年11月生まれの方
と前回未受診の方

平成29年12月生まれの方
と前回未受診の方

（持ち物）母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、エプロン、
　記名したガーゼ、三角巾、おしぼり・スプーン等（お子
　さん用）、調理実習代１００円
※準備の都合上、12月７日㈮まで予約をお願いします。
※母乳の方は授乳を済ませてきてください。
※終了時間は正午頃です。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/13
㈭

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●ごっくんくらぶ（離乳食実習）

お話（赤ちゃんの栄
養）、調理実習等

離乳期の子どもを
もつ保護者の方お
よび希望する方

1

4

3

2



市民１人当たりに換算すると

合計　47.7万円

市債　47.7万円

市民１人当たりの事業費
(一般会計分）

９月末の住民基本台帳人口
31,590人により金額を算出

市民１人当たりの市債の額
(一般会計分）

合計　10.8万円

市民１人当たりの市税負担額

市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
皆
さ
ん
か
ら
の
納
税
金
や
国
・
県
か
ら
の
支
出
金
等
を
、
市
で
は
ど
の
よ

う
に
使
っ
て
い
る
の
か
、財
産
や
借
入
金
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、と
い
っ

た
市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
こ
の
公
表
は
条
例
に
よ
り
年
２
回
、
上
半
期
と
下
半
期
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
回
は
平
成
30
年
度
上
半
期
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
平
成
30
年
度
上
半
期
（
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
）

予算額

【上半期の主な歳出】
置賜広域行政事務組合負担金（病院・消防・クリーンセンター）、旧市民会館
解体工事、医療扶助費、子育て支援医療給付費、児童手当、市債元金償還など

150億5,984万円
■歳出 支出済額

54億1,229万円
■歳入 収入済額

73億6,823万円

■総務費
　8.4万円

【内訳】

【内訳】

■教育費
　4.4万円

■たばこ税
　0.6万円

■入湯税
　0.1万円

■都市計画税
　0.7万円

■民生費
　（福祉関係）
　16.6万円

■農林水産業費
　1.7万円

■衛生費
　2.2万円

■消防費
　2.1万円

■土木費
　（道路住宅河川関係）
　5.8万円

■商工費
　（中小企業観光関係）
　1.0万円

■軽自動車税
　0.3万円

■固定資産税
　4.5万円

■市民税
　4.7万円

■労働費
　0.2万円

■その他
　5.3万円

一般会計特別会計

収入済 執行率 執行率支出済区分
国民健康保険
(事業勘定)

国民健康保険
(施設勘定)

後期高齢者
医療

財産区

育英事業

介護保険

35億1,872万円

231万円

1億281万円

1,611万円

39億5,930万円

3億8,353万円

14億6,226万円

24万円

6,061万円

1,329万円

15億1,240万円

1億1,059万円

14億3,803万円

86万円

2,931万円

330万円

14億1,510万円

1億1,444万円

41.6% 40.9%

10.2% 37.4%

59.0% 28.5%

82.5% 20.5%

38.2% 35.7%

28.8% 29.8%

予算額

市の基金・財産、市債の状況

　特別会計は、特別の目的や利便のために一般会計と区分して経理される
会計で、それぞれ独自の予算を組んでいます。

　基金とは市の貯金のことです。市債とは借入金のことで、学校や公園、
道路等の公共施設建設のための資金を、国や銀行等から借り入れるものです。

市有財産

市債

基金

30.11.16（３）

■
問
合
せ
先　
財
政
課
財
政
係
（
☎
40
―
０
２
５
３
）

全体の

35.9%
を支出

全体の

48.9%
を収入

歳　出

費目

民生費 33.7％

総務費 27.2％

土木費 38.3％

公債費 39.9％

教育費 42.5％

商工費 48.6％

議会費 53.0％

労働費 95.4％

災害復旧費 4.3％

その他 0％

合計 35.9％

執行率
予算額
支出済

52億4,047万円
17億6,699万円
26億5,329万円
7億2,163万円
18億3,439万円
7億335万円

14億2,262万円
5億6,823万円
13億8,951万円
5億9,032万円

農林
水産業費 37.1％5億3,993万円

2億55万円

消防費 41.4％6億7,506万円
2億7,933万円

衛生費 40.3％6億9,525万円
2億8,010万円

3億1,486万円
1億5,295万円
1億7,785万円
9,427万円
5,535万円
5,278万円
4,175万円
179万円
1,951万円

0円
150億5,984万円
54億1,229万円

歳　入

費目

地方交付税 65.0％

市税 64.4％

市債 0％

分担金・
負担金 47.1％

その他 39.4％

合計 48.9％

執行率
予算額
収入済

40億5,638万円
26億3,535万円
34億266万円
21億9,218万円

県支出金 14.3％11億4,463万円
1億6,334万円

国庫支出金 41.0％16億6,707万円
6億8,405万円

10億7,680万円
0円

100％繰越金 9億6,776万円
9億6,776万円

地方消費税
交付金 60.5％5億6,460万円

3億4,159万円

寄附金 28.9％4億750万円
1億1,759万円

繰入金 0％10億4,071万円
0円

2億80万円
9,448万円

諸収入 18.6％1億4,278万円
2,655万円

使用料・
手数料 34.8％1億6,592万円

5,770万円

2億2,223万円
8,764万円

150億5,984万円
73億6,823万円

使い道が決まっている税金「目的税」について
税金は使い道によって、「普通税」と「目的税」に分けられます。
使い道が特定されている税を「目的税」といいます。
市の税金では、以下のものが目的税に該当します。
▶国民健康保険税＝国民健康保険に係る費用
▶都市計画税＝街路事業等に係る経費
▶入湯税＝環境衛生施設や鉱泉源泉保護管理等に係る経費

※表記単位未満の四捨五入のため、内訳の合計と総数は一致しません。

土地
財政調整基金

2,319万3,935㎡
11億2,513万円

スポーツ振興基金 4,853万円
川﨑勇・艶香育英基金 6,000万円
福祉振興基金 1,355万円
ごみ減量基金 3,183万円
国民健康保険給付基金 3億3,902万円
介護保険給付基金 1億8,841万円
薮田艶子まちづくり基金

公共施設維持管理基金

4,547万円
1億7,285万円

その他の基金

※事業の進捗に合わせて予算に計上された
　額を積み立て、取り崩す予定です。

※一時借入金なし。

6億6,970万円
合　計 26億9,449万円

建物 14万3,076㎡

有価証券 2億505万円

出資による権利 1億9,939万円

一般会計 150億7,073万円

区　分 ９月末現在高

区　分 ９月末現在残高

区　分 ９月末現在高





Information

30.11.16（７） 30.11.16 （６）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

　

集
団
資
源
回
収
を
行
っ
た
子
供

会
や
町
内
会
等
の
団
体
に
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象
品
目
・
奨
励
金
額

▽
古
紙
類
（
新
聞
・
古
雑
誌
・
段

　

ボ
ー
ル
）・
２
円
／
㎏

▽
び
ん
類
（
一
升
瓶
・
ビ
ー
ル
瓶

　

ほ
か
）・
２
円
／
本

◆
提
出
書
類　

団
体
登
録
申
請
書
、

　

交
付
申
請
書
兼
実
績
報
告
書

◆
提
出
期
限　

11
月
30
日
㈮

問
・　

市
民
課
環
境
係
（
☎
40
|

８
２
５
６
）

　

年
末
の
し
尿
汲
み
取
り
は
毎
年

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
年
内
に
汲

み
取
り
を
希
望
す
る
方
は
期
限
ま

で
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　

12
月
14
日
㈮

※
申
し
込
み
が
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

　

汲
み
取
り
が
年
明
け
に
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

※
汲
取
手
数
料
は
納
期
限
内
に
納

　

付
く
だ
さ
い
。
以
前
の
汲
み
取

　

り
分
の
手
数
料
が
未
納
の
方
は
、

　

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

問
・　

南
陽
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

し
尿
汲
み
取
り
申
込
所
（
☎
40
|

２
６
１
２
）

◆
閉
鎖
期
間　

平
成
31
年
４
月
中

　

旬
ま
で

問
市
民
体
育
館（
☎
49
|
２
６
０
０
）

◆
募
集
住
宅　

県
営
桜
木
ア
パ
ー

　

ト
２
号
４
階

◆
募
集
戸
数　

２
戸
（
一
般
用
、

　

倍
率
優
遇
あ
り
）

◆
部
屋
数　

８
畳
|
６
畳
|
4.5
畳

◆
家
賃　

１
万
５
８
０
０
円
〜

　

３
万
１
１
０
０
円
（
収
入
に
応

　

じ
た
月
額
）

◆
募
集
期
間　

12
月
３
日
㈪
〜
７

　

日
㈮

◆
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

　

５
時

◆
入
居
時
期　

平
成
31
年
２
月
上

　

旬
（
予
定
）

問
・　

㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事
務

所
（
置
賜
総
合
支
庁
内
）（
☎
㉔

|
２
３
３
２
）

相
談

　

交
通
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
に
、
損
害
賠
償
問
題
の
紛
争
解

決
を
弁
護
士
が
無
料
で
お
手
伝
い

し
ま
す
。
ま
ず
は
、
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祝

　

日
・
年
末
年
始
除
く
）

問
・　

（
公
財
）
交
通
事
故
紛
争

処
理
セ
ン
タ
ー
仙
台
支
部
（
☎
０

２
２
|
２
６
３
|
７
２
３
１
）

◆
期
日　

12
月
３
日
㈪

◆
時
間
・
内
容　

▽
午
前
11
時
〜

　

正
午
・
セ
ミ
ナ
ー
「
働
く
準
備

　

を
し
よ
う
！
」（
定
員
５
人
、

　

要
予
約
）
▽
正
午
〜
午
後
２

　

時
・
個
別
相
談
会

◆
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
沢

　
（
米
沢
市
）

◆
対
象　

就
職
を
考
え
て
い
る
子

　

育
て
中
の
女
性

※
セ
ミ
ナ
ー
の
み
、
個
別
相
談
会

　

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
受
講
・
相
談
中
は
、
ス
タ
ッ
フ

　

が
お
子
さ
ん
を
見
守
り
し
ま
す
。

問
・　

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー

ト
山
形
（
☎
０
２
３
|
６
６
５
|

５
９
１
５
）

◆
日
時　

12
月
20
日
㈭
午
後
１
時

　

30
分

◆
場
所　
置
賜
総
合
支
庁（
米
沢
市
）

◆
定
員　

先
着
３
人

◆
相
談
時
間　
１
人
当
た
り
約
40
分

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
（
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
10

　

時
〜
午
後
５
時
）

問
・　

㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事
務

所
（
置
賜
総
合
支
庁
内
）（
☎
㉔

|
２
３
３
２
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
期
日　

11
月
29
日
㈭

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所　

赤
湯
公
民
館

◆
対
象　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校

　

の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
等

問
・　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
|
６
４
３
６
・

　

info@
npo-karakoro.com

）

　

高
齢
者
に
よ
る
自
動
車
運
転
事

故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
認

知
症
と
自
動
車
運
転
」
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

12
月
２
日
㈰
午
前
10
時

　

〜
正
午（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

◆
場
所　

市
役
所
大
会
議
室

◆
内
容　

▽
認
知
症
予
防
体
操
▽

　

講
演「
認
知
症
と
自
動
車
運
転
」

　

／
講
師
＝
文
鐘
玉
（
佐
藤
病
院

　

副
院
長
）
▽
認
知
症
対
策
事
業

　

と
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
の
紹
介

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
定
員　

先
着
１
２
０
人

◆
参
加
料　

無
料

問
・　

市
東
置
賜
郡
医
師
会
（
☎

43
|
４
４
１
４
）

◆
日
時　

12
月
７
日
㈮
午
後
６
時

◆
場
所　

公
立
置
賜
南
陽
病
院

◆
講
師　

髙
橋
潤
（
公
立
置
賜
総

　

合
病
院
総
合
診
療
科
診
療
部
長
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

問
公
立
置
賜
南
陽
病
院
事
務
部

（
☎
47
|
３
０
０
０
）

相
談

集
団
資
源
回
収
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

弁
護
士
に
よ
る
住
ま
い
の

無
料
法
律
相
談

市
民
公
開
講
座「
ど
う
す
る
？

あ
な
た
の
生
き
方・逝
き
方
」

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
で

悩
ん
で
い
る
方
々
へ

年
末
の
「
し
尿
汲
み
取
り
」

は
お
早
め
に

向
山
公
園
、
総
合
公
園
の

ト
イ
レ
を
冬
季
閉
鎖
し
ま
す

交
通
事
故
の
被
害
者
で
損
害

賠
償
問
題
に
お
困
り
の
方
へ

講
座
・
催
し

募
集

県
営
住
宅
入
居
者

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会

認
知
症
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

申申申

申申

申

申申

ご存じですか？
ボランティア中の事故に備える
「ボランティア行事用保険」

油の流出事故は
　原因者の責任です！

ボランティア　Ｑ＆Ａ

Ｑ．「ボランティア行事用保険」は
　　どのような保険ですか？
Ａ．地域福祉活動やボランティア活動の一環と
　して行う各種行事におけるさまざまな事故に
　対する備えとしてできた補償制度です。
◆補償対象
▽行事開催中・往復途上の参加者全員の「けが」
▽主催者（共催者含む）の「損害賠償責任」
※けがには熱中症や食中毒も含む。一部対象外
　あり。

Ｑ．対象となる行事は？
Ａ．地域福祉活動やボランティア活動の一環と
　して日本国内で開催される公益性のあるさま
　ざまな各種行事が対象です。
　　ボランティアグループメンバーの親睦目的
　の忘年会などは対象外です。

Ｑ．全部で100人の行事参加者のうち、
　　小学生40人だけ加入したいのですが。
Ａ．参加者の一部だけで加入することはできま
　せん。必ずスタッフを含む行事参加者全員で
　加入してください。

地域包括支援センター ※○＝要予約、╳＝予約不要。

◆相談など（問地域包括支援センター（☎40－１６４６））

◆予防運動など（65歳以上の方対象）

ゆったりくらぶ
てんとうむし
やじろべえ（予防体操）

健康ヨーガ教室

わくわく健康教室

もの忘れ相談

は
つ
ら
つ
く
ら
ぶ

趣味の
いきがい教室

るーむ花 趣味のソーイング教室
小物づくり教室

③フラワーデザイン

②元気運動

①ココナッツ体操

12月の介護予防情報

社会福祉協議会
（☎43－５８８８）
（注）昼食代は実費、材料費一
　部負担あり。
※会場の都合により、先着順
　となります。

※相談は受付順です。

太陽の里ふたば
（☎59－４３３３）
※予約は各回の前日正午まで。
【持ち物】①水分補給用の飲み物
　　　　③花きりはさみ

接骨師会健康サポート事業所

（☎40－２７７６）

花工房（☎43－３３６４）
※水・木が祝日の場合は休み。

問合せ・申込み先、備考

430円（注）
○
○
○

○

無料

無料

無料

予約時間期日場所名称 参加料

1,000円
／月

700円
程度

╳

╳

╳

○

○

○

実費
材料代

老人
いこいの家

12㈬、19㈬

５㈬

26㈬

20㈭

20㈭

27㈭

毎週火曜日

10:00～15:30

9:30～13:00

12:40～14:00

13:00～14:00

10:00～12:00

10:00～12:00

13:00～14:00

10:00～12:00

9:30～10:30、
11:00～12:00

沖郷公民館
（防災センター）

太陽の里ふたば

中川公民館

市役所201会議室

漆山公民館

毎週水曜日
花工房

毎週木曜日

11㈫

18㈫

17㈪

備考予約時間期日場所名称 参加料

問社会福祉協議会（☎43－５８８８）

広
　
告

　冬期間は、灯油などを使う機会が増えるため、油の流出事故が
起こりやすくなります。油を流出させないよう取り扱いに注意し
ましょう。
【シーズン前に点検・対策を】
　ホームタンクや配管部分を点検し、破損や油漏れ等の異常がな
いか確認しましょう。また、落雪による破損防止のため、雪囲い
をする、設置個所に目印を付けるなど、冬季に向けた対策を行い
ましょう。
【油の流出事故は原因者の責任です】
　油の流出事故にかかる油の回収・処理費用はすべて事故を起こ
した原因者の負担となります。対処が遅れるほど大きい河川に流
入し、処置も大掛かりになるため費用も高額になります。
【油の流出事故が起こったら】
　市役所、消防署、警察署へすぐに連絡してください。
問市民課環境係（☎40－８２５６）

環境かわら版



Information

30.11.16（９） 30.11.16 （８）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

◆
南
陽
市
へ

・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
街
路
灯　

６
灯

　

㈲
加
藤
電
気
工
事
所
か
ら

◆
吉
野
公
民
館
へ

・
鍋
（
16
・
８
Ｌ
）　

５
個

　

濱
田
義
雄
さ
ん（
南
陽
市
）か
ら

◆
沖
郷
小
学
校
へ

・
親
子
読
書
用
図
書　

10
万
円
分

　

㈱
三
陽
製
作
所
か
ら

◆
赤
湯
小
学
校
へ

・
児
童
用
図
書　

１
６
９
冊

　

長
濱
洋
美
さ
ん（
南
陽
市
）か
ら

・
ブ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク　

１
台

・
書
画
カ
メ
ラ　

１
台

・
配
膳
台　

１
台

　

㈱
上
和
電
機
か
ら

　

自
分
で
作
る
楽
し
み
、
家
族
に

食
べ
て
も
ら
う
喜
び
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

12
月
６
日
㈭
午
前
９
時

　

30
分
〜
午
後
０
時
30
分

◆
場
所　

沖
郷
公
民
館
（
防
災
セ

　

ン
タ
ー
）

◆
内
容　

基
本
の
調
理
実
習
、
健

　

康
講
話
な
ど

◆
定
員　

20
人

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ
ぐ

　

い
、
筆
記
用
具

◆
参
加
料　

２
０
０
円

◆
申
込
締
切　

11
月
30
日
㈮

問
・　

市
食
改
協
議
会
事
務
局

（
☎
40
|
１
６
９
１
）

　

足
の
力
を
つ
け
て
、
転
ば
ず
楽

し
く
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
場
所　

▽
①
梨
郷
公
民
館
▽
②

　

小
滝
多
目
的
集
会
施
設

◆
期
日　

▽
①
11
月
27
日
㈫
〜
平

　

成
31
年
２
月
19
日
㈫
の
毎
週
火

　

曜
日
（
全
12
回
。
平
成
31
年
１

　

月
１
日
㈫
は
休
み
）
▽
②
11
月

　

29
日
㈭
〜
平
成
31
年
２
月
28
日

　

㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12
回
。

　

12
月
27
日
㈭
、
平
成
31
年
１
月

　

３
日
㈭
は
休
み
）

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時

◆
内
容　

無
理
な
く
楽
し
く
体
を

　

動
か
し
ま
す
（
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ

　

を
使
っ
た
運
動
な
ど
）

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
、
介

　

護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方

※
申
し
込
み
の
あ
っ
た
方
の
自
宅

　

に
訪
問
し
て
、
計
画
の
作
成
や

　

手
続
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
送
迎
希
望
の
方
は
申
込
時
に
相

　

談
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
料　

４
０
０
円
／
回

◆
申
込
締
切　

11
月
22
日
㈭

問
・　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
40
|
１
６
４
６
）　

　

笑
い
の
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
期
日
・
内
容　

▽
①
11
月
23
日

　

㈮
・
ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
大
会
▽

　

②
24
日
㈯
・
落
語
芝
居
▽
③
25

　

日
㈰
・
に
ぎ
わ
い
寄
席

◆
時
間　

①
②
③
午
後
１
時
開
演

◆
場
所　
▽
①
結
城
豊
太
郎
記
念
館

　

▽
②
交
流
プ
ラ
ザ
蔵
楽
▽
③
丹

　

泉
ホ
テ
ル
（
赤
湯
地
内
）

◆
チ
ケ
ッ
ト
料
金　

▽
①
５
０
０

　

円
▽
②
１
０
０
０
円
▽
③
２
０

　

０
０
円
▽
【
３
日
共
通
チ
ケ
ッ

　

ト
】
３
０
０
０
円

問
・　

市
地
方
創
生
芸
能
芸
術
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
古
川
（
☎
０
９
０

|
４
６
３
６
|
７
１
９
３
）

◆
日
時　

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

　

〜
正
午

◆
場
所　

結
城
豊
太
郎
記
念
館

◆
内
容　

マ
カ
ロ
ニ
を
使
っ
て
ク

　

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す

◆
定
員　

小
学
生
先
着
25
人

◆
参
加
料　

３
０
０
円

◆
申
込
期
間　

12
月
３
日
㈪
午
前

　

９
時
か
ら

問
・　

結
城
豊
太
郎
記
念
館
（
☎

43
|
６
８
０
２
）

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　

11
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
26
日
㈪
は
正
午
ま
で
）

◆
場
所　

花
工
房

◆
内
容　

布
小
物
の
展
示
・
販
売
、

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

問
花
工
房
（
☎
43
|
３
３
６
４
）

お
く
り
も
の

納期限は11月30日㈮

・11月の納税・ 人口の動き
平成30年10月末現在
（　）内は前月比

人口
男性
女性
世帯

人
人
人
世帯

31 ,578
15 , 184
16 , 394
11 , 328

（－12）
（－6）
（－6）
（＋1）

固定資産税・都市計画税　　第４期
国民健康保険税　　　　　　第５期
介護保険料　　　　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　　　第５期
下水道事業受益者負担金　　第２期
※納付書の納期を確認して納付ください。

ワンポイント
　牛乳とみその相性がよく、骨粗しょう症予防のメニューです。

おうちで簡単クッキング

鮭と大根の和風スープ

▼今回は漆山地区食改
　メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－ 1 6 9 1 ）

作り方
①　大根を大きめの乱切りにし、水から15分下ゆでする。
②　鮭に塩をふり、水気を取る。１切れを３～４つにそぎ切りにする。
③　厚めの鍋にバターを溶かし、鮭を両面焼き、一度取り出す。
④　③の鍋に①の大根を入れて炒め、小麦粉をふり入れる。水、だしの
　　素を加えてあくを取りながら煮る。大根が軟らかくなったところに
　　鮭を戻す。
⑤　④に牛乳を加え、みそを入れひと煮立ちさせて火を止める。
⑥　器にグリンピースを散らして好みで粉山椒をふる。

■温泉健康相談
▽日時　18日㈫午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■心の健康相談（要予約）
▽日時　12日㈬午前９時30分
▽場所　置賜総合支庁
問・　置賜保健所（☎㉒－3015直通）

■市民課生活係（☎40－8255）
▽日時　平日午前８時30分～午後４時30分
■置賜消費生活センター（☎㉔－0999）
▽日時　平日午前９時～午後５時

▽日時　３日㈪・17日㈪午前９時～午後１時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■すこやか子育て相談
▽日時　14日㈮午後１時30分～３時30分
▽場所　ハイジアパーク南陽
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）
■乳幼児健康相談
▽日時　11日㈫午前10時～11時
▽場所　すこやか（たんぽぽプラザ内）
問すこやか子育て課すこやか係（☎40‒1691）

▽日時　18日㈫、20日㈭午前９時～正午
▽場所　南陽市役所
問社会教育課結婚推進係（☎40－8997）

▽日時　21日㈮午後１時～３時
▽場所　市民相談室
▽受付　市民課生活係（☎40－8255）

■人権特設相談所
▽日時　３日㈪午後１時30分～４時
▽場所　えくぼプラザ（☎43－3466）

■ハート・ルームin南陽
▽日時　11日㈫午後７時～９時
▽場所　ワトワセンター（☎47－6445）

暮らしの相談
健康相談

消費生活に関する相談

無料法律相談（予約不要・受付順）

子どもに関する相談

結婚相談会（要予約）

人権相談

労働に関する相談（要予約）

行政相談

12月

申

‥‥‥‥‥‥‥３切れ
‥‥‥‥1/2本（500g）
‥‥‥‥‥‥小さじ1/4
‥‥‥‥‥‥‥10ｇ
‥‥‥‥‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥‥‥400㏄
‥‥‥‥‥‥‥400㏄
‥‥‥‥小さじ１

‥‥‥‥‥‥大さじ１
‥大さじ２

‥‥‥‥‥‥‥適宜

材料（４人分）
生鮭
大根
塩
バター
小麦粉
水
牛乳
だしの素
みそ
グリーンピース
粉山椒

男
の
生
活
向
上
料
理
教
室

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

赤
湯
温
泉
落
語
に
ぎ
わ
い
祭

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
花
工
房
」
バ
ザ
ー

12
月
の
土
曜
自
由
塾

「
マ
カ
ロ
ニ
の
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
づ
く
り
」

申

申

申 申

広
　
告

南陽市消費者連合会

　通信販売では、一定期間内であれば契約を解除できる「クーリング
オフ」の制度はありません。注文前によく確認しましょう。
【確認のポイント】
　▽事業者の名称・所在地・電話番号などが表示されているか
　▽定期購入が条件になっていないか、中途解約できるか
　▽返品・交換などの条件について
　▽商品の使い方・使用上の制限がないか　
　説明が分からない場合や契約内容についての記載がない場合は自分
から確認し、納得してから注文しましょう。契約条件によっては返品
できる可能性もありますので、お早めに相談ください。

かしこい消費者
通信販売　注文前によく確認を！

問市民課生活係（☎40－８２５５）

少しでも「おかしいな」「怪しいな」と感じたら、下記に相談ください
▽消費者ホットライン（☎１８８）
▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）
▽市民課生活係・消費生活相談員（☎40－８２５５・市役所２番窓口）

い  や  や  ！

　

気
が
付
い
た
ら
今
年
も
残
り
１
か

月
半
。
こ
の
間
ま
で
汗
だ
く
で
草
刈

り
を
し
て
い
た
と
思
っ
た
ら
、
ブ
ド

ウ
の
収
穫
も
終
わ
り
、
苦
労
し
て
張

っ
た
ビ
ニ
ー
ル
を
は
が
す
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
収
穫
を
す
る
の
は
今
年
で
最
後

な
の
で
、
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
大
変
な
こ
と
が
多
い
分
、
収
穫

の
喜
び
は
大
き
い
と
学
び
ま
し
た
。

　

８
月
31
日
㈮
〜
９
月
２
日
㈰
に
は

JR
赤
湯
駅
で
２
回
目
の
「
ワ
イ
ン
飲

み
比
べ
イ
ベ
ン
ト
」
を
行
い
ま
し
た
。

告
知
が
遅
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
前

回
よ
り
お
客
さ
ま
は
少
な
か
っ
た
で

す
が
、「
美
味
し
か
っ
た
」「
良
い
イ

ベ
ン
ト
」
等
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
市
外
の
方
に
南
陽
の
ワ
イ
ン

を
知
っ
て
も
ら
う
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
度
参
加
し
た
「
南
陽
若
者
コ

ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
の
メ
ン
バ
ー
と

10
月
13
日
㈯
に
行
っ
た
「
ワ
ク
ワ

ク
！
青
年
き
く
ら
ら
祭
」
で
は
、
市

外
の
青
年
グ
ル
ー
プ
や
協
力
隊
の
仲

間
も
参
加
し
て
く
れ
て
、
一
つ
の
も

の
を
一
緒
に
つ
く
る
楽
し
さ
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
何
か
の
縁
。

ま
た
、
み
ん
な
で
イ
ベ
ン
ト
が
で
き

た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
南
陽
ワ
イ
ン
の
美
味
し
さ
を

  

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」

地域おこし協力隊

加藤　友紀
（宮城県仙台市出身）

№
10動 記活 日

結城豊太郎記念館　空調設備工事により臨時閉館中です
◆閉館期間　12 月 20 日㈭まで
※事務室、臨雲文庫のみ月～金曜日に開館しています。



・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。

問すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

■ホームページ http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック http://www.facebook.com/city.nanyo
※市報なんようはホームページからもご覧いただけます。

　

10
月
９
日
㈫
〜
12
日
㈮
、現
役
ス
ポ

ー
ツ
選
手
や
元
選
手
が
「
夢
先
生
」

と
し
て
特
別
授
業
を
行
う
「
Ｊ
Ｆ
Ａ

こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『
夢
の
教

室
』」が
市
内
全
小
学
校
の
５
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｆ
Ａ
（（
公
財
）
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
）
が
、
子
ど
も
た
ち
に
協
力
す

る
こ
と
や
夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
よ
う
と
行
っ
て
い
る
事
業
で
、

市
内
全
小
学
校
を
対
象
に
実
施
し
た

の
は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

　

９
日
㈫
、
白
岩
市
長
と
Ｊ
Ｆ
Ａ
の

お
ぐ
ら
じ
ゅ
ん
じ

小
倉
純
二
最
高
顧
問
が
市
役
所
で
開

催
に
係
る
協
定
を
締
結
（
写
真
①
）。

　

皮
切
り
と
な
っ
た
赤
湯
・
中
川
小

５
年
生
32
人
の
授
業
に
は
、平
成
16
年

ア
テ
ネ
五
輪
か
ら
４
大
会
に
出
場
し

３
大
会
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
競
泳

の
ま
つ
だ
た
け
し

松
田
丈
志
さ
ん
が
登
場
。

　

前
半
は
赤
小
体
育
館
で
、
松
田
さ

ん
と
児
童
が
協
力
し
て
ゲ
ー
ム
に
挑

戦
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た（
写
真
②
）。

　

後
半
は
同
校
の
視
聴
覚
室
で
実
施
。

松
田
さ
ん
は
、
五
輪
初
出
場
時
に
他

の
選
手
の
姿
を
見
て
周
囲
へ
の
感
謝

を
大
切
に
し
よ
う
と
考
え
た
こ
と
等

を
話
し
、「
自
分
で
考
え
、
他
人
や
仲

間
か
ら
学
び
、
周
り
か
ら
応
援
さ
れ

る
人
に
な
っ
て
自
分
の
夢
を
実
現
し

て
ほ
し
い
」
と
伝
え
る
と
、
児
童
は

目
を
輝
か
せ
て
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
児
童
が
前
に
出
て
将
来
の

夢
を
発
表
す
る
と
、
松
田
さ
ん
は
一

人
ひ
と
り
に「
す
ご
い
ね
」「
頑
張
れ
」

等
と
声
を
掛
け
て
い
ま
し
た
。

緑と水を大切にし、きれいなまちをつくります。（市民憲章）

菊とぶどうといで湯の里

■市報なんよう
　№1236
　平成30年11月16日号

■発行　南陽市　■編集　みらい戦略課広報情報係
〒999-2292 山形県南陽市三間通436の1
☎0238（40）3211（内線440）

市  報

版せらしお

保健と予防

一流選手　夢を持つ大切さ伝える
市内全小学校では県内初　ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」開催

※午後４時30分以降に来られる方および外科または３歳未
　満のお子さんの診察を希望される方は、事前に電話連絡
　してください。
※当日は当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へご案内
　する場合もあります。

●12月の南陽東置賜休日診療所（☎40－3456）
　休日診療所は、比較的症状の軽い
救急患者に診療を行うための初期救
急医療機関です。休日の急な発熱等
で体の具合が悪くなったときや、お
子さんの急な体調不良等にご利用く
ださい。保険証をお持ちください。
◆診 療 日　日曜日、祝日
◆受付時間　午前８時45分～11時45分、午後１時～４時30分
◆診療科目　全科（主に内科、小児科）

R113
南陽
警察署

至
米沢赤湯小学校

ヤ
マ
ザ
ワ

当診療所 R399　

月日

渡辺　彰博12月16日㈰

当番医師 月日

大西　正一12月２日㈰ 齋藤　　潔12月23日㈰

木島　一己12月９日㈰

川合　正和12月30日㈰

五十嵐浩太郎12月24日㈪

当番医師

11.16
2018―平成30年

No . 1 2 3 6

❶市役所で行われた協定締結式で記念撮影する白岩市長とＪＦＡの小倉純二最高顧問（左）
❷ゲームを通して交流を深める特別講師「夢先生」の松田丈志さん（左から４人目）と児童
❸松田さんは銅メダルを披露しながら、五輪を目指したきっかけや当時の心境を話しました
❹授業の最後に教室の前で将来の夢を発表する児童と、温かい拍手を送る松田さん

●子宮頸がん・乳がん検診（集団検診）
　事前に申し込みの方には、今回の市報と一緒に検診票を
配布または郵送します。新規で申し込みを希望される方は、
すこやか子育て課けん診係までご連絡ください。

※該当日に受診できない方は、他の日程でも受診できます。
（持ち物）検診票、自己負担金（「新たなステージに入った
　がん検診の総合支援事業」の対象者には自己負担金を全
　額助成します。送付されている無料クーポン券を受付に
　お出しください）

午後１時
　～１時30分

南陽検診
センター

月日 受付時間 場所 地区 対象者

12/６
㈭

12/12
㈬

12/13
㈭

《子宮頸がん検診》
20歳以上の女性
《 乳 が ん 検 診 》
40歳以上の女性
（年齢は平成31年 
　３月31日時点）

足軽町、久保、粡町（宮
内）、横町（宮内）、仲
ノ丁、菖蒲沢町、宮町

田町（上、下）、新町、
柳町（上、中、下）、
別所町、黄金町

清水町（宮内）、
六角町（上、中、下）、
内原、砂子田

平成27年５
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

12/12
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
佐藤　好紀

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※該当者には個別に通知します。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/18
㈫

午前９時15分
　～９時30分

午前10時
　～10時15分

シェルター
なんよう
ホール

黒江　敏史

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●２歳児歯っぴー教室

歯科診察、
フッ素塗布、
その他

平成28年５月
生まれの方と前
回未受診の方

平成28年11月
生まれの方と前
回未受診の方

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、１歳児健康相談問診票（２枚）
※問診票は個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※歯ブラシを忘れた場合、歯ブラシ代として２００円いた
　だきますので、ご了承ください。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/11
㈫

午前９時15分
　～10時

午前10時
　～10時45分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●１歳児健康相談

むし歯予防、
幼児食、計
測、その他

平成29年11月生まれの方
と前回未受診の方

平成29年12月生まれの方
と前回未受診の方

（持ち物）母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、エプロン、
　記名したガーゼ、三角巾、おしぼり・スプーン等（お子
　さん用）、調理実習代１００円
※準備の都合上、12月７日㈮まで予約をお願いします。
※母乳の方は授乳を済ませてきてください。
※終了時間は正午頃です。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

12/13
㈭

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●ごっくんくらぶ（離乳食実習）

お話（赤ちゃんの栄
養）、調理実習等

離乳期の子どもを
もつ保護者の方お
よび希望する方

1

4

3

2
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