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今月の表紙「沖郷地区だんご下げ」
　
ミ
ズ
キ
の
木
に
団
子
等
を
飾

り
付
け
、
今
年
一
年
の
健
康
や

五
穀
豊
穣
を
願
う
小
正
月
の
伝

統
行
事
「
だ
ん
ご
下
げ
」
が
、

市
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
１
月
４
日
㈮
の
沖

郷
公
民
館
で
は
、
沖
郷
中
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ぽ

ぷ
ら
」
の
１
・
２
年
生
が
だ
ん

ご
下
げ
を
体
験
。
今
年
で
７
回

目
と
な
る
こ
の
取
り
組
み
で
は
、

生
徒
は
民
生
委
員
の
須
貝
龍
男

さ
ん（
写
真
左
）の
指
導
の
下
、

お
餅
を
丸
め
て
紅
白
の
色
を
付

け
た
団
子
や
縁
起
飾
り
で
ミ
ズ

キ
の
枝
を
彩
り
ま
し
た
。

　
華
や
か
な
団
子
木
が
完
成
し

た
後
は
、
参
加
者
全
員
で
つ
き

た
て
の
お
餅
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
団
子
木
は
、
１
月
中
旬
ま
で

沖
郷
公
民
館
の
玄
関
に
飾
ら

れ
、
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
㈮
、
吉
村
美
栄
子
山
形
県
知
事

が
市
内
の
若
者
と
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め

の
方
法
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
「
知
事
と

若
者
の
地
域
創
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」が
、シ
ェ

ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
市
内
の
大
学
生
、

農
家
、
自
営
業
者
、
主
婦
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
22
〜
40
歳
の
男
女
11
人
が
参
加
。
白

岩
孝
夫
南
陽
市
長
が
進
行
を
務
め
ま
し
た
。

　

若
者
た
ち
は
、「
子
ど
も
が
自
由
に
安
心

し
て
遊
べ
る
場
所
が
あ
れ
ば
」「
観
光
地
や

商
店
街
な
ど
が
個
々
の
発
信
力
を
高
め
、
連

携
す
れ
ば
地
域
全
体
が
盛
り
上
が
る
」「
幅

広
い
世
代
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
必

要
」
な
ど
と
意
見
交
換
。
知
事
と
市
長
は
全

員
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、助
言
等
を
し
ま
し
た
。

　
吉
村
知
事
は
「
こ
れ
を
契
機
に
若
者
同
士

で
つ
な
が
り
、
地
域
活
性
化
に
力
を
発
揮
し

て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト
。
終
了
後
も
、
参

加
者
は
連
絡
先
を
交
換
し

た
り
、
互
い
の
活
動
に
つ

い
て
話
し
込
ん
だ
り
と
、

今
後
の
活
動
に
意
欲
を
高

め
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、知
事
は
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
先
立
ち
、「
い
き
い
き
企

業
訪
問
」
と
し
て
市
内
縫

製
会
社
を
視
察
。「
知
事
の
ほ

の
ぼ
の
訪
問
」で
は

か
ん
お
う
か
い

侃
鶯
会

南
陽
舞
踊
部
が
舞
踊
を
披
露

し
交
流
し
ま
し
た
。

１
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 pick up

南陽市を元気に！　ワカモノ、意見活発
知事と若者の地域創生ミーティング in南陽市

❶地域活性化のため活発にアイデアを出し
合ったミーティング　❷参加者による記念撮影
❸「いきいき企業訪問」では縫製工場を視察
❹「知事のほのぼの訪問」での和やかな懇談

1

4

3

2

※「シェルターなんようホール（文化会館）情報」は、P.８に掲載しています。ぜひご覧ください。



　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、

南
陽
市
は
バ
ル
バ
ド
ス
国
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
平
成
30
年
５
月
に

「
南
陽
市
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
基
本
方
針
」
を
策
定
。
５
つ
の
取
り
組

み
項
目
を
柱
に
事
業
展
開
し
て
い
ま
す
。

■
認
知
度
の
向
上

　

平
成
30
年
５
月
〜
７
月
に
実
施
し
た

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
意
識
調
査
で
は
、
20
・

１
％
の
市
民
の
方
が
バ
ル
バ
ド
ス
を
知

っ
て
い
る
と
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
数
字
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
２
０
２
０
年
の
事
前
キ
ャ
ン
プ

招
致
に
向
け
て
、
来
年
度
以
降
も
バ
ル

バ
ド
ス
の
認
知
度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■
国
際
的
視
野
を
持
つ
人
材
の
育
成

　

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
異
文
化
に

触
れ
る
機
会
を
創
出
し
、
国
際
的
視
野

を
持
つ
人
材
の
育
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

■
バ
ル
バ
ド
ス
の
食
文
化
体
験

　

バ
ル
バ
ド
ス
の
食
文
化
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
機
会
を
設
け
、多
く
の
市
民
の

方
が
バ
ル
バ
ド
ス
に
興
味
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　
バル
バ
ド
ス
と
の
ご
縁
を
大
切
に
し
、

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
で
バ
ル
バ
ド

ス
選
手
が
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

多
く
の
競
技
で
出
場
で
き
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

〝
頑
張
れ
バ
ル
バ
ド
ス
の
選
手
た
ち
！
〞

　

南
陽
市
は
、
バ
ル
バ
ド
ス
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

問
み
ら
い
戦
略
課
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
推
進
室

（
☎
40 

― 

８
７
４
８
）

【
今
後
の
主
な
取
り
組
み
】

2020東京五輪　バルバドス選手を応援しよう

ホストタウン事業の取り組み

大会の
機運醸成

国際理解
教育の推進

スポーツ・
文化の発展

市の魅力の
発信

大会事前
キャンプ招致

大会の
機運醸成

国際理解
教育の推進

スポーツ・
文化の発展

市の魅力の
発信

大会事前
キャンプ招致

～５つの取り組み項目～

バ
ル
バ
ド
ス
を

も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い

バ
ル
バ
ド
ス
を

も
っ
と
知
っ
て
く
だ
さ
い ▲ドーン国際交流員

　（バルバドス出身）

バルバドス料理教室
冲郷公民館で開催。10人が参加。

【市長とみらいトークでバルバドスを紹介している様子】【市長とみらいトークでバルバドスを紹介している様子】

　

み
ら
い
ト
ー
ク
で
は
過
去
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
種
目
に
つ

い
て
質
問
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

過
去
３
大
会
で
陸
上（
短
距
離
）

と
水
泳
が
出
場
し
て
い
ま
す
。

近
年
柔
道
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ル
バ
ド
ス
の
国
旗

の
由
来
に
つ
い
て
質
問
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

両
サ
イ
ド
の
青
色
は
空
と
海

を
、真
ん
中
の
黄
色
は
砂
浜
を
、

マ
ー
ク
は
海
の
神
様
ポ
セ
イ
ド

ン
の
ヤ
リ
を
表
し
て
い
ま
す
。

青
色
と
黄
色
は
、
バ
ル
バ
ド
ス

の
豊
か
な
自
然
環
境
を
表
現
し
、

ポ
セ
イ
ド
ン
の
ヤ
リ
は
独
立
を

成
し
遂
げ
た
思
い
を
表
し
て
い

ま
す
。

　
ド
ー
ン
国
際
交
流
員
か
ら
バ

ル
バ
ド
ス
国
に
つ
い
て
、
日
本

か
ら
の
距
離
や
時
差
・
バ
ル
バ

ド
ス
国
ま
で
の
行
き
方・物
価・

料
理
・
お
祭
り
・
教
育
制
度
等

を
紹
介
。

　
そ
の
後
の
質
問

タ
イ
ム
で
は
、
時

間
が
足
り
な
く
な

る
ほ
ど
。

　
「
最
高
気
温
は
？

渡
航
費
は
い
く

ら
？
島
を
１
周
す

る
に
は
何
日
か
か

る
の
？
学
校
に
登

校
す
る
方
法
は
？
」
等
々
。
バ

ル
バ
ド
ス
に
興
味
津
々
の
様
子

で
し
た
。

　
約
１
万
２
千
㎞
離
れ
た
カ
リ

ブ
海
に
あ
る
国
の
こ
と
を
初
め

て
聞
く
子
ど
も
た
ち
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

真
剣
に
聞
く
子
ど
も
た
ち
の
様

子
か
ら
、
異
文
化
に
触
れ
る
こ

と
は
貴
重
な
体
験
と
な
っ
て
い

る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を

設
け
、
国
際
的
な
視
野
を
持
つ

人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

来
日
中
の
ド
ー
ン
国
際
交
流

員
の
ご
両
親
も
加
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
バ
ル
バ
ド
ス
料
理
３
品

（
ベ
ー
ジ
ャ
ン
ス
ー
プ
、マ
カ
ロ

ニ
パ
イ
、フ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
キ
）

を
調
理
。

　

参
加
者
か
ら

は
、「
日
本
人
に

合
う
。
と
て
も

美
味
し
い
。
食

改
で
も
取
り
組

み
た
い
」
な
ど

の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

鍋料理。家庭ごとに
味が違います。カボ
チャが入るのが特徴。

【ベージャンスープ】
タラと玉ネギ等を油
で揚げた料理。おや
つ代わりに食べます。

【フィッシュケーキ】
マカロニとチーズ、卵等
を混ぜて焼いた料理。
バルバドスの代表料理。

【マカロニパイ】

ポセイドン
のヤリ

青 青黄

空 海砂浜

市長とみらいトークで
バルバドスを紹介
15会場で開催。413人が参加。

9
26

11
~ 21

小中学校・高等学校訪問
11校で12回開催。1,313人が参加。

6
20

12
~ 20

11
２

【宮内小学校】【宮内小学校】

【宮内小】全校集会での映像紹介から給食を一緒にしました。
【荻小】「お祭りの話やクイズが楽しかった。行ってみたい。
食べ物がおいしそう」等の感想をいただきました。

【中川小】「どんな形の貝殻がありますか？どんな魚がい
ますか？」など可愛らしい質問をいただきました。
【バルバドスのさかな】１年生からは落ち葉を使った素敵
なプレゼントをいただきました。

【沖郷小】ドーン国際交流員がサインを求められる一幕も。
【赤湯小】１年中暑い国に関連した質問が多く出ました。

【宮内中】「宗教は？観光客はどこの国の人が多い？」等、
中学生ならではの一歩踏み込んだ質問がありました。
【沖郷中】生徒代表の感想では「選手を応援したい」と
力強い言葉をいただきました。

【漆山小】校長室まで追いかけてきて質問してくれました。
【梨郷小】校長先生からバルバドス国歌のサプライズプレ
ゼント。質問は貨幣について。１バルバドスドルは日本
で約50円。アメリカドルも使えます。

【赤湯中】女の子たちには、ドーン国際交流員の髪形が気に
なるようで、髪を触りたい子どもたちが列を作りました。
【南陽高校】「バルバドスの国歌は？」という英語の質問
に、ドーン国際交流員の生歌で回答しました。

【荻小学校】【荻小学校】

【中川小学校】【中川小学校】

【漆山小学校】【漆山小学校】【沖郷小学校】【沖郷小学校】 【赤湯小学校】【赤湯小学校】 【梨郷小学校】【梨郷小学校】

【赤湯中学校】【赤湯中学校】【宮内中学校】【宮内中学校】 【沖郷中学校】【沖郷中学校】 【南陽高等学校】【南陽高等学校】

異
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が
貴
重
な
体
験
に

※各学校訪問等ホストタウン推進事業については、市HPにも掲載しています。
　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/hosttownnojigyo/ 南陽市　ホストタウン推進 検索



▲手作りのボウリングゲームで楽しく交流する参加者ら。 ▲たくさんの観衆が見守る中、見事なはしご乗りを披露しました。

今月の
スマイ

ル

▼白岩市長へクリスマス献金の一部を渡す園児たち。

　歳末たすけあい運動等に役立ててほしいと、クリ
スマス献金の一部を寄付いただきました。同園では
園児の助け合いの心をはぐくむため、毎年家族など
の協力を得てクリスマス献金を集め、各福祉団体等
に寄付しています。大切に使わせていただきます。

▼実例を交えながら「ペップトーク」を説明する岩﨑さん。

▲第１分団（吉野地区）に消防ポンプ車、第２・３・６分団（金山・
　宮内・沖郷地区）に小型動力ポンプ積載消防車が交付されました。

▼関係者による鏡開きで、新年の幕開けを祝いました。

ハイジアパーク南陽

　市内各界の代表者ら230人が新年の抱負等を語り
合いました。オープニングでは南陽

かんおう

侃鶯会の会員が
三味線と尺八を披露し、新年の幕開けに花を添えま
した。懇談には

な ん

NANちゃん・
よ う

YOちゃんも登場し、
参加者と写真を撮るなどして会を盛り上げました。

場

▼ゴールをめがけフリーキックで強烈なシュートを放つ選手。

世代を超えた　熱い戦い
南陽市長杯フットサル大会

　生涯スポーツとしてのフットサルの普及と若者の
健全な育成を目的に市サッカー連盟が毎年主催し、今
年で21回目。出場した中学生から高校生、社会人まで
の20チームは激しい攻防と熱戦を繰り広げ、良いプ
レーがあれば互いに拍手を送り汗を流していました。

1
13

1
10

個性豊かなお店で体験交流
クリスマスだがしや

がっこう

楽校

えくぼプラザ

　自分の特技や好きなことを披露（「自分みせ（見
せ）」）しながら交流することを目的に開催され、今
年で８回目。12団体が14店の「自分みせ（店）」を
出店し、会場に集まった幼児から大人までの幅広い
世代が工作や遊びを通じて交流を図りました。

場

12
16

地域防災力・消防力を強化
市消防団車両交付式

南陽消防署

　山林火災向けに機能強化した消防ポンプ自動車１
台、ポンプ等の自動積み下ろしが可能な小型動力ポ
ンプ積載消防車３台を交付。白岩市長からは「車両
等の取り扱いを習得し、訓練の

けんさん

研鑽により、市民生
活の安全・安心に努めてほしい」と話がありました。

場 南陽市役所場

市民体育館場

12
23

思いやりあふれる贈り物
宮内認定こども園クリスマス献金12

20

▲事業に参加した30店舗を全店達成した大貫さん（右）。表彰状と、
　記念品としてラーメン課オリジナルネクタイが贈られました。
「なんようしのラーメンカードラリー2018」は２月22日㈮まで。
詳しくはP.11をご覧ください。＝場所※場

　市内ラーメン店30店舗を利用し、店ごとに異な
るカードを集める「なんようしのラーメンカードラ
リー2018」が昨年12月20日㈭から開催中です。１
月10日㈭には早くも山形市在住の大貫さんが全店達
成。翌11日㈮に白岩市長から表彰状が贈られました。

わずか22日！30店舗達成
12/20～「ラーメンカードラリー」開催中

赤湯地内

　市の消防団員と消防署員の約160人が参加しまし
た。花見町古堤で祝賀放水を行った後、表町通りを
分列行進。続いて、消防団第６・第７分団員がはしご
乗りを披露しました。はしごの上で見事な技が決ま
るたび、観衆からは拍手と歓声が上がっていました。

場

無火災・無災害を願って
市消防出初式1

6

スポーツの更なる発展を
市体育協会主催「新春スポーツ講演会」1

6

新年迎え　市の発展誓う
新春なんよう521

4

　試合前等に選手の緊張をほぐし最高のパフォーマ
ンスへ導く指導者の話し方「ペップトーク」について、
（一財）日本ペップトーク普及協会代表理事の岩﨑
由純さんが講演。岩﨑さんは「前向きな言葉で相手
に成功をイメージさせることが大切」と話しました。

ハイジアパーク南陽場南陽市役所場

31.２.１（５） 31.２.１ （４）



新たな国民病、 しましょう慢性腎臓病を予防

問合せ先
すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

健康づくり発信局・受付時間においでください。
・各担当医は変更になる場合があります。
・けん診・予防接種については、市ホームページでもご覧になれます。
　　　　　　　　問合せ先　すこやか子育て課けん診係（☎40－1693）

保健と予防保健と予防
HEALTH健康だより

市民の健康づくりを応援する「健康なんよう21（第２次）」から

31.２.１（７） 31.２.１ （６）

平成30年11
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３～４か月児健診

３/１
㈮

午後１時10分
　～１時30分

健康長寿
センター

公立置賜
総合病院
小児科・
整形外科

月日 受付時間 場所 内容 担当 対象者

診察（小児
科・整形外
科）、お話

（お　話）離乳食の進め方、予防接種の受け方
（持ち物）母子健康手帳、問診票、替えオムツ数枚、バスタオル
※会場に着いてから診察が終わるまで、授乳を控えてください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、タオル
※該当者には個別に通知します。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※フッ素塗布は希望者に自己負担５００円で実施します。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

２/26
㈫

午前９時15分
　～９時30分

午前10時
　～10時15分

シェルター
なんよう
ホール

伊藤　純一

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

●２歳児歯っぴー教室

歯科診察、
フッ素塗布、
その他

平成28年７月
生まれの方と前
回未受診の方

平成29年１月
生まれの方と前
回未受診の方

Ｂ型肝炎 １歳未満（標準的な接種時期
は、満２か月～９か月未満）

Ｈｉｂ（ヒブ） 平成30年12月生まれの方 満２か月～５歳未満
小児用肺炎球菌 満２か月～５歳未満

ＢＣＧ 満５か月～８か月未満
（標準的な接種時期）平成30年９月生まれの方

満３か月～７歳６か月未満平成30年11月生まれの方四種混合

麻しん風しん
第１期 満１歳～２歳未満平成30年２月生まれの方

日本脳炎第１期 満３歳～７歳６か月未満平成28年２月生まれの方
水痘 満１歳～３歳未満

予防接種 対象者 接種期間

●２月の予防接種開始対象者

（持ち物）予診票、母子健康手帳
※誕生日以降に接種してください。

むし歯なかったよ

12月の３歳児健診で
むし歯がなかった

子どもたち

たかはし　はやと くん たかはし　はすみ ちゃん しぶや　とわ くん くろだ　いろは ちゃん

えんどう　こじろう くん いたがき　あやめ ちゃん あきば　さくと くん あおき　さくら ちゃんかとう　ゆうや くん

やまぐち　だいご くん つちや　しゅうや くんぬまざわ　たかと くんまつお　さよ ちゃんまつだ　のあ ちゃん

かとう　しゅんや くん おばら　えにし くん おのだ　ひなた くん おがわ　さわ ちゃん

平成27年７
月生まれの
方と前回未
受診の方

●３歳児健康診査

２/13
㈬

３/６
㈬

午後１時
　～１時20分

シェルター
なんよう
ホール

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
佐藤　幸晴

平成27年８
月生まれの
方と前回未
受診の方

《小児科》
三須　久子
《歯　科》
高橋　　正

月日 受付時間 場所 内容 担当医 対象者

小児科・歯
科診察、尿
検査、計測、
その他

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、尿、問診票
※事前に郵送する検査用具で視力とささやき声の検査を済
　ませ、アンケートを記入してお持ちください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※終了時間は午後４時頃です。

問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

（持ち物）母子健康手帳、歯ブラシ、１歳児健康相談問診票（２枚）
※問診票は個別に送付します。記入して持参ください。
※子どもの健康状態をわかる方が付き添ってください。
※歯ブラシを忘れた場合、歯ブラシ代として２００円いた
　だきますので、ご了承ください。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

２/19
㈫

午前９時15分
　～10時
午前10時
　～10時45分

シェルター
なんよう
ホール

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●１歳児健康相談

むし歯予防、
幼児食、計
測、その他

平成30年１月生まれの方と
前回未受診の方
平成30年２月生まれの方と
前回未受診の方

（持ち物）母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、エプロン、
　記名したガーゼ、三角巾、おしぼり・スプーン等（お子
　さん用）、調理実習代１００円
※準備の都合上、２月15日㈮まで予約をお願いします。
※母乳の方は授乳を済ませてきてください。
※終了時間は正午頃です。

　問すこやか子育て課すこやか係（☎40－1691）

２/21
㈭

午前９時40分
　～９時55分

健康長寿
センター

月日 受付時間 場所 内容 対象者

●ごっくんくらぶ（離乳食実習）

お話（赤ちゃんの栄
養）、調理実習等

離乳期の子どもを
もつ保護者の方お
よび希望する方

～３月14日は世界腎臓デーです～

　腎臓の障がいが慢性的に続いている状態のことを言
います。
　実は成人の８人に１人がこの病気にかかっていると
考えられ、新たな国民病とも言われています。初期には
自覚症状がほとんどありません。メタボリックシンド
ロームとの関連が深く、誰でもかかる可能性があります。

■「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」とは

　予約制で実施しています。食事療法が必要な方は、
ぜひ一度お気軽にご相談ください。
◆持ち物　通院中の方は、主治医の指示箋
◆申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

■管理栄養士による栄養相談を開設しています

　まずは食生活の改善から始めま
しょう。塩分２ｇの食事づくりを
体験してみませんか。
※詳しい内容は、Ｐ．11をご覧ください。

「500kcalヘルシー料理教室」を開催します

【血圧・血糖コントロールをしっかりする】
▽体重管理（ＢＭＩ25未満）
▽適正飲酒
▽禁煙
▽適度な運動（ウォーキング程度）
▽治療中の方は主治医の指示を守りましょう

【水分を十分に取り、排尿を我慢しない】
▽こまめに水分を取りましょう
▽水分制限がある場合は、主治医の指示に従いましょう。

【薬を必要以上に服用しない】
▽過剰な服薬は、腎機能を低下させます

【塩分を控える（１日６ｇ未満）】
▽塩分の代わりに酸味や香辛料を利用しましょう
▽麺類の汁は残しましょう
▽みそ汁・漬物の量を減らしましょう

■予防のためには腎臓にやさしい生活を

　これらの症状が自覚されるときは、すでに慢性腎臓
病が進行している場合が多いと言われています。

■進行するにつれて現れる症状

　腎臓は一度あるレベルまで悪くなってしまうと、自
然に治ることはありません。放っておけばどんどん進
行して、透析療法や腎臓移植を受けなければならなく
なることもあります。

■治療せずに、放っておくと･･･

　定期的に健診を受け、尿や血液の検査をすることが
早期発見につながります。「尿タンパク」「ｅＧＦＲ」「Ｈ
ｂＡ１ｃ」「空腹時血糖」は基準値内でしたか。市の
健診の結果で早期受診が必要な方には、結果と一緒に
受診を勧めるハガキをお渡ししています。かかりつけ
医にご相談ください。

■定期的に健診を受けましょう

夜間尿 倦怠感

むくみ 息切れ

貧血 など
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３
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自

31.２.１（９）

申 申

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

軽
自
動
車
等
の
変
更
・
廃
車

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

自
動
車
の
検
査
・
登
録

手
続
き
は
お
早
め
に

移
住
世
帯
へ
県
産
米
等
を

提
供
し
ま
す

体
育
施
設
等
の
大
会
開
催
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

Information

お
知
ら
せ

広
　
告

　10月～１月分までの児童手当または特例給付を指
定口座に振り込みます。振込先に変更があった場合
は直ちにご連絡ください。
◆支給日　２月８日㈮
◆対象　中学生以下の児童を養育し、児童手当または
　特例給付の受給資格について市の認定を受けた方
◆支給月額（１人当たり）

Ｑ．納税通知書（納付書）はいつ届くの？
Ａ．４月中旬から５月中旬に変更になります。
Ｑ．５月に車検です。手元にある継続検査用の納税
　証明書が有効期限切れで受けられません
Ａ．そのままご使用ください。有効期限「平成31年
　４月29日」の納付書払い分は「５月30日」、口座
　振替分は「６月15日」に読み替えます。
Ｑ．継続検査用の納税証明書を紛失しました
Ａ．市民課市民係窓口で無料で発行できます。
※詳しくは、納税通知書の発送前に再度市報でお知
　らせします。
問税務課市民税係（☎40－０２５８）

児童手当・特例給付を支給します

軽自動車税の納付月が５月に変わります

３歳未満
３歳～
小学生

第１子・第２子
第３子以降

中学生
特例給付

児童
手当

15,000円
10,000円
15,000円
10,000円
5,000円

区分 支給月額

問すこやか子育て課子ども係（☎40－１６８９）
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◆
期
日　

２
月
12
日
㈫
・
19
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㈫
・
22
日
㈮
、
３
月
４
日
㈪
・

　
19
日
㈫
・
20
日
㈬

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

◆
場
所　

南
陽
市
役
所

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
介
護
保
険

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

　

方
で
今
年
度
12
回
コ
ー
ス
に
参

　

加
し
て
い
な
い
方

◆
定
員　

各
回
先
着
20
人

◆
参
加
料　

無
料

◆
申
込
締
切　

各
開
催
日
の
１
週

　

間
前
ま
で

問
・　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
40
|
１
６
４
６
）

◆
日
時　

２
月
24
日
㈰
午
前
10
時

◆
場
所　

赤
湯
公
民
館

◆
内
容　

▽
赤
湯
公
民
館
利
用
団

　

体
の
発
表
会
▽
赤
湯
中
吹
奏
楽

　

部
の
演
奏
▽
リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ

　

ク
フ
ェ
ア
▽
玉
こ
ん
に
ゃ
く
の

　

振
る
舞
い
▽
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

【
手
作
り
作
品
展
示
会
】

◆
期
日　

２
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

問
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
０
０
|
８
０
０
|
７
８
６
７
）

◆
日
時　

２
月
15
日
㈮
午
後
０
時

　
30
分
〜
４
時（
受
付
は
正
午
か
ら
）

◆
場
所　

グ
ラ
ン
ド
ホ
ク
ヨ
ウ

　
（
米
沢
市
）

◆
内
容　

企
業
の
担
当
者
と
の
個

　

別
面
談
、
就
職
に
関
す
る
相
談

◆
対
象　

就
職
先
を
お
探
し
の
方

◆
参
加
企
業　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米

　

沢
管
内
に
本
社
か
就
業
場
所
が

　

あ
り
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を

　

提
出
し
て
い
る
企
業（
約
60
社
）

※
事
前
申
込
不
要
。
入
退
場
自
由
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
沢
（
☎
㉒
|

８
１
５
５
）

◆
日
時　

２
月
28
日
㈭
午
前
９
時

　

30
分
〜
午
後
１
時

◆
場
所　

健
康
長
寿
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

▽
軽
体
操
▽
調
理
実
習

　
（
鶏
肉
と
チ
ー
ズ
の
揚
げ
な
い

　

春
巻
き
等
）
▽
情
報
交
換

◆
講
師　

健
康
運
動
実
践
指
導
者
、

　

管
理
栄
養
士
ほ
か

◆
定
員　

12
人

◆
参
加
料　

２
０
０
円（
材
料
代
）

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ぬ
ぐ

　

い
、
筆
記
用
具
、
メ
ガ
ネ
（
必

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

問
赤
湯
公
民
館（
☎
43
|
３
４
６
６
）

◆
期
間　

２
月
２
日
㈯
〜
３
月
30

　

日
㈯
（
毎
週
月
曜
日
休
館
（
祝

　

日
の
場
合
は
開
館
））

◆
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

30
分

◆
場
所　

夕
鶴
の
里
資
料
館

◆
入
場
料　

▽
大
人
＝
３
２
０
円

　

▽
小
中
学
生
＝
１
０
０
円

　
【
団
体
15
人
以
上
】
▽
大
人
＝

　

２
７
０
円
▽
小
中
学
生
＝
50
円

【
特
別
展
関
連
企
画「
現
代
の
名
工・情

野
幸
子
さ
ん
を
迎
え
て
の
座
談
会
」】

◆
日
時　

２
月
９
日
㈯
午
前
10
時

◆
場
所　

夕
鶴
の
里
語
り
部
の
館

◆
内
容　

子
供
服
か
ら
能
舞
台
衣

　

装
ま
で
製
作
で
き
和
裁
業
界
の

　

発
展
に
貢
献
し
た
現
代
の
名
工
・

　

情
野
幸
子
さ
ん
に
戦
前
と
戦
後

　

の
和
裁
教
育
や
今
後
の
和
裁
の

　

未
来
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す

◆
参
加
料　

無
料　

問
夕
鶴
の
里（
☎
47
|
５
８
０
０
）

◆
期
間　

２
月
21
日
㈭
〜
23
日
㈯

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◆
相
談
内
容　

生
活
全
般
の
困
り

　

ご
と（
家
庭
・
労
働
・
借
金
等
）

◆
相
談
方
法　

電
話
（
無
料
）

※
予
約
不
要
。

問
生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

（
☎
０
１
２
０
|
39
|
６
０
２
９
）

◆
期
間　

２
月
21
日
㈭
〜
23
日
㈯

◆
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◆
相
談
内
容　

求
職
者
の
生
活
、

　

就
職
活
動
に
関
す
る
悩
み
等

◆
相
談
方
法　

電
話
（
無
料
）

※
予
約
不
要
。

問
・　

農
林
課
農
業
振
興
係
（
☎

40
|
８
３
１
０
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

な
こ
う
ど

仲
人
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
締
切　

２
月
13
日
㈬

※
書
類
審
査
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・　

社
会
教
育
課
結
婚
推
進
係

（
☎
40
|
８
９
９
７
）

◆
展
示
期
間　

５
月
〜
平
成
31
年

　

度
内
ま
で
の
間
で
、
原
則
１
回

　

に
つ
き
２
週
間
ま
で

◆
展
示
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

　

９
時

◆
対
象　

市
内
在
住
者
で
組
織
す

　

る
団
体

◆
申
込
締
切　

２
月
28
日
㈭

※
希
望
日
が
集
中
し
た
場
合
は
調

　

整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
宗
教
活
動
、
動
物
・
ペ
ッ
ト
類

　

を
持
ち
込
む
も
の
、
物
品
販
売

　

等
営
利
を
目
的
と
す
る
場
合
は

　

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
展
示
・
撤
収
、
展
示
品
の
管
理

　

は
各
団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
・　

赤
湯
公
民
館
（
☎
43
|
３

４
６
６
）

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
を
通
し
、

多
く
の
仲
間
と
一
緒
に
心
と
体
を

◆
登
録
資
格　

健
康
な
方

◆
登
録
有
効
期
間　

申
込
受
付
日

　

か
ら
平
成
31
年
度
内

◆
雇
用
条
件
等
（
予
定
）

▽
雇
用
期
間　

６
か
月
以
内

▽
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分

▽
賃
金　

日
額
７
１
３
０
円
（
変

　

更
に
な
る
場
合
あ
り
）

▽
通
勤
補
助　

片
道
２
㎞
以
上
の

　

場
合
に
支
給

▽
社
会
保
険
等　

一
定
要
件
を
満

　

た
す
場
合
、
健
康
保
険
、
厚
生

　

年
金
、
雇
用
保
険
に
加
入

◆
申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、写
真（
３

　

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）を

　

貼
付
し
て
申
し
込
み（
郵
送
可
）

◆
申
込
期
間　

随
時

問
・　

総
務
課
職
員
係
（
☎
40
|

０
２
４
４
）

◆
契
約
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

◆
募
集
区
画　

長
岡
地
内
（
稲
荷

　

森
古
墳
東
側
）
に
あ
る
40
区
画

　
（
１
区
画
約
50
㎡
の
未
耕
起
地
）

◆
対
象　

市
民
の
方

◆
利
用
料　

無
料

※
入
園
者
会
費
等
の
負
担
あ
り
。

◆
申
込
方
法　

電
話
で
住
所
・
氏

　

名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い

◆
申
込
締
切　

２
月
22
日
㈮

※
１
人
１
区
画
。
区
画
の
抽
選
会

　

を
３
月
に
行
い
ま
す
。

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。

問
・　

や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
☎
０
２
３

|
６
１
５
|
８
７
５
５
）

　

一
級
建
築
士
が
間
取
り
図
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
、
水
回
り
等
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

◆
期
日　

２
月
23
日
㈯

◆
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

◆
場
所　

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う

　

ホ
ー
ル
（
文
化
会
館
）

問
県
建
築
士
会
・
高
梨
（
☎
０
９

０
|
５
５
９
４
|
７
７
６
３
）

◆
期
日　

２
月
20
日
㈬
、
３
月
20

　

日
㈬

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
３
時

◆
場
所　

宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

南
陽

問
・ 

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
南

陽
地
区
事
務
所（
☎
40
|
３
８
８
０
）

◆
期
日　

２
月
21
日
㈭
、
３
月
20

　

日
㈬

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

◆
場
所　

県
庁

◆
対
象　

解
雇
な
ど
労
使
間
の
ト

　

ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方

◆
申
込
締
切　

各
開
催
日
の
前
日
正
午

問
・　

県
労
働
委
員
会
（
☎
０
２

３
|
６
３
０
|
２
７
９
３
）

鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　

小
・
中
学
生

※
指
導
者
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
活
動
種
目　

▽
剣
道
▽
ミ
ニ
バ

　

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
▽
ソ
フ
ト
テ

　

ニ
ス
▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▽
柔
道

　

▽
陸
上
▽
軟
式
野
球
▽
空
手
道

　

▽
サ
ッ
カ
ー
▽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

▽
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
▽
テ
ニ
ス

問
・　

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

事
務
局
（
市
民
体
育
館
内
）（
☎

49
|
２
６
０
０
）

◆
期
日　

２
月
14
日
㈭

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所　

赤
湯
公
民
館

◆
対
象　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校

　

の
方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
等

※
予
約
優
先
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
・　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
ら
・
こ
ろ

セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
|
６
４
３
６
・

　

info@
npo-karakoro.com

）

　

個
別
の
相
談
会
で
す
。
素
敵
な

出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
期
日　

２
月
17
日
㈰

◆
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

◆
場
所　

あ
こ
や
会
館（
山
形
市
）

◆
定
員　

12
人

◆
申
込
締
切　

２
月
15
日
㈮

　

観
覧
希
望
の
方
は
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　

２
月
16
日
㈯

◆
場
所　

山
形
テ
ル
サ（
山
形
市
）

◆
対
象　

確
実
に
鑑
賞
で
き
る
方

◆
申
込
締
切　

２
月
７
日
㈭

※
今
年
度
公
演
の
招
待
券
を
配
布

　

さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
・　

社
会
教
育
課
文
化
係
（
☎

40
|
８
９
９
６・℻
40
|
３
３
８
８
）

◆
期
間　
４
月
１
日
㈪
か
ら
５
年
間

◆
応
募
資
格　

調
理
師
免
許
を
有

　

し
、
食
堂
等
の
調
理
経
験
が
５

　

年
以
上
の
方
を
有
す
る
市
内
の

　

事
業
所

◆
申
込
方
法　

総
務
課
備
え
付
け

　

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　

の
う
え
申
し
込
み

◆
申
込
締
切　

２
月
15
日
㈮

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・　

総
務
課
庶
務
係
（
☎
40
|

０
２
４
５
）

　

臨
時
職
員
（
日
々
雇
用
職
員
）

の
雇
用
に
あ
た
り
、「
南
陽
市
臨
時

職
員
採
用
登
録
制
度
」
に
よ
り
事

前
登
録
者
の
中
か
ら
選
考
し
て
雇

用
し
ま
す
。

31.２.１（11） 31.２.１ （10）

南陽市役所代表（☎40－ 3 2 1 1 ）　問は問合せ先、　は申込み先申

募
集

講
座
・
催
し

相
談

山
形
交
響
楽
団
定
期
演
奏
会

の
招
待
券
を
配
布
し
ま
す

求
職
者
の
生
活
・
就
労

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

適
職
到
来
！
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

米
沢
「
就
職
面
接
会
」

南
陽
し
ゃ
き
っ
と
い
き
隊

〜
認
知
症
予
防
教
室
〜

え
く
ぼ
プ
ラ
ザ
「
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」
の
利
用
団
体

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
等

の
相
談
会
（
無
料
）

夕
鶴
の
里
特
別
展

「
三
女
学
校
の
裁
縫
教
育
展
」

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」

結
婚
相
談
会
（
予
約
制
）

住
ま
い
・
建
物
な
ん
で
も

相
談
会
（
無
料
）

Information
市
役
所
食
堂
業
務
委
託
者

市
臨
時
職
員
登
録
者

生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

ふ
れ
あ
い
農
園
入
園
者

５
０
０
kcal
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
・
指
導
者

赤
湯
公
民
館
ま
つ
り

労
働
悩
み
ご
と
相
談
会

不
動
産
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

結
婚
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●
病
院
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
高
橋
美
恵
子
切
り
絵
作
品

　

展
▽
燦
燦
会
写
真
展

◆
場
所　

公
立
置
賜
南
陽
病

　

院
（
☎
47
|
３
０
０
０
）

２
月
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

広
　
告

申申

申

申

申

申申 申

申

申

申申 申

◆期間　２月22日㈮まで
◆ラリー参加方法
①ラーメン店を利用しカードを入手
②カードを５種類集めて窓口に持参
③オリジナル景品をプレゼント
問みらい戦略課企画調整係（☎40－０２４８）

なんようしのラーメンカードラリー2018

ラーメン店を利用して
カードを集めよう
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よ
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す
。

ち

きゅ
うにやさしい

みどりをまも
る

市
報

31.２.１ （12）

今月の表紙「沖郷地区だんご下げ」
　
ミ
ズ
キ
の
木
に
団
子
等
を
飾

り
付
け
、
今
年
一
年
の
健
康
や

五
穀
豊
穣
を
願
う
小
正
月
の
伝

統
行
事
「
だ
ん
ご
下
げ
」
が
、

市
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
１
月
４
日
㈮
の
沖

郷
公
民
館
で
は
、
沖
郷
中
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ぽ

ぷ
ら
」
の
１
・
２
年
生
が
だ
ん

ご
下
げ
を
体
験
。
今
年
で
７
回

目
と
な
る
こ
の
取
り
組
み
で
は
、

生
徒
は
民
生
委
員
の
須
貝
龍
男

さ
ん（
写
真
左
）の
指
導
の
下
、

お
餅
を
丸
め
て
紅
白
の
色
を
付

け
た
団
子
や
縁
起
飾
り
で
ミ
ズ

キ
の
枝
を
彩
り
ま
し
た
。

　
華
や
か
な
団
子
木
が
完
成
し

た
後
は
、
参
加
者
全
員
で
つ
き

た
て
の
お
餅
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
団
子
木
は
、
１
月
中
旬
ま
で

沖
郷
公
民
館
の
玄
関
に
飾
ら

れ
、
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
㈮
、
吉
村
美
栄
子
山
形
県
知
事

が
市
内
の
若
者
と
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め

の
方
法
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
「
知
事
と

若
者
の
地
域
創
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」が
、シ
ェ

ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
市
内
の
大
学
生
、

農
家
、
自
営
業
者
、
主
婦
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
22
〜
40
歳
の
男
女
11
人
が
参
加
。
白

岩
孝
夫
南
陽
市
長
が
進
行
を
務
め
ま
し
た
。

　

若
者
た
ち
は
、「
子
ど
も
が
自
由
に
安
心

し
て
遊
べ
る
場
所
が
あ
れ
ば
」「
観
光
地
や

商
店
街
な
ど
が
個
々
の
発
信
力
を
高
め
、
連

携
す
れ
ば
地
域
全
体
が
盛
り
上
が
る
」「
幅

広
い
世
代
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
必

要
」
な
ど
と
意
見
交
換
。
知
事
と
市
長
は
全

員
の
意
見
に
耳
を
傾
け
、助
言
等
を
し
ま
し
た
。

　
吉
村
知
事
は
「
こ
れ
を
契
機
に
若
者
同
士

で
つ
な
が
り
、
地
域
活
性
化
に
力
を
発
揮
し

て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト
。
終
了
後
も
、
参

加
者
は
連
絡
先
を
交
換
し

た
り
、
互
い
の
活
動
に
つ

い
て
話
し
込
ん
だ
り
と
、

今
後
の
活
動
に
意
欲
を
高

め
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、知
事
は
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
に
先
立
ち
、「
い
き
い
き
企

業
訪
問
」
と
し
て
市
内
縫

製
会
社
を
視
察
。「
知
事
の
ほ

の
ぼ
の
訪
問
」で
は

か
ん
お
う
か
い

侃
鶯
会

南
陽
舞
踊
部
が
舞
踊
を
披
露

し
交
流
し
ま
し
た
。
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南陽市を元気に！　ワカモノ、意見活発
知事と若者の地域創生ミーティング in南陽市

❶地域活性化のため活発にアイデアを出し
合ったミーティング　❷参加者による記念撮影
❸「いきいき企業訪問」では縫製工場を視察
❹「知事のほのぼの訪問」での和やかな懇談

1

4

3

2

※「シェルターなんようホール（文化会館）情報」は、P.８に掲載しています。ぜひご覧ください。
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