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涼
を
求
め
て

夏
の
暑
さ
を
避
け
る
な
ら

　
　「
く
ぐ
り
滝
」
が
オ
ス
ス
メ
！

市
の
中
心
部
か
ら
車
で
約
20
分
。

国
道
３
４
８
号
の
白
鷹
ト
ン
ネ
ル
手
前
を
左
に

入
り
、
細
道
を
車
で
10
分
ほ
ど
進
む
と
く
ぐ
り
滝

が
あ
り
ま
す
。
付
近
は
標
高
が
高
く
、
街
中
に
比

べ
だ
い
ぶ
暑
さ
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

▼
途
中
左
側
に
見
え
る
ダ
ム
。

湖
面
に
は
木
々
や
日
差
し

が
水
面
に
反
射
し
、
キ
ラ

キ
ラ
と
光
る
美
し
い
風
景

を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

さ
ら
に
奥
に
進
む
と
、
左
側
に
駐
車
場
が
見
え

て
き
ま
す
。
駐
車
場
に
は
ト
イ
レ
も
完
備
。
こ
こ

で
車
を
降
り
、
山
道
を
歩
き
ま
す
。
70
ｍ
く
ら
い

歩
く
と
、く
ぐ
り
滝
の
矢
印
看
板
が
見
え
て
き
ま
す
。

こ
こ
か
ら
滝
ま
で
の
遊
歩
道
は
木
道
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
歩
行
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
地
域

の
方
が
草
刈
や
整
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
澄
ん
だ

空
気
を
全
身
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
！ 

看
板
の
と
お
り
散
策
路
を
進
む
と
、
野
鳥
の
声

や
清
流
な
ど
の
音
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
鳥
の
さ
え

ず
り
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、

な
ん
と
い
っ
て
も
木
漏
れ

日
の
中
の
道
は
森
林
の
癒

し
効
果
を
た
っ
ぷ
り
と
味

わ
え
ま
す
。

く
ぐ
り
滝
は
、
自
然
が

く
り
ぬ
い
た
岩
穴
の
中
を

落
ち
て
い
る
滝
で
す
。
滝

壷
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
澄
ん
だ
水
を
た
た
え

て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

た
っ
ぷ
り
浴
び
る
こ
と
が

で
き
る
「
く
ぐ
り
滝
」
は

夏
に
外
せ
な
い
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。

山
に
は
虫
が
つ
き
も
の
。

虫
除
け
を
お
忘
れ
な
く
！

３
６
０
度
の

大
パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し
め
る

高
ツ
ム
ジ
山

高
ツ
ム
ジ
山
山
頂
は
、
ハ
ン
グ
ラ
イ
ダ
ー
・
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
の
テ
イ
ク
オ
フ
エ
リ
ア
で
す
。

十
分
一
山
テ
イ
ク
オ
フ
エ
リ
ア
か
ら
も
う
少

し
足
を
伸
ば
せ
ば
、
飯
豊
連
峰
、
吾
妻
山
、
朝

日
連
峰
、
そ
し
て
遠
く
は
月
山
ま
で
が
見
渡
せ

る
３
６
０
度
の
絶
景
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
ま
す
。

※
十
分
一
山
か
ら
先
は
狭

い
砂
利
道
で
す
。
運
転

に
は
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

夏
だ
か
ら
こ
そ
、
家
か
ら
一
歩
で
て
、
心
地
よ
さ
を
感
じ
ら
れ
る

場
所
に
、
で
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

市
内
に
は
、意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
溢
れ
る
ス
ポ
ッ

ト
や
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夏
な
ら
で
は
の
地
域
の
行
事
も
あ
り
ま
す
ね
。
ご
家
族
や
、
帰

省
中
の
ご
親
戚
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
も
「
夏
」
の
お
楽
し
み
。

今
回
は
、
広
報
担
当
お
す
す
め
の
「
南
陽
の
夏
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

くぐり滝

高ツムジ山

QR コードは
地図情報です。

※
道
路
が
狭
く
す
れ
違
え
る

場
所
が
限
ら
れ
ま
す
。
運

転
に
は
十
分
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

地区 夏祭り・盆踊り 開催日時等

中川 いわぶの里夏まつり 8/12 ㈪ 18:00　中川公民館駐車場

沖郷 沖郷ふるさと祭り 8/14 ㈬ 16:30　沖郷公民館前駐車場

赤湯 赤湯温泉盆踊り大会 8/15 ㈭ 18:45　赤湯温泉通り

宮内 納涼盆踊り大会 8/15 ㈭ 18:00　交流プラザ蔵楽

漆山 盆踊り大会 8/15 ㈭ 18:30　漆山公民館駐車場

吉野 盆踊り大会 8/15 ㈭ 19:00　吉野公民館グラウンド

金山 金山なつまつり 8/15 ㈭ 18:00　金山公民館グラウンド

梨郷 盆踊り大会 8/15 ㈭ 19:00　梨郷小学校グラウンド

夕涼みは、浴衣で
地区の夏祭り・盆踊りに
出かけてはいかがですか？

高ツムジ山山頂からの風景

★

★

南
陽
の
夏
を
楽
し
も
う
!

高ツムジ山山頂からの風景



まちのアルバム
Smiles

（５） （４）元．８．１ 元．８．１

長岡南森遺跡第２次確認調
査現地説明会　　　赤湯地内

現地説明会には多くの考古学ファンが
集まり、発掘遺跡や出土した土器等を
熱心に観察していました。

6　
　29 場

山形県沖地震被災地への災害
派遣（～ 27 日）　 　 鶴岡市

6
　24

沖郷双葉保育園新築工事
起工式　　　　　沖郷地内

ハイジアンナイト
　　　ハイジアパーク南陽

市消防操法大会
南陽市役所南側駐車場

来年 3月完成予定の新園の建設コンセ
プトは「縁側テラスのある園舎」。現地で
関係者が工事の安全を祈願しました。

ハイジアビーチが一夜限りナイトプー
ルに。ライトアップやDJによる音楽な
ど素敵な時間と空間が演出されました。

団員の皆さんは真剣な眼差しと、機敏
な動作で大会に臨んでいました。日々
の訓練、練習大変お疲れ様です。

7
　14

7
　15

7
　21

場 場

場

県トップに輝く！ー仲間と共に生涯現役のソフトボール男子ー
　　　　　　　　　　　　　　　　SBC 南陽実年ソフトボールチーム

　　　　　　　　　　　　　　　　　板  垣    信  雄   監督（宮内）vol. 5

　６月８日㈯～９日㈰に向山球場
で行われた山形県実年ソフトボー
ル選手権大会で「SBC 南陽実年」
ソフトボールチームが見事優勝
し、10 月に行われる全国大会に
出場します。（実年ソフトは50 歳以上が対象）
　このチームの監督を務めるのが
板垣信雄さんです。チーム発足は
６年前。県大会で ” 勝てる ” チー
ムを目指して「ソフトボール”愛”」
にあふれるメンバーが揃いスター
トしました。とはいえ、メンバー
はみな 50 歳を超えて仕事の上で
もそれぞれ責任ある立場。全員
揃っての練習の時間を確保するの
も大変な中、各々調整しながらの

大会当日でした。
　大会を振り返って板垣監督は、
「地元の利もあり全員がよいコン
ディションで望めました。要の
ピッチャーが絶好調で打線も爆
発。攻守走において他チームを上
回る出来」だったと語ります。
　シーズン中はソフトボール三昧
となるそうですが、それも家族の
理解があってこそと感謝の思いも
忘れません。また、「自分たちに
続く 30 代、40 代の選手たちが活
躍できる道筋を作りたい」と、ソ
フトボールの振興を望む熱い思い
も聞かせてくださいました。
　全国大会でも頑張ってください！

場

市の職員 5人が派遣され、被害の大き
かった温海地域の住家被害認定調査を
行いました。

前人権擁護委員・森谷和子さんに
法務大臣感謝状贈呈　　南陽市役所

12 年間人権意識の啓発等に尽力された
森谷さん（左）への感謝状と、後任の大澤
実さん（右）への委嘱状が伝達されました。

7
　２

ゆのまち酒番所めぐり
赤湯地内

赤湯温泉街の、コースごと指定された
５軒の飲食店を飲み歩き。５軒すべて
巡った人を対象に抽選会も行われました。

7
　17 場

東京大学先端科学技術研究センター（先端研）と包括連携協定を締結　
　～誰もが幸せに暮らせるまちを目指して～　　　　　　　南陽市役所

この協定は、先端研の今後のバリアフリー
等の研究活動と、市のバリアフリーに関す
る取り組みを双方が協力して進めることを
取り決めたものです。

締結式で白岩市長は、「協定は市の大きな飛
躍の一歩。東京大学のノウハウやネットワー
クを生かし、市バリアフリー観光アドバイ
ザーの加藤健一さん（中央）とともにまちづ
くりを進めたい」とあいさつ。先端研の神
崎亮平所長（左）は、「世界にない新しいか
たちで、誰もが幸せに暮らせるまちづくり
に貢献したい」と述べました。

7
　18 場

Topics
5
　25 ～

7
　10

魅せる音楽集団「ブラスト！」と
　言葉を超えた心の交流

　魅せる音楽集団「ブラスト！」が、全国ツアーに向けた合宿のため２年ぶりに来市。
７月 10 日㈬のツアー初日までの７週間、市内に滞在して市民の皆さんと交流しました。

　６月８日㈯、若狭郷
屋地区子供会の約 70
人とメンバーの交流
会がシェルターなん
ようホールで開催。子
どもたち手作りの料理
にメンバーは大喜び。

　また、６月 10 日㈪の「赤湯温泉おかめ会」の「大
正ロマンの夕べ」ではメンバーとの合同演奏をする
など、市内は歓迎ムードに包まれました。

　本番前日の７月９日㈫には、同ホールで公開リ
ハーサルを実施。メンバーが滞在中にお世話になっ
た旅館組合の関係者や市内小中高生など約 1,400 人
を招待し、圧巻のパフォーマンスを披露しました。

「すごい！」世界的プロの演奏間近で
～青少年海外音楽交流事業～

「W
ウ ェ ル カ ム

elcome!」市内各地で歓迎

　「ブラスト！」メン
バーらが市内３中学
校と南陽高校の吹奏
楽部を訪問。
　生徒に直接指導し
たり、一緒に練習曲を
演奏したりしました。

　生徒らは世界的プロの技
術を少しでも学ぼうとメン
バーを質問攻めに。別れ際
には手紙を手渡したりパー
トごとに写真を一緒に撮っ
たりと、思い出を大切に残
していました。
　

場



乳幼児

健診 相談

予防
接種

８月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

（７） （６）元．8．１元．８．１

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

子育て応援！すこやか情報局

子
育
て

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

巻
末
連
載

すこやか子育て課すこやか係（☎㊵－１６９１）

◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎㊵－１６９１）

※時間は受付時間。

３～４か月児健康診査　	 　　健康長寿センター

９/６㈮　13:10 ～ 13:30 ／令和元年	５月生

１歳６か月児健康診査　　シェルターなんようホール

９/26㈭　13:20 ～ 13:40 ／平成 30 年	 ２ 月生

２歳児歯っぴー教室　　　シェルターなんようホール　

８/20㈫　 9:15 ～	 9:30 ／平成 29 年	１月生
　　　 10:00 ～ 10:15	／	平成 29 年	７月生
９/10㈫　 9:15 ～	 9:30 ／平成 29 年	２月生
　　　 10:00 ～ 10:15 ／	平成 29 年	８月生

３歳児健康診査　	 　　シェルターなんようホール

９/25㈬　13:00 ～ 13:20 ／平成 28 年	２ 月生

予防接種 対象者 接種期間

Ｂ型肝炎

令和元年６月生

満２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 満２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 満２か月～５歳未満

四種混合 令和元年５月生 満３か月～７歳６か月未満

ＢＣＧ 平成 31年３月生 満５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 平成 30年８月生

満１歳～２歳未満

水痘 満１歳～３歳未満

日本脳炎第１期 平成 28年８月生 満３歳～７歳６か月未満

乳幼児健康相談
9/10㈫ 10：00～11：00
にこにこキッズ
（赤湯ふたば保育園内）

おひさま広場　
9/27 ㈮ 13:30～15:30

ハイジアパーク南陽

両親学級　～こんにちは
赤ちゃんコース～

　
赤ちゃんを迎える準備をはじめま
しょう！
■日時　９月19日㈭13時～13時10分
■場所　健康長寿センター
■内容　 ▽母乳について

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ▽育児と観察

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ▽お風呂の入れ方

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ▽プレパパの妊婦体験
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳と副読本、
　　　　筆記用具
■申込締切　９月 13 日㈮

ママとベビーの体操教室

■期日　９月 13 日㈮
■時間　９時 40 分～９時 55 分
■場所　健康長寿センター
■内容　 ▽ママの体操 ▽てあそび
　　　　 ▽ベビーマッサージ
■対象　平成 30 年 12 月・平成 31		
																	年１・２月生の子とその親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオ
ル、水分補給用の飲み物
※一緒に体操できる動きやすい服装
でお越しください。
■申込締切　９月 11 日㈬

ごっくんくらぶ
（離乳食実習）

やさしくて栄養満点！
離乳食の作り方を学べます。
■期日　８月 22 日㈭
■時間　９時 40 分～９時 55 分
■場所　健康長寿センター
■内容　 ▽お話 ▽調理実習
■対象　 ▽離乳期の子どもをもつ保護者
　　　　 ▽希望する方
■持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル、エプロン、記名した
ガーゼ、三角巾、おしぼり、お子
さん用スプーン
■料金　１００円（調理実習代）
■申込締切　８月 16 日㈮

赤湯温泉ふるさと祭り
稚児行列参加者

　子どもの健康増進を願い、赤湯温
泉ふるさと祭りで受け継がれてい
る稚児行列の参加者を募集します。
■日時　９月14日㈯14時～16時
■対象　小学校１～４年生
■参加料　２,０００円（衣装代）
■申込締切　８月22日㈭
◆ふるさと祭り実行委員会事務局
　（赤湯公民館内／☎㊸－３４６６）

結城記念館土曜自由塾
とばそう！ペットボトルロケット

　500ml ペットボトルと重曹とク
エン酸を材料に作って遊びます。
■日時　８月 24 日㈯ 10 時～正午
■場所　結城豊太郎記念館
■定員　先着小学生 20 人
■参加料　２００円
■申込方法　電話または来館
■申込期間　８月 10 日㈯９時から
◆結城豊太郎記念館（☎㊸－６８０２）

マザーズ
おしごと相談会

”仕事と子育ての両立が不安”、”離職からのブランク
が長い”など就職を考えている子育て中のママの悩み
にお答えします。
■期日　８月19日㈪
　■時間・内容 　 ▽ 10時30分～正午・セミナー「ママ
　と家族のタイムスケジュール」 ▽正午～14時・個
　別相談会　※いずれか一方のみの参加も可。

■場所　ハローワーク米沢（米沢市）
■対象　就職を考えている子育て中の女性
■セミナー定員　５人
※セミナー参加のみ事前申込必要。
※受講・相談中は保育スタッフが
　サポートします。
◆マザーズジョブサポート山形
　（☎０２３ー６６５ー５９１５）

夏をみんなで楽しもう！

　						

	 	受給資格や所得状況の確認のた		
め、現在、児童扶養手当を受けて
いる方は「現況届」を、特別児
童扶養手当を受けている方は「所
得状況届」を提出してください。
該当者には、８月初旬に郵送にて
通知します。

■提出期限　

	 ▽児童扶養手当													８月 30日㈮
	 ▽特別児童扶養手当	９月11日㈬
※提出が遅れると、８月分以降
の手当の支払いが差し止めにな
る場合がありますのでご注意く
ださい。

児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給している方へ
◆すこやか子育て課子ども家庭係（☎㊵－１６８９）

あかり絵　第 14話
メッセージ～わたしたちの未来へ～

■期日　８月24日㈯（雨天決行）
■時間　15時～20時30分
■場所　中央花公園
■内容　

▽アルカディオンショー
　　　　　　　（15時～15時 30分）

▽紙アクアリウム体験（15時～20時）

▽ボードゲームブース（15時～20時）

▽屋台ブース　　　　（15時～20時）

▽あかり音 feat
　　　　南陽市バンド連絡協議会　
　　　　　（15時30分～17時30分）

▽気球体験（17時30分～20時30分）
　先着 200 人・体験料１人 500 円

▽花＊花フリーライブ（18時30分～）

６月の３歳児健診で　むし歯がなかったおともだち

わだ　さつきちゃん

さとう　れあ	ちゃん

おおむろ　なのは	ちゃん

やまだ　みり	ちゃん

さいとう　けいくん

えんどう　ゆたか	くん

むかいなかの　のあちゃん もとき　しん	くん

かんの　ひびきくん

わたなべ　ぶんたくん

しまぬき　のあ	ちゃん

おちあい　かほ	ちゃん

たかさき	　くれは	ちゃん

　おのだ	　らん	ちゃん

てらしま　とあ			ちゃん

かとう　じょういちろう	くん

みながわ　はこ		ちゃん

かみお　あきとし		くん

むしば
ゼロ！

あきば　とうま	くん

市内で行われる行事やイベントを紹介します
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第 14 話 メッセージ ～ 私 たちの未来 へ ～

 場
無料

南陽青年会議所の Facebook ページでも告知を行っています

南 陽 青 年会 議 所

雨 天決 行

 陽市中央花公園 山形 陽市三間通 436-1

※駐車場完備しておりますが、会場へお車でお越しの際

は、渋滞緩和のため、出来る限り相乗りでお願いします。

会 場 案 内

 陽市役所

246号線
113号線 かっぱ

寿司
 陽店

ヨーク
タウン

 陽市

中央花公園

 

フラワー
長井線

至 宮内 至 山形

至 赤湯駅

ナウエル
ホール 陽

後援：南陽市

当日の会場内で撮影された写真、動画は、インターネット等で配信する場合がございます。

時 間

1 5 : 0 0

1 6 : 0 0

1 7 : 0 0

1 8 : 0 0

1 9 : 0 0

2 0 : 0 0

2 1 : 0 0

市民体育館

サブアリーナ

１５:００～２０:００

ドリームランド

付近テント

１５:００～２０:００
花公園内

特設会場

１７:３０～２0:３０

アルカディオンショー

クロージング

あかり音 feat  
南陽市バンド
連絡協議会

アーティストライブ

体育館前

駐車場

１５:００～ 20:0０

紙アクアリウム体験 ボードゲームブース 屋台ブース特設ステージ気 球 体 験

ＹＢＣラジオ公 開 録 音 18:00 ～ 19:30

■18:30 ～ 19:30

2000 年 7 月「あ～よかった -setagaya mix-」で

メジャーデビュー。2003 年活動を休止。2009 年

3 月、花＊花 誕 生 10 周 年 を 機 に 再 始 動 を 発 表。

両者が歌を創り、ピアノを弾き歌うというスタイルに、

洋 邦 問 わ ずカバ ー 曲なども織り交 ぜ たライブ で、

日常を紡 いだオリジナル 曲の多くは幅 広 い 層から

共 感され て い る。

メンバー：おのまきこ（vo,key）、こじまいづみ（vo,key）

ハ ートウォーミングな歌 の 数 々

 ーティストライブ 花＊花

屋台ブース
■１５:００～ 20 : 0０　

山 形 県 長 井 市 の 木 製 玩 具とボードゲーム 専 門 店 の

おもちゃ屋 K I M I さんによるボードゲーム 体 験します 。

あかり音 feat 

南陽市バンド連絡協議会
■１５: 3０～ 17 : 3０　

南 陽 市 内 外 に て 、 活 躍 さ れ て い る バ ンド４組 が 出 演 。

生ライブで盛り上がろう。出演：Leah & 御 The Mans ／

C h i c k e n  S o u l ／ N G I 4 4 - H Y P E R ／ O p e n  S e a 5

協 力 : 南 陽 市 バンド連 絡 協 議 会

ふるさとを一 望 できる気 球フライト　

気球体験  ■１７：３０～２０：３０　

体験は、１回で 7 名程度（相乗）約 5 分間です。

16：00 より気球ブースにて整理券を配布します。

先着２００名　体験料：一人５００円

無料

ご当地戦隊がやってくる！　

 ルカディオンショー
■１５:0０～ 15:3０　

子どもたちに大人気 の 南 陽宣隊ア ルカディオンによる

ヒー ロ ー シ ョ ー 。シ ョ ー の あ と は 、子ど も た ち と の

ふ れ あ いタイム が あります 。

無料

無料

無料

その 場 で描いた絵が泳ぐ！

紙 ク リウム体験
■１５：００～２０：００　

自分の描い た絵が命を吹き込まれ た

ように絵が 動き出します！

小さな お子様から大人の方まで

一緒になって楽しむことが

出来ます 。

無料

みんなでテーブ ルを囲んで楽しもう！　

ボードゲームブース

地域飲食店 の 屋 台ブ ースが

大集合。その 場 で食べられる

軽食を多 数ご用意して おります 。

ね

南陽市中央花公園
15 : 00 開演- 20 : 30 閉演

■１５:００～２０:００

ＹＢＣラジオ公開録音

放送日 :９月１日（日）15:00 ～ 16:00（放送予定）

※時間は受付時間。



65歳
以上対象

地域包括支援センター

９月の
介護予防教室

※老人いこいの家は利用料 430 円、　昼食代、材料費実費。

（９） （８）元．８．１元．８．１

　アルコールは脱水を招きます

　休肝日を設けましょう・・・

適正飲酒量を知っておきましょう！

実際に飲んだ量  ÷   A    × Ｂ ＝ 摂取した純アルコール
（ｍｌ） （ｇ）（ｍｌ） （ｇ）

①子宮頸がん検診（集団検診）②乳がん検診（集団検診）

■受付時間　13:00～13:30　■場所　南陽検診センター
■対象　① 20 歳以上の女性② 40 歳以上の女性
■日程　８/28 ㈬　西落合、中落合、萩生田、蒲生田、郡山東
　　　　９/ ２ ㈪　三間通、川樋、釜渡戸
　　　　９/10 ㈫　郡山西
　　　　９/19 ㈭　小岩沢、元中山、新田

③特定健診等④胃がん・大腸がん・呼吸器検診　	
■受付時間　7:30 ～ 9:30　
■対象　③ ▽25 ～ 74 歳の市国民健康保険加入者 ▽県
　　　　後期高齢者医療保険加入者④ 40 歳以上の方
■場所　南陽検診センター
■日程　８/21 ㈬　吉野町（上、下）、内原、砂子田
　　　　８/30 ㈮　郡山中
　　　　９/ ９ ㈪　金山全地区
　　　　９/18 ㈬　花見町、桜木町四、石田

子
育
て
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康
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アルコールの適正摂取

３０１０運動で
　食べきりを進めましょう

　食べ残しも食品ロスになります。
　宴会などでは乾杯後の “３０分 ”とお開き前の
“１０分 ” は、席を立たずに料理を楽しむことに
より、食べきりを実践しましょう。
楽しい宴会の正しい食べきり５か条

①適量を注文
②幹事さんから「おいしく食べきろう！」の声がけ
③開始 30 分、終了 10 分は、席を立たずにしっ
　かり食べる「食べきりタイム！」
④食べきれない料理は分け合おう
⑤食べ切れなかった料理は、
　お店に確認して持ち帰りましょう。

　かしこい消費者

南陽東置賜休日診療所　　　　　☎㊵－３４５６

■９月の診療日　１㈰、８㈰、15 ㈰、16 ㈪、22 ㈰、
23 日㈪、29 日㈰
■受付時間　８時45分～11時
45分、13時～16時30分

■診療科目　
　主に内科・小児科　
■持ち物　保険証
※次の方は事前にお電話ください。
　① 16 時 30 分以降に来られる方
　②外科希望の方
　③小学生未満の方
※当番医師の判断で、公立置賜総合病院
　等へ案内する場合もあります。
※担当医師などはHPをご覧ください。
　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/kyujitu

ゆったりくらぶ
９/11 ㈬・18 ㈬
10時～15時30分
老人いこいの家
てんとうむし
９/26 ㈭　10時～15時30分
老人いこいの家
うたいましょう
９/27 ㈮
10時～15時30分
老人いこいの家

やじろべえ（予防体操）
９/ ２㈪  
健康長寿センター
９/19 ㈭
沖郷公民館（防災センター）
※時間は12時40分～14時
健康ヨーガ教室

毎週火曜日
9 時 30 分～ 10 時 30 分、
11 時～正午
沖郷公民館（防災センター）
■参加料　1,000円 /月

元気運動
９/17 ㈫ 13 時～ 14 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

介護予防体操
９/ ４㈬９時 30 分～ 11 時

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎㊸－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）

漆山公民館
９/ ９㈪ 13 時～ 14 時

中川公民館
９/10 ㈫ 13 時～ 14 時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎㊵－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎㊸－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10 時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10 時～正午

◆＝問合せ・申込先。
※掲載事項について、詳しくは各担当に問い合わせください。

けん診
申込者には別途案内を送付します。
新たに申し込みたい方は問い合わせください。
※年齢は令和２年３月 31 日時点。

すこやか子育て課けん診係（☎㊵－１６９３）

59

◆すこやか子育て課すこやか係
　（☎㊵－１６９１）

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎㊵－８２５５）

きっと
役立つ。くらしの情報局

巻
末
連
載

南陽しゃきっといき隊！
認知症予防教室

◆地域包括支援センター（☎㊵－１６４６）

■期日　９月11日㈬～令和２年２月５日㈬（計12回）
■時間　10 時 10 分～ 11 時 30 分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　65 歳以上の介護保険サービスを利用して
　　　いない方
■定員　先着 20 人
■参加料　無料　	
■申込締切　９月３日㈫

前日まで電話予約してください。

　　　専門スタッフがお答えします
もの忘れ相談
地域包括支援センター（☎㊵－１６４６）

■期日　８月 22 日㈭
■時間　９時 30 分～ 13 時
■場所　市役所２０１会議室 さんまる いちまる

　　低栄養を防ぎましょう！
　
　
高齢期はメタボを心配するより「やせ」（低栄養状態）
に注意する必要があります。「年をとると食が細くな
る」のは「あたりまえ」ではありません！熱中症予防
のための水分補給とあわせ、充分な栄養をとるように
心がけましょう。

低栄養を防いでしっかり食べるポイント
①主食と主菜をしっかりとる
					不足しやすい野菜も一緒にとりましょう。　
②主食・主菜・副菜をそろえる
③食欲がないときは好きなものを　
④牛乳や間食で不足分を補う。
⑤水分補給を忘れずに
　朝起きたとき、食事のとき、入浴の前後、寝る前な
どこまめに水分を取る習慣をつけましょう。

いつまでも自分らしい暮らしを　　　介護予防の基礎知識
vol.73

◆地域包括支援センター（☎㊵－１６４６）

適正飲酒で
 健康な夏

　ビール等のお酒は水分補給をした
ように感じますが、利尿作用や発汗
作用があり体の水分を排泄する働き
があります。さらに、アルコールを
分解するためにも水分が必要になる

ため、水分補給をしないで寝てしまっ
たり、運動をしたりすると脱水から
脳梗塞を引き起こす危険性も高まり
ます。水をこまめに摂ることで脱水
を防ぎ、飲み過ぎを防止できます。

　 夏 祭 り、 花 火、 盆 踊 り
等外でお酒を飲む機会が増
え「喉の渇きを潤すうちに、
適量を超えてしまった」と
言う方は多いのではないで
しょうか。
　飲酒は気分が高揚し楽し
くなる半面、危険なことも
あります。特に、夏の飲酒
は注意が必要です。

　飲み過ぎなどで肝臓の機能が低下
すると、体調不良につながります。
体のだるさや疲れやすさも飲み過ぎ
が原因となっているかもしれません。

週１～２日は休肝日にし、脂肪分の
少ない肉や魚、大豆、緑黄色野菜、ナッ
ツ類を摂り肝臓に優しい生活を心が
けましょう。

お酒の種類
アルコール
度　数

お酒の量
Ａ

純アル
コール量
Ｂ

清酒１合 １５％ １８０ml ２２ｇ
ビール中びん１本 　５％ ５００ml ２０ｇ
ウイスキー・ブランデー ４３％ 　６０ml ２０ｇ
焼酎１合 ２５％ １８０ml ３６ｇ
ワイン１杯 １２％ １２０ml １２ｇ

　「健康日本２１」に
おける「節度ある適
度な飲酒」は一日平均
純アルコールにして
20ｇとされています。
　普段飲んでいるお
酒の純アルコール量
を計算してみましょ
う。



Information
南陽市役所代表　☎０２３８－㊵－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先。
※料金記載の無いものは無料、申込締切の無いものは申込不要です。
※掲載事項について、詳しくは各担当に問い合わせください。
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（11）（11）（ （10）元 . ８. １元 . ８. １

お知らせ

公衆浴場はお盆も
　休まず営業します

　８月 13 日㈫～ 15 日㈭は、全浴
場とも休まず営業します。
※８月13日㈫の受付は16時30分まで
（17時終了）。昼時間も休みません。

◆赤湯財産区温泉事務所
　（☎㊸－２１５６）

夏は食中毒に注意！

　夏は腸管出血性大腸菌感染症・食
中毒の発生が増加します。
　下記に注意して予防しましょう

▽ 特に「トイレの後」「調理・食事
前後」は手をよく洗う

▽ 調理器具は洗剤と流水で十分洗
い、まな板、包丁、食器等は洗っ
た後に熱湯等で十分消毒する

▽ 食品は十分加熱する（食品の中心
部まで 75℃で１分以上）

▽ 下痢（特に水様便・血便）や腹痛
などの症状がある場合は、速やか
に医療機関を受診する

◆すこやか子育て課けん診係
　（☎㊵－１６９３）

爆音機の使用に注意

　早朝や夜間の鳥よけ爆音機の使
用に苦情が寄せられています。爆音
機を使用する際は、周辺の環境に十
分配慮してください。
◆農林課果樹６次化推進係
　（☎㊵－０９０４）

「再度」の確認が命を守ります

ブロック塀の
安全点検をお願いします

◆建設課建築住宅係（☎㊵－８３９６）

　６月 18 日に山形県沖で最大震度６強の地震が発
生し、震源に近い庄内地方ではブロック塀の倒壊が
相次ぎました。いずれも老朽化や施工不良が主な原
因とみられています。
　安全を確保し、人身事故を未然に防ぐため、ブロッ
ク塀などの点検を再度お願いします。

安全チェック□
□ 塀の高さは地盤から２．２ｍ以下か
□ 塀の厚さは 10 cm 以上か
□ 塀の高さが１．２ｍ超の場合、
　 控え壁はあるか
□ コンクリートの基礎があるか
□ 塀に傾き、ひび割れなどは無いか
□ 塀に鉄筋は入っているか
　（専門家に相談しましょう）

　通学路に面する危険ブロック塀の撤去費用の一部
を助成します。詳しくは問い合わせください。

フォレスタ　コンサート in 南陽

◆ノースロードミュージック（☎０２２－２５６－１０００）

■期日　11月20日㈬
■時間
　開場 13 時 30 分／
　開演 14 時

■場所　シェルターなんようホール大ホール
■料金（全席指定）　　５，８００円（当日券６，０００円）

※ 未就学児の入場、乳児の同伴はできません。
※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わ

せでお越しください。
※出演者は変更になる可能性があります。

■市民先行販売　８月９日㈮～ 17 日㈯

▽ シェルターなんようホール（９時～21時、月曜休館）
※市民である証明（運転免許証など）をお持ちください。

■一般販売　８月 23 日㈮ 10 時～

▽ローソンチケット（Ｌコード 21689、☎ 0570-084-002）

▽チケットぴあ（Ｐコード 155-823、☎ 0570-02-9999）

▽ シェルターなんようホール（24 日㈯以降９時～21時）

▽ ノースロードオンラインチケット

東京南陽会広報部からのお知らせ

東京南陽会
第 33 回ふるさと南陽のつどい

◆総務課庶務係（☎㊵－０２４５）

　南陽市の皆さん、
お変わりなくお過ご
しでしょうか。南陽
市の郷土料理、ワイ
ン、地酒、果物、漬
物に舌鼓を打ちなが
ら懐かしい友人や知人と再会し、楽しい時間を過ご
しませんか。
　今年も貸し切りバス「ふるさと号」を準備して多
くの市民の皆さんの参加を心待ちにしています。

■期日　９月 23 日㈪
■場所　ホテルニューオータニ（東京都）
■内容（予定）　 ▽ 歌謡ショー ▽ 東京南陽会会員に

よるかくし芸 ▽ ＮＡＮちゃん・ＹＯちゃん登場 ▽

恒例の大抽選会など
■定員　先着 40 人　■申込締切　８月 22 日㈭

募　集

あなたの作品が新しい
菊まつりをつくります

■展示期間　10 月４日㈮～ 18 日㈮
■場所　南陽の菊まつり宮内会場
■応募資格　個人・団体問わず
■申込締切　８月 30 日㈮
　①フラワーアート部門
■作品内容　菊を使用したフラワー

アート（生花・造花問いません）
■作品サイズ　奥行 120cm

×間口150cm×高さ270cm
　②菊の作品部門Ｂ
■作品内容　菊をイメージした作品
　（書道、絵画、手芸、盆栽など）
※展示は屋外（①は屋根付き）です。
◆商工観光課観光ブランド係
　（☎㊵－８２９５）

菊まつり臨時職員

■業務内容・雇用期間
　 ▽ 施設管理業務等・９月17日㈫

～11月15日㈮ ▽ 観光案内・物販
業務等・10月３日㈭～11月10日㈰

■募集人数　若干名
■賃金　南陽市一般事務補助員賃金

の規定による
■勤務時間　８時30分～16時30分
（土・日曜日勤務あり、交代制）

■勤務地　南陽の菊まつり会場
■申込方法　市販の履歴書に必要

事項を記入し申し込み
■申込締切　８月14日㈬必着
◆商工観光課観光ブランド係
　（☎㊵－８２９５）

ゆーなびからころ館
お盆期間の営業について

期日 営業時間
８/13 ㈫ ９時～ 17 時
８/14 ㈬ ９時～ 20 時
８/15 ㈭ ９時～ 21 時
８/16 ㈮ ８/14 ㈬の振替休館

◆ゆーなびからころ館（☎㊸－３１１４）

くりえいと工房再生品を
無償で提供します

■提供品　自転車10台、家具類５点
※申込は１世帯各１点まで。
■展示期間　８月７日㈬～９月７日㈯
■公開抽選日時　９月 10 日㈫ 10 時
※申込時は本人確認書類（運転免許

証、健康保険証など）が必要です。
◆千代田クリーンセンター（☎ 　 －４００４）

Ｊアラート
全国一斉情報伝達訓練

　緊急時に備え、防災行政無線と公
共施設等の戸別受信機から一斉に
訓練放送をします。ご理解願います。
　放送内容は、防災情報テ
レフォンサービス（☎㊵－
３００１）で確認できます。
■日時　８月 28 日㈬ 11 時
◆総合防災課消防防災係（☎㊵－０２６４）

古物営業法が改正され
許可制度が変わりました

　新しい許可制度に移行するには、
主たる営業所を管轄する警察署に
届出が必要です。届出のない場合
は、許可が無効となります。詳細は
県警察本部 HP をご覧ください。
◆県警察本部生活安全企画課
　（☎０２３－６２６－０１１０）

スキマスイッチ
ＰＯＰＭＡＮ ’Ｓ　ＣＡＲＮＩＶＡＬ　vol.２

◆キョードー東北（☎０２２－２１７－７７８８）

■期日　11月19日㈫
■時間　開場17時45分／
　　　　開演18時 30分
■場所　シェルターなん
　ようホール大ホール
■料金（全席指定）　　７，７００円

※小学生以上チケット必要。未就学児童のご入場は同行の保
護者の座席の範囲内で、周りのお客さまのご迷惑にならな
いことを大前提とさせていただきます。

※駐車場の台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わ
せでお越しください。

■市民先行販売（１人４枚まで）８月10日㈯～ 16 日㈮

▽ シェルターなんようホール（９時～21時、月曜休館）
※市民である証明（運転免許証など）をお持ちください。

■一般販売（１人４枚まで）　９月 14 日㈯ 10 時～

▽ローソンチケット（Ｌコード 22989、☎ 0570-084-002）

▽チケットぴあ（Ｐコード 156-184、☎ 0570-02-9999）

▽ イープラス（http://eplus.jp）

▽ シェルターなんようホール（15日㈰以降は９時～21時）

✓

ひび割れ
鉄筋

高さ

控え壁

根入れ

厚さ

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会 2013.1 より一部改

シェルターなんようホール
　　　（南陽市文化会館）催事情報
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－㊵－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先。
※料金記載の無いものは無料、申込締切の無いものは申込不要です。
※掲載事項について、詳しくは各担当に問い合わせください。
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インタープリター（森の
案内人）養成講座受講者

　
■期日　９月１日㈰９時15分～16 時
■場所　源流の森センター  （飯豊町）
■内容　 ▽ インタープリターの活

動を知る ▽ 森林をめぐる講座 ▽ 案
内人に求められる安全研修

■対象　森づくり・ボランティアに
興味がある高校生以上の方

■定員　先着 25 人程度　
■受講料　無料（昼食は持参）
◆置賜総合支庁森林整備課
　（☎㉟－９０５３)

置賜広域行政事務組合
職員採用試験

■試験区分　①初級行政②初級機械
③初級電気④消防士

■採用予定人数　
　①②③若干名④４人程度
※受験資格は問い合わせください。
■１次試験日　９月 29 日㈰
■場所　千代田クリーンセンター
※④の体力試験は、９月 30 日㈪に

米沢市営体育館で行います。
■採用予定日　令和２年４月１日
■受付期間　８月19日㈪～９月13日㈮
■申込書の交付場所
　 ▽ 同組合総務課 ▽ 消防本部 ▽ 南陽

消防署 ▽南陽市役所 ▽同組合 HP
◆置賜広域行政事務組合事務局
　総務課（☎㉓－３２４６）

令和２年歌会始
お題は「望」です

■応募要領　半紙を横長に使い、右
半分にお題と短歌、左半分に郵便
番号・住所・電話番号・氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・職業
を縦書きで記載し、封筒に「詠進
歌」と明記して郵送

※応募は１人１首で、未発表の歌に
限る。原則、記載事項は
毛筆で自書すること。

　詳しくは宮内庁 HP をご
覧ください。

■応募宛先　〒 100 ー 8111　宮内庁
■詠進期限　９月 30 日㈪
　　　　　　（当日消印有効）
◆宮内庁式部職（郵送のみ）

講座・催し

南陽市民天文台
夏休み特別公開（無料）

■期間　８月７日㈬までの晴れた日
■時間　19 時 30 分～ 20 時 30 分
■場所　市民天文台
　　　　（宮内双松公園山頂）
※ 11 月末までの毎週土曜日

の晴れた日も、同じ時間帯
で公開しています。

◆南陽天文愛好会・市川
　（☎㊼－２８６８）

暮らしにアートを
８月のギャラリー

　サロン銀杏
「入木会・墨心会書道作品展」

◆宮内公民館（☎㊼ー３１１２）
公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」

「宮内公民館絵画教室作品展」
「小川弘写真展」

◆公立置賜南陽病院（☎㊼ー３０００）

８月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　４日㈰・18 日㈰
■時間　６時 30 分～７時 30 分
■場所　えくぼプラザ駐車場　　
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　17 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
◆南陽の朝市運営協議会
　（☎㊼－７１３１）　

第 22 回県ジュニア駅伝
競走大会・第 44 回蔵王坊
平クロスカントリー大会

　市選抜の小中学生が参加します。
ご声援をよろしくお願いします。
■期日　８月４日㈰
■場所　上山市蔵王高原坊平クロス
　カントリーコースほか（上山市）
■種目（スタート時刻）

▽ クロカン小学生男子（９時 50 分）
／女子（10時５分）／中学生男子（10 時
25 分）／女子（10時30分） ▽ 駅伝女子

（12 時 30 分）／男子（13 時 40 分）
◆市民体育館（☎㊾－２６００）

沖郷ふるさと祭り

■日時　８月 14 日㈬（雨天決行）
■時間　16 時 30 分～ 20 時 50 分
■場所　沖郷公民館（防災センター）
■内容　屋台、抽選会、

盆踊り、鍋田念佛踊
り、消防団第６分団
による梯子乗りなど

◆沖郷公民館（☎㊸－２３２４）

赤湯温泉花まつり

■日時　８月12日㈪16時～22時　
■場所　赤湯温泉大通り
※歩行者天国となります。
■内容　 ▽ ビンゴ大会（18時30分・

20時の２回 ▽ 消防車・自衛隊車
輌の展示（雨天時・災害発生時は
中止の場合あり）

◆後藤（☎０９０－８７８４－８６６２）

太陽の里ふたば夏祭り

■期日　８月 11 日㈰
■時間　13 時 30 分～ 16 時
■場所　太陽の里ふたば
■内容　屋台、縁日、催し物など
◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）

Rethink Creator PROJECT
南陽市セミナー（無料）

　クリエーター養成の専門家を招
いた初心者向けデザイン講座です。
■日時　８月18日㈰13時30分～16時
■場所　赤湯公民館
■対象　デザイン・クリエイティブ

に関心のある方（初心者歓迎）
◆南陽市商工会（☎㊵－３２３２）

東京 2020 五輪
　聖火ランナー

■期日　2020年６月７日㈰～８日㈪
■応募要件　平成 20 年１月 1 日以

前に生まれた山形県にゆかりのあ
る方（国籍・性別不問）。その他、
県実行委員会の募集要項による

■応募方法　 ▽県実行委員会HP（右
　記 QR) ▽ 郵送（書留か簡易書留）
■申込締切　８月 31日㈯消印有効
◆県聖火ランナー募集コールセン

タ ー（ ☎　　 ０５７０－ ２００　
１８１／平日９時～ 17 時）

東北中央自動車道
南陽 PA 物産展出店者

　自店や南陽市の物産ＰＲ・販売と
してご活用ください。
■日時　８月～ 10 月の土日祝日９時

～ 17 時（８月 10 日㈯～ 18 日㈰は
平日も出店可）

■場所　東北中央自動車道南陽ＰＡ
■出店料　無料
※出店内容や利用方法など、詳しく

は問い合わせください。
◆南陽市観光協会（☎㉝－９５１２）

介護職員初任者研修
受講者

■期間　９月４日㈬～令和２年２
月 26 日 ㈬ の 間 の 水 曜 18 時 ～、
日曜９時～（通学 65.5 時間・施
設実習４日間）

■場所　ウエルフェア慈光園（長井市）等
■定員　30 人
■受講料　４万円（テキスト代別）
■申込締切　８月 16 日㈮
◆慈光園（☎０２３８ー　 －２７１１）

県立やまなみ学園保育士

■勤務先　県立やまなみ学園（長井市）
■勤務内容　入所児の療育支援など
■対象　保育士資格所有者
■勤務形態　三交替勤務（夜勤あり）
■雇用期間　令和２年３月31日まで

　　　　　（更新の可能性あり）
◆県立やまなみ学園
　（☎０２３８－　 －９３１１）

カップリングパーティー 
～見つける・伝える・輝く、魅力～

■日時　10月６日㈰13時30分～
　16時30分（受付は13時から）
■場所　タスパークホテル（長井市）
■内容　 ▽ 男女別スキルアップセ

ミナー ▽ノンアルコールパーティー
■対象　25～42歳の独身男女
■定員　各15人程度（超えたら抽選）
■参加料　女性2,000円　男性4,000円
■申込締切　９月18日㈬17時
◆長井市婚活サポート委員会事務局
（☎０２３８－　－０６８２） 

市民大学講座「南陽学
－歴史と文化を紡ぐ！－」

期日 内容（講師など）

８/24
㈯

吉野石膏・須藤永次伝
（南陽市文化懇話会事務局長

　髙岡亮一氏）
９/ ７

㈯
吉野石膏コレクションを訪ねて

（天童市美術館の見学）
９/28

㈯
南陽市の歴史的建造物（山形工
科短期大学校長　小幡知之氏）

10/12
㈯

【無料公開講座】白竜湖の生い
立ち・現在・そして将来

（山形大学名誉教授　阿子島功氏）

10/26
㈯

明治期に活躍した吉野地区出
身の行者達（吉野文化史研究会
編集長　加藤茂氏）

11/16
㈯

鳥海山の歴史と信仰
（山形考古学会会長　佐藤庄一氏）

■時間　13 時 30 分～ 15 時 30 分
■場所　赤湯公民館
※９/ ７㈯は 13 時 30 分沖郷公民館

集合でバス移動。17 時終了。
■定員 　先着 40 人
■参加料　2,500 円（初回に支払）
※１回のみ（500 円）の受講も可。
■申込締切  ８月 22 日㈭
◆社会教育課社会教育係
　 （☎㊵－８９９２）

広
　
告

＊13日はお持ち帰りのみとなります。☎ ０１２０－１０－８６９１

 烏帽子山公園御神坂そば

　　　　

南陽店

『8 / 12,13,14』お盆・お祭り限定メニュー

にて営業させていただきます。

私たち食改と
一緒に活動しませんか

　地域の仲間と
健康づくり活動
を広めるボラン
ティアをしてみ
ませんか。老若男女問いません。活
動には講習の受講が必要です。
■会員数　６地区１８０人
　（宮内、中川、吉野、漆山、赤湯、沖郷） 
■活動内容

▽ 減塩や野菜摂取促進のための
　料理講習会

▽ １人暮らしの高齢者へ弁当づくり

▽ 市内幼児施設での食育寸劇

▽ 両親学級や離乳食実習での
　調理手伝い
※市では母子保健推進員としても活

動いただいています。
　
　「食改養成講習」受講者募集

■講習期日　 ▽９月５日㈭・20 日㈮

　 ▽ 10 月３日㈭・18 日㈮ ▽ 11 月
７日㈭・21 日㈭

■時間　９時 30 分～ 14 時
■場所　健康長寿センター
■内容　講話、調理実習、運動実技
■受講料　3,000 円
■申込締切　８月 28 日㈬
◆事務局・すこやか子育て課
　すこやか係（☎㊵－１６９１）
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お
知
ら
せ
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集

講
座
・
催
し

健
康
・
福
祉

子
育
て

巻
末
連
載

（15）（15）（ （14）元 . ８. １元 . ８. １

南陽市立図書館
（☎㊸－２２１９）

赤湯小学校４年（現５年）

小梁川　りおさん

「がんばれ、
　　　ゆいちゃん」

　
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
、
く
す
の
き
小
学

校
に
通
う
小
学
一
年
生
で
す
。
は
ず

か
し
が
り
屋
で
、
友
達
に
話
し
か
け

た
り
じ
ゅ
業
中
に
手
を
あ
げ
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

と
て
も
心
配
し
ょ
う
で
す
。
入
学
し

て
か
ら
二
ヶ
月
た
っ
て
も
友
達
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
ク
ラ
ス
で
は
、
十

ぴ
き
の
メ
ダ
カ
を
か
っ
て
い
ま
す
。

水
そ
う
を
の
ぞ
く
と
い
つ
も
、
六
ぴ

き
と
二
ひ
き
と
二
ひ
き
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。

　
あ
る
日
ゆ
い
ち
ゃ
ん
が
い
つ
も
の

よ
う
に
水
そ
う
を
の
ぞ
く
と
、
六
ぴ

き
と
三
び
き
と
一
ぴ
き
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、

「
わ
た
し
と
一
し
ょ
。」

と
言
っ
て
一
ぴ
き
の
メ
ダ
カ
を
じ
っ

と
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　
次
の
日
、
い
そ
い
で
教
室
に
行
き
、

水
そ
う
を
の
ぞ
き
ま
し
た
。
あ
の
メ

ダ
カ
は
、
今
日
も
一
ぴ
き
で
し
た
。

「
わ
た
し
も
メ
ダ
カ
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
。」

と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
休
み
時
間
、

メ
ダ
カ
の
絵
を
か
こ
う
と
思
っ
て
、

ク
レ
ヨ
ン
と
画
用
紙
を
持
っ
て
水
そ

う
の
前
に
行
き
ま
し
た
。
水
そ
う
を

見
た
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

朝
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
っ
た
メ
ダ
カ

が
な
か
ま
と
一
し
ょ
に
泳
い
で
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
を
見
て

「
わ
た
し
も
友
達
で
き
る
か
な
。」

と
メ
ダ
カ
に
話
し
か
け
ま
し
た
。
で

も
、
ゆ
い
ち
ゃ
ん
に
は
友
達
に
話
し

か
け
る
勇
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
話
し

か
け
よ
う
と
す
る
と
、
ド
キ
ド
キ
し

て
何
か
ら
話
し
て
い
い
の
か
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
家
に
帰
っ
て
お
母
さ

ん
に
相
談
し
て
み
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
は
、
わ
た
し
の
話
を
真
け
ん
に
聞

い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
し
ょ

に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、

「
ゆ
い
は
、
ど
う
な
り
た
い
の
。」

と
聞
き
ま
し
た
。
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
自
分
の
ク
ラ
ス
に
十
ぴ
き
の
メ
ダ
カ

を
か
っ
て
い
て
、
そ
の
中
の
一
ぴ
き

が
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
る
と
き
が
あ

る
ん
だ
。
だ
け
ど
、
今
日
、
仲
間
と

泳
い
で
い
て
、
わ
た
し
も
早
く
友
達

を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
。」

と
言
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、

「
自
分
か
ら
勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け

て
み
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
。」

と
言
い
ま
し
た
。
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
、

自
信
が
な
く
て
、
心
配
で
「
う
ん
」

と
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ゆ
い
ち
ゃ

ん
の
目
か
ら
ポ
ロ
ポ
ロ
と
な
み
だ
が

こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は
、
ゆ

い
ち
ゃ
ん
を
だ
き
し
め
て
、

「
き
っ
と
大
丈
夫
だ
か
ら
。」

と
や
さ
し
く
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
う
ん
。」

と
小
さ
い
声
で
言
い
ま
し
た
。
そ
の

時
の
お
母
さ
ん
の
大
丈
夫
と
い
う
言

葉
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。

　
次
の
日
、
学
校
へ
行
く
前
に
お
母

さ
ん
が
ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を
だ
き

し
め
て
、

「
大
丈
夫
だ
よ
。」

と
元
気
を
く
れ
ま
し
た
。
ゆ
い
ち
ゃ

ん
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
学
校
へ
行

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
っ
す
ぐ
メ

ダ
カ
の
所
へ
行
っ
て
、

「
ゆ
い
、
が
ん
ば
る
ね
。」

と
メ
ダ
カ
に
言
い
ま
し
た
。
話
し
か

け
る
ま
で
す
ご
く
ド
キ
ド
キ
し
て
ど

う
し
よ
う
か
、
や
っ
ぱ
り
や
め
よ
う

か
、
そ
う
思
っ
た
け
れ
ど
も
、
勇
気

を
出
し
て
友
達
に
声
を
か
け
て
み
ま

し
た
。

「
一
し
ょ
に
遊
ぼ
う
。」

「
も
ち
ろ
ん
、
い
い
よ
。」

と
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
ゆ
い

ち
ゃ
ん
は
笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。
友

達
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と

友
達
が
、

「
ゆ
い
ち
ゃ
ん
と
お
友
達
に
な
り
た

か
っ
た
。
で
も
、
勇
気
が
な
く
て
言

え
な
か
っ
た
ん
だ
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
何
だ
か
ゆ

い
ち
ゃ
ん
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

遊
び
終
わ
っ
て
か
ら
も
う
き
う
き
し

な
が
ら
家
に
帰
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

お
母
さ
ん
に
学
校
で
の
出
来
事
を
伝

え
ま
し
た
。

「
ち
ゃ
ん
と
言
え
た
よ
。」

と
笑
顔
で
伝
え
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
は

「
よ
か
っ
た
ね
。よ
く
が
ん
ば
っ
た
ね
。」

と
頭
を
な
で
て
く
れ
ま
し
た
。

　
次
の
日
か
ら
学
校
に
行
く
の
が
楽

し
み
に
な
り
ま
し
た
。
メ
ダ
カ
の
様

子
を
見
る
こ
と
は
欠
か
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ゆ
い
ち
ゃ
ん
、今
日
は
何
し
て
遊
ぶ
。」

と
友
達
は
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
メ
ダ
カ
の
絵
を
一
し
ょ
に
か
こ
う
。」

と
さ
そ
い
ま
し
た
。
友
達
は

「
メ
ダ
カ
も
楽
し
そ
う
で
い
い
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
笑

顔
で
、

「
う
ん
、
そ
う
だ
ね
。」

と
答
え
ま
し
た
。

　
ゆ
い
ち
ゃ
ん
は
少
し
ず
つ
自
信
が

も
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
度

は
何
に
ち
ょ
う
せ
ん
し
よ
う
か
な
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

ゆ
い
ち
ゃ
ん
の
ち
ょ
う
せ
ん
は
、
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　

６
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｇ
20
大
阪
サ
ミ
ッ

ト
で
、
な
ん
と
南
陽
市
の
ワ
イ
ン
が
提
供

さ
れ
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
し

か
も
山
形
県
か
ら
は
７
社
の
ワ
イ
ン
が
提

供
さ
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
２
社

が
南
陽
市
。
一
つ
の
自
治
体
で
二
つ
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
が
選
ば
れ
た
の
は
、
南
陽
市
だ

け
で
す
。

　

７
月
18
日
㈭
、『
秘
密
の
ケ
ン
ミ
ン
Ｓ
Ｈ

Ｏ
Ｗ
』
と
い
う
全
国
番
組
で
、
山
形
県
の

辛
味
噌
ラ
ー
メ
ン
が
特
集
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
番
組
に
よ
く
出
て
い
る
女
優
の
渡
辺

え
り
さ
ん
は
南
陽
市
の
ラ
ー
メ
ン
大
使
。

実
は
大
使
を
頼
ん
だ
と
き
か
ら
「
番
組
で

取
り
上
げ
て
く
れ
な
い
か
な
あ
…
！
」
と

ヒ
ソ
カ
に
下
心
を
持
っ
て
い
た
こ
と
を
、

こ
こ
に
告
白
し
ま
す
。
金
融
機
関
の
方
に

よ
る
と
、
十
数
億
円
の
広
告
効
果
と
の
こ

と
で
す
！

　

７
月
20
日
㈯
に
は
『
出
川
哲
朗
の
充
電

さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
』
と
い
う
番
組

に
赤
湯
温
泉
が
登
場
。
こ
れ
は
テ
レ
ビ
東

京
系
の
番
組
な
の
で
、
山
形
県
で
は
遅
れ
て

放
送
さ
れ
ま
す
。
そ
の
日
が
楽
し
み
で
す
。

　
大
き
な
可
能
性
を
持
つ
私
た
ち
の
南
陽
市
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
お
金
を
か
け
ず

に
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
し
て
ま
い
り
ま
す
！

市
長 

の

　

コ
ラ
ム

南陽市長

　白 岩 孝 夫

Ｇ
20
や
全
国
放
送
に
南
陽
市

No.　
15

自
然
体

図書館 にようこそ　

今月は
吉野地区食改
メニューです

第 32回（平成 30年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［創作童話の部］
　小学校高学年の部　最優秀作品

※南陽想い出グラフィティはお休みです。

おススメの一冊「えくぼの本棚」

ドーナツのあなのはなし（絵本）

パット・ミラー／文
ヴィンセント・Ｘ・キルシュ／絵
出版／廣済堂あかつき

　皆さんは、ドーナツのあなはどうしてできたのか
知っていますか？それは 170 年ほど前の海の上までさ
かのぼります。最初は「あなあきケーキ」と呼ばれた
ドーナツとそれを発明した船乗りのゆかいな話が、楽
しいイラストいっぱいで描かれた絵本です。

　
　

新着図書紹介　　　 

　一般書　　      
■コイコワレ／乾ルカ　■待ち遠しい／柴崎友香
■令和のいま振り返る平成鉄道できごと帖／ 

ネコ・パブリッシング（発行）

　児童書
■化石ハンター／小林快次　■火星のカレー／斉藤洋
■ファーブル先生の昆虫教室　３　／奥本大三郎
■そらまめくんこんにちは／なかやみわ

　　おはなし会（読み聞かせ室）

■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）８/３㈯ 11 時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）８/24 ㈯ 11 時

　　　市立図書館おたのしみ会
 ８/17 ㈯ 11 時

※他にも多数の新着図書を
取りそろえています。

■開館時間　火～金曜　　　　 　 　　10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜、12日㈪、15日㈭　10 時～17 時
　　　　　　28 日㈬　　　　 　 　　　10 時～ 15 時
■休館日　　５日㈪・13 日㈫・19 日㈪・26 日㈪

　おうちで　簡　単　クッキング

ズッキーニと
　　なすのチーズ焼き

　材料（４人分）
ズッキーニ　　　１本
長なす　　　　　２本
ベーコン　　　　20ｇ
とろけるチーズ　100 ｇ
オリーブ油　　　適宜　
ミニトマト　　　適宜 
 

　作り方
①ズッキーニは１㎝の輪切りにする。なすも１㎝の輪

切りにし、水にさらす。あくが抜けたら水けをふき
取る。ベーコンはせん切りにする。

②フライパンにオリーブ油を入れ、ズッキーニ、なす
を並べて入れ、片面が焼けたら裏返し、上にベーコ
ンとチーズをのせて焼く。チーズが溶けたら皿に盛
り付け、ミニトマトを添える。

　吉野食改からのワンポイント

▽ ズッキーニはカボチャの仲間で、形は円筒形や丸形
です。色は緑色系統がほとんどですが、黄色系統も
あります。

▽ 仕上げにバジルや黒こ
しょうをのせると、アク
セントになります。

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎㊵－１６９１）

　読書感想文課題図書も
　揃っています



　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
常
日
ご
ろ
よ
り
本

協
会
の
活
動
に
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
本
協
会
の
大
き
な
事
業
で
あ
る
「
南
陽

市
芸
術
祭
」
は
テ
ー
マ
を
「
広
げ
よ
う　

芸

術
文
化
を　

次
世
代
へ
」
と
し
て
10
月
20
日

㈰
か
ら
11
月
10
日
㈰
ま
で
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん

よ
う
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
開
幕
式
典
、
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
総
合
作
品
展
、
い
け
花
展
、
菊

見
茶
会
、
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭
な
ど
で
す
。 

こ
の
祭
典
は
１
年
間
の
研
修
成
果
を
発
表
す

る
催
事
で
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に
訪
れ
て

い
た
だ
き
芸
術
の
香
り
高
い
発
表
と
展
示
な

ど
を
ご
覧
に
な
り
、
至
福
の
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
私
た
ち
は
、
市
の
社
会
教
育
事
業
の

１
つ「
放
課
後
子
供
教
室
夏
休
み
体
験
活
動
」

で
、
赤
湯
小
学
校
・
沖
郷
小
学
校
に
お
い
て

協
力
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
参
加
し

た
子
ど
も
さ
ん
の
延
べ
人
数
は
３
２
６
人
、

私
た
ち
団
体
は
延
べ
19
団
体
で
し
た
。
実
施

後
の
反
省
と
し
て
は
、
子
ど
も
さ
ん
も
私
た

ち
講
師
も
「
大
変
楽
し
か
っ
た
」「
勉
強
に

な
っ
た
」
な
ど
と
総
括
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
さ
ら
に
充
実
し
た
内
容
で
取
り
組

ん
で
い
く
予
定
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
県
内
の
幾
つ
か
の
芸
文
協
会

が
取
り
組
ん
で
い
る
介
護
施
設
訪
問
や
老
人

会
で
の
発
表
な
ど
の
福
祉
活
動
面
に
も
取
り

組
み
、
高
齢
者
な
ど
の
方
々
と
芸
術
文
化
の

素
晴
ら
し
さ
を
共
有
で
き
る
よ
う
考
え
て
ま

い
り
ま
す
。

　

来
年
９
月
５
日
に
本
協
会
は
、
山
形
県
民

芸
術
祭
開
幕
式
典
・
記
念
公
演
を
シ
ェ
ル

タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。
県

内
各
地
か
ら
約
５
０
０
人
の
参
加
者
な
ど
が

当
ホ
ー
ル
を
訪
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の

ホ
ー
ル
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
良

い
機
会
と
捉
え
、
南
陽
版
「
お
も
て
な
し
」

で
歓
迎
し
、
素
晴
ら
し
い
記
念
式
典
・
記
念

公
演
と
な
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
格
別
の
ご
協
力
と
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
芸
術
文
化
活
動
が
、
地
域
を
活

性
化
さ
せ
、
明
る
く
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に

つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
、
今
後
も
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
度
の
主
な
事
業

　

南
陽
市
近
隣
等
に
お
け
る
芸
術
文
化
の
向

上
に
寄
与
す
る
た
め
、次
の
事
業
を
行
い
ま
す
。

会
員
相
互
の
連
絡
と
提
携

機
関
誌
等
の
発
行
お
よ
び
広
報
の
充
実

▽「
芸
術
文
化
協
会
だ
よ
り
第
46
号
」の
発
行

　
「
市
報
な
ん
よ
う
」
に
４
ペ
ー
ジ
掲
載

　

８
月
１
日
㈭
発
行
、
全
戸
配
布

▽
広
報
誌
「
芸
文
な
ん
よ
う
第
21
号
」
発
刊

　

令
和
２
年
２
月
発
行

　

芸
術
文
化
活
動
の
振
興
と
推
進

南
陽
市
芸
術
祭
の
開
催

■
会
場　

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

▽
開
幕
式
典
・
芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

10
月
20
日
㈰ 　
　
　
　

  

▽
総
合
作
品
展　

10
月
20
日
㈰
～
27
日
㈰　

▽
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

絵
手
紙　

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー　

10
月
26
日
㈯

▽
い
け
花
展　

10
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰ 

▽
菊
見
茶
会　

10
月
27
日
㈰　
　

 　

 　

▽
南
陽
８
ミ
リ
ク
ラ
ブ
上
映
会（
入
場
無
料
）

　

11
月
９
日
㈯
13
時　

漆
山
公
民
館

▽
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭　

11
月
10
日
㈰

▽
南
陽
市
小
中
学
生
の
短
歌
を
募
集

　

９
月
～
10
月　

同
上
選
者
会

　

第
58
回
山
形
県
民
芸
術
祭

　
　

開
幕
式
典
・
記
念
公
演
の
準
備

■
日
時　

令
和
２
年
９
月
５
日
㈯

13
時
開
演
（
予
定
）

■
会
場　

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

　

シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
を
知
っ
て

も
ら
う
良
い
機
会
と
捉
え
、
県
内
各
地
か
ら

の
参
加
者
を
「
お
も
て
な
し
」
と
「
絆
」
で

実
施
し
た
い
。

　

今
年
度
か
ら
、
公
演
内
容
や
、
実
行
委
員

会
組
織
図
、
予
算
等
の
準
備
に
入
る
。
オ
ー

ル
南
陽
、
で
取
り
組
む
。

　

後
継
者
育
成
推
進
事
業

▽
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
事
業
「
放
課

後
子
供
教
室
」
へ
の
積
極
的
な
支
援

　
７
月
29
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮
赤
湯
小
・
沖
郷
小

▽ 

子
ど
も
芸
術
文
化
団
体
の
活
動
援
助

　

子
ど
も
が
主
体
の
芸
術
文
化
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
運
営
や
発
表
活
動
に
対
し
、
運
営

活
動
支
援
助
成
金
を
交
付
す
る
。

　

芸
術
文
化
功
労
者
の
表
彰

　

表
彰
者
規
定
に
基
づ
き
表
彰
す
る
。

　

各
委
員
会
活
動
等
の
推
進

▽
編
集
委
員
会　

市
報
「
芸
文
だ
よ
り
」、

機
関
誌
「
芸
文
な
ん
よ
う
」
の
作
成

▽
芸
術
祭
各
種
委
員
会
等
の
設
置

　

代
表
者
会
議
、
芸
能
・
展
示
・
広
報
広
告

　

協
賛
・
記
念
公
演
事
業
実
行
の
各
委
員
会

▽
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭
実
行
委
員
会

▽
南
陽
市
小
中
学
生
短
歌　

選
者
会

　

会
議
・
研
修
会
の
開
催
・
参
加

▽
本
協
会
各
会
議
の
開
催

▽
県
市
町
芸
術
文
化
団
体
と
の
交
流
研
修

等
、
置
賜
地
区
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
へ

の
参
加　
（
担
当
は
高
畠
町
芸
文
協
会
）

　
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
（
南
陽

　
市
文
化
会
館
）
芸
術
文
化
事
業
へ
の
協
力

　

同
館
で
実
施
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
芸
術
文

化
事
業
に
市
担
当
部
局
等
と
協
力
し
て
い
く
。

　

文
化
財
愛
護
思
想
の
普
及
活
動

　
「
芸
文
な
ん
よ
う
」
等
の
広
報
誌
を
通
し
、

市
内
文
化
財
の
保
護
や
活
用
等
の
広
報
活
動

を
行
う
。

　

そ
の
他

▽
地
域
文
化
振
興
の
た
め
積
極
的
な
協
力
を

行
う

▽
芸
術
文
化
事
業
等
の
共
催
や
後
援
等
を
幅

広
く
行
う

▽
令
和
元
年
度
第
57
回
県
民
芸
術
祭
協
賛
事

業
へ
の
参
加

■
期
間　

９
月
１
日
㈰
～
令
和
２
年
１
月
31

日
㈮

▽
置
賜
こ
ど
も
芸
術
祭
舞
台
芸
術
部
門

■
期
日　
11
月
30
日
㈯　

▽
未
加
入
団
体
や
個
人
会
員
へ
の
勧
誘
活
動

▽
当
協
会
の
倉
庫
購
入
資
金
で
、
芸
文
用
倉

庫
を
購
入
す
る

芸
術
文
化
の
さ
ら
な
る
充
実
と

　
　
来
年
の
県
民
芸
術
祭
の

　
　
　
　
　
　
　
成
功
を
め
ざ
し
て

◆問合せ先　社会教育課文化係（☎㊵－８９９６）

南
陽
市
芸
術
文
化
協
会

会
長
　
　
菊
地
　
清

南陽市芸術文化協会　第 46号

芸 

術 

文 

化 

協 

会 

だ 

よ 

り
お知らせ

「第 58回山形県民芸術祭」開幕式典・記念公演の
　南陽市での開催が決定しました

【テーマ】

　桃源郷　四季彩祭
■日時　令和２年９月５日㈯
■会場　シェルターなんようホール　大ホール

令和元年度　役員と事務局体制

◆ 顧問　山口富士夫（美術）渡部俊一（映像）
◆ 会長　菊地清（詩吟）
◆ 副会長　髙橋茂子（茶道）、佐貝清志（美術）
◆ 事務局長　大場博（映像）
◆ 常任理事　北澤茂男（音楽）、仲島健一（拓本）、

小川弘（書道）、相沢和子（書道）、山川恒子（舞踊）、
　鹿場正志（詩吟）、川合ひさ子（工芸）、
　大道寺幸子（工芸）、鈴木文雄（民謡）
◆ 理事　佐野憲一（文学）、嵐田郁夫（音楽）、
　大津孝幸（音楽）、原口茂毅（美術）、小林武夫（美

術）、高橋言（書道）、青木俊輔（写真）、加藤
正人（映像）、曽根原栄子（舞踊）、角田弘子（舞
踊）、梅川知恵子（舞踊）、平勝子（茶道）、安
部眞喜子（華道）、門間知子（華道）、鈴木孝一

　（文化財）、戸田宏子（民謡）
◆ 監事　手塚道夫（美術）、鈴木司（書道）
◆ 事務局次長　鎌田一郎（美術）
◆ 事務局員　星美喜（書道）、高橋恵美子（茶道）、

下山和広（音楽）、河合千佳子（茶道）
◆ 事務局担当　後藤千佳子（社会教育課文化係長）、

佐藤祥一（同技能士）

市芸術祭　今年のオープニングは
「バレエアカデミーアプロディール」のステージです

芸術祭当日は送迎バスを運行
予定です。
ぜひご利用ください。

（17） 元．８．１



お知らせ
　南陽市のホストタウンパートナーであるカリブ海のバルバドス国
から来日し、国際交流員として本市で活躍されているドーンさんと
アリウスさん（スティールパン奏者）の芸術祭への出演が決定しま
した！

活
動
報
告

　

華
道

池
坊
華
道
家
元　

渡
辺
社
中

代
表　

渡
辺　

美
保

　
い
け
ば
な
と

　
　
　
出
会
っ
て

　

縁
あ
っ
て
、
華
道
家
元
池
坊
の
門
を
た
た

き
早
33
年
、
米
沢
支
部
の
髙
梨
英
春
先
生
に

師
事
、
平
成
28
年
に
引
立
教
授
者
と
な
り
、

同
年
４
月
よ
り
、
南
陽
市
芸
術
文
化
協
会
、

南
陽
市
華
道
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
の
年
か
ら
芸
術
祭
の
い
け
花
展
に
、

渡
辺
社
中
と
し
て
生
徒
と
共
に
出
瓶
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
度
末
に
、
親
先
生
が
教
室
を
お
や
め

に
な
っ
た
た
め
、
そ
の
教
室
を
引
き
継
ぎ
、

現
在
は
赤
湯
教
室
、
米
沢
教
室
合
わ
せ
て
９

人
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
赤
湯
教
室
は
、

月
１
～
２
回
主
に
火
曜
日
の
午
後
に
、
米
沢

教
室
は
月
３
回
火
曜
日
夜
と
土
曜
日
午
後

に
、立
花
、生
花
、
自
由
花
と
様
々
な
花
型
で

楽
し
み
な
が
ら
お
稽
古
し
て
お
り
、市
内
外
の

花
展
へ
も
積
極
的
に
出
瓶
し
て
お
り
ま
す
。

　

先
日
は
、
家
元
主
催
の
巡
回
講
座
が
米
沢

市
で
開
催
さ
れ
、
社
中
よ
り
６
人
が
参
加
、

池
坊
生
け
花
の
「
今
」
を
間
近
で
見
る
貴
重

な
経
験
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。　
　

　

草
木
花
の
角
度
、
方
向
、
間
合
い
に
よ
っ

て
、
ハ
ッ
と
す
る
い
い
表
情
に
出
会
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
れ
が
ま
た
別
の
草
木
花
と
出
会

い
、
花
器
、
飾
る
空
間
と
マ
ッ
チ
し
た
時
は
、

何
と
も
言
え
な
い
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
そ
ん
な
い
け
ば
な
を
目
指
し
て
、
社
中

一
同
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
花
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
け
で
、
初

め
て
お
会
い
し
た
方
と
も
話
に
花
が
咲
く
と

い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

草
木
花
や
た
く
さ
ん
の
人
を
結
ぶ「
花
の
力
」

は
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　

い
け
ば
な
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

南陽市芸術文化協会　第 46号

市
芸
術
文
化
協
会
を

　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　

南
陽
市
芸
術
文
化
協
会
は
、
香
り
高
い
文

化
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
芸
術
文

化
に
関
心
を
持
つ
人
々
や
事
業
所
が
つ
ど

い
、
力
を
合
わ
せ
て
芸
術
文
化
活
動
を
推
し

進
め
る
団
体
と
し
て
昭
和
43
年
11
月
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
団
体
・
個
人
・
特

別
会
員
を
合
わ
せ
た
約
４
０
０
人
の
会
員

が
、
市
芸
術
祭
を
中
心
と
し
て
地
域
の
芸
術

文
化
の
振
興
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の

会
費
・
部
門
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
会
費
（
会
員
１
人
あ
た
り
・
年
額
）

▽
団
体
・
個
人
加
入
者
＝
１
０
０
０
円

▽
特
別
会
員
＝
３
０
０
０
円
（
一
口
）以
上

■
部
門　

文
学
、音
楽
、美
術
、拓
本
、書
道
、

写
真
、
演
劇
、
映
像
、
能･

謡
曲
、
舞
踊
、

詩
吟･

吟
詠
剣
詩
舞
、
民
俗
芸
能
、
茶
道
、

華
道
、
文
化
財
、
工
芸
、
民
謡
、
口
承
文

芸
、
園
芸
・
樹
石
、
そ
の
他

市芸術文化協会加盟団体・個人

▽
は
ま
だ
屋　

様

▽
㈱
山
南
自
動
車
様

▽
板
垣
俊
一　

様

▽
梅
川
信
治　

様

▽
大
沼
豊
広　

様

▽
菊
地
泰
雄　

様

▽
島
津
善
衞
門　

様

▽
髙
橋　

篤　

様

▽
長
濱
洋
美　

様

▽
㈲
文
進
堂
印
刷
様

▽
青
木　

勲　

様

▽
板
垣
致
江
子　

様

▽
遠
藤
榮
吉　

様

▽
川
合　

猛　

様

▽
佐
藤　

明　

様

▽
白
岩
孝
夫　

様

▽
殿
岡
和
郎　

様

▽
山
口
正
雄　

様

 【
特
別
会
員
】

◆問合せ先　社会教育課文化係（☎㊵－８９９６）

新
規
加
入
団
体

　

舞
踊

ア
ッ
プ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル　

　
　
　
　
　

代
表　

井
村　

三
智
代

　　
　

は
じ
め
ま
し
て
。

　
　
　
ア
ッ
プ
キ
ッ
ズ

　
　
　
　
　
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
ア
ッ
プ
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
代
表
の
井
村
と
申
し
ま
す
。

令
和
元
年
度
よ
り
、
南
陽
市
芸
術
文
化
協
会

に
加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ア
ッ
プ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
は
子
ど

も
の
た
め
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　

今
現
在
、
下
は
年
長
か
ら
上
は
中
学
３
年

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
が
ダ
ン
ス
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
日
々
レ
ッ
ス
ン
に
励
ん

で
い
ま
す
。

　　

入
門
ク
ラ
ス
は
年
少
か
ら
小
学
２
年
生
ま

で
を
対
象
と
し
、
音
楽
に
触
れ
な
が
ら
楽
し

ん
で
体
を
動
か
す
事
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
初
級
ク
ラ
ス
は
小
学
３
年
生
か
ら
６
年

生
を
主
体
と
し
、
主
に
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
を
中
心
に
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　

初
中
級
ク
ラ
ス
は
小
学
校
高
学
年
か
ら
中

学
生
ま
で
の
少
人
数
メ
ン
バ
ー
で
色
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
ダ
ン
ス
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
と
し
ま
し
て
は
、
毎
年
出
演
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
南
陽
こ
ど
も
芸
術
祭

を
始
め
、
置
賜
こ
ど
も
芸
術
祭
、
置
賜
総
合

病
院
の
健
康
ま
つ
り
、
ま
た
地
域
の
お
祭
り

等
、
さ
ま
ざ
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

 

代
表
の
井
村
は
市
内
の
小
学
校
に
て
放

課
後
子
供
教
室
の
講
師
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

２
年
に
１
回
は
単
独
発
表
会
を
開
催
し
て
お

り
、出
演
す
る
子
ど
も
た
ち
も
お
家
の
方
も
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
芸
術
文
化
協
会
に
加
入
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
の
で
、
よ
り
精
力
的
に
活
動

し
、
市
の
芸
術
文
化
の
発
展
に
少
し
で
も
貢

献
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

部門 団体名 代表者
文学 宮内アララギ会 牧野　　房

音楽

琴城流大正琴琴南会 小川よみ子
置賜なつメロ愛好会 中村　　敬
置賜フリー歌謡会 山口　博志
南陽市バンド連絡協議会 嵐田　郁夫
ギターアンサンブル･センプレ 小関　文典

美術 蒼土会 片桐　　登
拓本 南陽拓本研究会 阿部　昭吉

書道

墨友会 大橋　良一
珠香会 相沢　和子
入木会 鈴木　　司
宮内公民館書道教室 板垣　正雄
香墨会 佐藤千代子

写真 南陽写友会 遠藤　　博
映像 南陽８ミリクラブ 曽根原　力

舞踊

桜柳会 佐藤　博子
若柳会赤湯教室 鈴木みさ子
若柳会えくぼ教室 古山　礼子
若柳会桜木町教室 片桐　和子
南陽藤間会 近野　京子
三門舞踊会 中村　徳子
三門三都凰会 須貝ヤスノ
日本舞踊藤波会 石田　幸子
宮内民謡研究会 山川　恒子
赤湯民踊サークル 角田　弘子
アプア・ケア ･
オカラニ ･ フラ愛好会 梅川知恵子

部門 団体名 代表者

舞踊

Nanyo City Akayu Dancers 曽根原照子
アップキッズダンス
スクール 井村三智代

侃鶯会南陽舞踊部 石黒　桂子
詩吟 虎鷹吟詠会中川耕心塾 小林　敏朗

茶道 表千家　髙橋宗絲社中 髙橋　茂子
表千家　平社中 平　　勝子

華道

池坊　平社中 平　　チヱ
池坊　安部社中 安部眞喜子
小原流　門間社中 門間　知子
池坊　渡辺社中 渡辺　美保

工芸
伝統工芸 川合ひさ子
輪と和パッチワーク 大道寺幸子
Flower friend 夢花工房 後藤　洋子

民謡 南陽侃鶯会 島貫　孝一
赤湯侃鶯会 石田　幸子

文化
財

南陽市古代織りの伝統
を守る会 髙岡　亮一

無名乃会 鈴木　孝一

個人
会員

人形制作 渋川　敦子
陶芸 後藤　元男
シンガーソングライター 須貝　智郎
絵画 相澤　裕一
茶道 横井　悦子
茶道 鹿又　優子
絵画 江本　　進

　

趣
味
は
、
あ
な
た
の
暮
ら
し
に
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

市
芸
術
文
化
協
会
に
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　

前
記
の
加
盟
団
体
へ
の
団
体
会
員
加
入
の
ほ
か
、
新
規
団
体
で
の

加
入
や
個
人
会
員
と
し
て
も
加
入
で
き
ま
す
。

◆
社
会
教
育
課
文
化
係
（
☎
㊵

－

８
９
９
６
）

会
員
を

募
集
し
て

い
ま
す

（
令
和
元
年
７
月
22
日
現
在
）

（19） （18）元．８．１ 元．８．１



【幼児の部】　入賞 16 点（出品数 223 点）

【一般の部】　入賞 13 点（出品数 79 点　うち委嘱出品 8 点）

【最優秀賞】「湖畔」　
　江本進（神奈川県）

【金賞】
「とらばす、
うさぎばすにのって
おでかけするよ！」　
たかはし　ゆおん

（赤湯ふたば保育園）

【金賞】
「ぜんいんしゅうごう！
クラスみんなでスイカわり」　
かんお　たける

（つばめ幼稚園）

【優秀賞】　「極楽への旅路」

　大竹勝美（米沢市）【優秀賞】　「蝕む」　
小川勲（米沢市）

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
 発

行
　

南
陽

市
　

■
 編

集
　

み
ら

い
戦

略
課

広
報

広
聴
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〒

999-2292　
山

形
県

南
陽

市
三

間
通
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の

１
☎

0238（
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3211（
内

線
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■
 市
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な

ん
よ

う
　

  №
１

２
５

３
令

和
元

年
８

月
1

日
号

　第 28 回えくぼ絵画展が７月 23 日㈫～ 28 日
㈰までシェルターなんようホール（文化会館）
で開催され、市内外から多くの力作が寄せられ
ました。（敬称略、順不同）

■審査員　東北芸術工科大学准教授
　　　　　青山　ひろゆき氏

◆社会教育課文化係（☎㊵－８９９６）

第 28回　えくぼ絵画展入賞作品

たくさんのご応募
ありがとう
ございました

「もものおうちたのしいな。」
まつだ　ひの（こばと保育園）

「ひかりかがやく、さくらんぼ」
よこやま　ちな（つばめ幼稚園）

「ままのくるまにのって
ゆうえんちにしゅっぱつだ！」
いちかわ ここ（赤湯ふたば保育園）

「かいこがねているよ！」
たかはし ゆう（中川児童館）

【奨励賞（10 点）】
入賞者 題名 入賞者 題名

片桐　登（南陽市） 雨上がりのあじさい参道 矢野清子（高畠町） 風景（ゆきげしき）
三沢英伍（米沢市） ワタリガニ 竹田正一（高畠町） 早秋に映える
古俣マサ（米沢市） 天の川に咲く山ゆり 渡部　一（高畠町） 春待ち鎮守
伊藤利春（米沢市） 木立のそばで 木村輝子（上山市） 谷間の夏
伊藤武雄（米沢市） 散居集落の朝 上浦常雄（山形市） 林檎とカモシカ

【佳作（10 点）】
入賞者氏名 入賞者氏名
いなだ　かりん　（宮内双葉保育園） すぎうち　あおい　（梨郷児童館）
こせき　せいな　（宮内双葉保育園） あおき　ゆい　　　（赤湯幼稚園）
やまだ　ゆうせい（宮内双葉保育園） うるしやま　けんご（赤湯幼稚園）
おきた　しょうと（宮内認定こども園） きし　さや　 （赤湯幼稚園）
あべ　さき　　 （漆山双葉保育園） きくち　ゆうしん　（赤湯ふたば保育園）

【
銀
賞
】

【
銅
賞
】
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