
新型コロナウイルス対策

　給付・助成金 など 支援制度

※４月 22 日時点での情報です。最新の情報は、確定次第ＨＰ等でお知らせします。

※南陽市独自の経済対策事業については、11 ページに掲載しています。

10 万円給付
全国民に一律で 1 人 10 万円を

給付します。

市では、可能な限り早く

給付の準備を整え、全市民の皆さんに

給付のための書類を郵送します。

◆専用コールセンター

☎ 03-5638-5855/ 平日 9：00 ～ 18：30

■申請方法

①郵送　市から郵送された

申請書に振込先口座を記入し、

振込先口座の確認書類を本人

確認書類の写しとともに市に郵送

②オンライン

（マイナンバーカードをお持ちの方）

マイナポータルから振込先口座を入力し、

振込先口座の確認書類をアップロード

児童 1人につき 1 万円

児童手当受給世帯に児童１人

につき１万円給付（申請不要）
※

◆専用コールセンター

☎ 03-5638-5855/

平日 9：00 ～ 18：30

布マスク２枚

洗って再利用可能な布製マスクを、

全国の世帯に向けて

一住所あたり２枚ずつ郵送します。

◆専用コールセンター

☎ 0120-551-299/ 毎日 9：00 ～ 18：00

休業手当の助成率引き上げ等
（雇用調整助成金）

雇用保険被保険者でない労働者の休業も

対象となります。

◆ハローワーク米沢

☎㉒－８１５５/ 平日 8：30 ～ 17：15

個人事業主に最大 100 万円

法人に最大200万円（持続化給付金）

事業収入が前年同月比 50％以上減少した

事業者（医療法人、農業法人、ＮＰＯ法人、

社会福祉法人等含む）が対象。

◆中小企業金融・給付金相談窓口

☎ 0570-783183/ 毎日 9：00 ～ 17：00

　
　
個
人
向
け

　　　　その他、生活でお困りの方　まずはお電話ください

　
　
個
人
事
業
主
・
企
業
向
け

福祉課相談電話　☎40－１６３９/ 平日 8：30 ～ 17：15

個人向け緊急小口資金・総合支援資金の貸付等については

◆市生活自立支援センター（社会福祉協議会内）☎40－８０６１/ 平日 8：30 ～ 17：15

※所得要件有り。公務員は要申請。
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友達登録は
こちらから
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利
益

損
失

ハイジアパーク南陽の各年度の利益（損失）と利用者数の推移
（単位：万円） （単位：万人）

5,000

ハイジアパーク南陽の各年度の市の支出額

利益

利用者数

損失

（単位：万円）

開業当初から、損失が

生じていました。平成

13 年 度 ～ 平 成 16 年 度

ごろは市の支出も少な

く、利益も生じ安定し

ていますが、以後、経

営が安定せず、市の支

出額も増加傾向にあり

ます。

Ｈ
21

Ｈ
19

Ｈ
４

Ｈ
５

Ｈ
７

Ｈ
８

Ｈ21 に入浴料金を値下

げしたことにより H22

は入館者数は大幅に伸

びましたが、利益には

結 び つ か ず、 そ の 後、

再度の料金見直し、東

日本大震災の影響等に

より入館者数は落ち込

みました。

方
針
決
定
の
理
由

■
ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
の
経
営
改
善
を

　
図
る
の
は
困
難

理
由
そ
の
①
を
詳
し
く

↑

・
本
市
の
財
政
は
、
今
後
の
人
口
減
少
な
ど

　

 

か
ら
市
税
の
減
少
や
国
の
交
付
税
に
つ
い

て
も
不
透
明
で
、
歳
入
予
算
の
規
模
が
縮

小
し
て
い
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
こ
の
ま
ま
継
続
し
た
場
合
、

市
民
生
活
に
直
結
す
る
、
福
祉
、
医
療
関

連
の
予
算
、
人
口
減
少
対
策
、
子
育
て
支

援
な
ど
の
関
連
予
算
を
削
減
せ
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

理
由
そ
の
②
を
詳
し
く

↑

・
建
物
の
修
繕
、
更
新
等
に
必
要
な
金
額
は

　

今
後
7
年
間
で
約
10
憶
５
６
０
０
万
円
が

　

見
込
ま
れ
、
す
べ
て
市
の
負
担
と
な
り
ま

　

す
。
将
来
に
わ
た
る
負
担
額
を
考
え
る
と
、

　

南
陽
市
の
財
政
規
模
で
は
、
大
変
厳
し
い

　

状
況
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

                      

（
次
ペ
ー
ジ
上
段
左
表
参
考
）

・ 

平
成
30

年
度
黒
字
を
計
上
し
て
い
る
の
は
、

増
額
し
た
指
定
管
理
料
の
収
入
に
よ
る
も

の
で
す
。
自
助
努
力
で
賄

ま
か
な

わ
れ
る
べ
き
第

３
セ
ク
タ
ー
の
収
益
構
造
の
在
り
方
と
し

て
は
、
好
ま
し
く
な
い
状
況
が
続
い
て
お

り
、
経
営
改
善
を
図
る
こ
と
は
、
厳
し
い

状
況
に
あ
る
と
判
断
し
ま
し
た
。

◆問合せ先　商工観光課（☎40－８２９５）

（３） ２. ５. １

今
回
の
市
報
で
は
昨
年
度
末
示
さ
れ

た
ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
の
今
後
の

考
え
方
、
ま
た
、
今
回
の
方
針
決
定

に
至
る
ま
で
の
経
過
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
は
、
開
業
以

来
、
経
営
状
況
に
対
す
る
不
安
や
、
市

の
ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
に
対
す
る
財

政
負
担
の
考
え
方
、
支
援
の
あ
り
方
が
、

議
会
や
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
疑
問
を
示

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
営
悪
化
に
よ
る
債
務
超
過

が
常
態
化
し
て
お
り
、
市
財
政
へ
の
負

担
増
に
不
安
を
持
た
れ
る
方
も
多
い
状

況
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
ハ
イ
ジ
ア

パ
ー
ク
南
陽
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は
、
有
識
者
会
議
を
立
ち
上
げ
検
討

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年
12

月
に
提
出
い
た
だ
い
た
有
識
者
会
議
の

ご
意
見
を
受
け
て
慎
重
に
検
討
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
庁
内
検
討
会
議
を
設
置
し
、

課
題
を
洗
い
出
し
、
①
事
業
の
継
続
、

②
事
業
の
廃
止
、
③
民
間
事
業
者
へ
の

売
却
な
ど
、
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
、

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
検
討
を
行
い
こ
の

度
、
以
下
の
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

        ‒ 開業から 28 年 ‒

     　ハイジアパーク南陽のこれから

理由その ２ 理由その １

特
集

▼ 今後の方向性

　・令和２年度、民間事業者への譲渡など継続する方法を模索する。

　・民間事業者による継続が不可能な場合は、事業を停止する。　

市の財政負担が大きく、

市民生活維持に必要な

予算確保が厳しい

膨大な修繕費が

必 要

修繕等に必要な金額は今後７

年の内に約 10 憶５,６００万円

が見込まれる。修繕にかかる

費用は市の負担

他用途への

転換は困難

構造や立地条件の課題など

があり、費用対効果を発揮

した上で、他用途で使って

いくのは難しいと判断

ハイジアパーク南陽への負担   

増のため、このままでは、市

民生活に直結する予算を削減

する必要がある

理由その ３

（２）２. ５. １



どうなるの？

ハイジアパーク

Q   ＆   Ａでお答えします

Ｑ　

今
現
在
、
譲
渡
の
意
向
を
示
し
て

い
る
民
間
事
業
者
は
い
る
の
で
す
か
？

Ａ　

譲
渡
先
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

も
長
年
に
わ
た
っ
て
模
索
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
現
在
は
具
体
化
し
て
い
る
民

間
事
業
者
は
い
ま
せ
ん
。

　

市
が
、
民
間
事
業
者
へ
譲
渡
す
る
意

向
が
あ
る
こ
と
を
示
す
こ
と
に
よ
り
、

行
政
で
は
な
か
な
か
想
定
さ
れ
な
い
よ

う
な
、
効
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
利

活
用
の
仕
方
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

幅
広
い
業
者
の
方
に
、
こ
の
施
設
の

利
活
用
の
提
案
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

大
変
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

民
間
事
業
者
が
見
つ
か
ら
な
い
状

況
が
続
い
た
場
合
、
事
業
を
停
止
す
る

の
は
い
つ
で
す
か
？

Ａ　

令
和
３
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
事

業
を
停
止
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
年
度
末
近
く
に
事
業
者
が
見

つ
か
っ
た
場
合
は
、
そ
の
内
容
に
よ
り

お
任
せ
で
き
る
と
判
断
さ
れ
れ
ば
、（
３

月
31

日
を
超
え
て
）
継
続
す
る
と
い
う

こ
と
も
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ　

譲
渡
に
は
、
無
償
譲
渡
と
い
う
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ　

無
償
譲
渡
も
あ
り
ま
す
し
、
最
近

の
公
共
施
設
の
売
却
方
法
に
は
、
多
種

多
様
な
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

よ
う
や
り
方
を
含
め
て
、
令
和
２
年
度

中
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

民
間
事
業
者
へ
は
「
譲
渡
」
の
他

に
、「
賃
貸
」
と
い
う
形
は
考
え
ら
れ
ま

す
か
？

Ａ　

相
手
方
と
の
話
し
合
い
次
第
で
す

が
、
有
効
な
方
法
で
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
場
合
に
は
、「
賃
貸
」
も
想
定
さ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
方
法

を
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

Ｑ　

他
の
用
途
へ
の
転
換
を
検
討
し
た
と
あ

り
ま
す
が
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す

か
？

Ａ　

ワ
イ
ン
振
興
の
た
め
の
施
設
や
、
子
育

て
支
援
施
設
な
ど
目
的
を
変
更
し
て
市
と
し

て
の
施
設
維
持
を
継
続
で
き
な
い
か
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
在
の
温
泉
保
養
施
設
を
他
の

目
的
で
使
用
す
る
場
合
の
構
造
上
の
課
題
、

ア
ク
セ
ス
道
路
の
狭
さ
、
立
地
の
場
所
等
か

ら
、
市
が
運
営
す
る
施
設
と
し
て
、
他
用
途

に
転
換
し
、
費
用
対
効
果
が
高
い
状
況
で
使
っ

て
い
く
の
は
難
し
い
と
判
断
し
ま
し
た
。

Ｑ　

ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク

の
魅
力
の
一
つ
は

屋
外
プ
ー
ル
だ
と

思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
一
部

施
設
の
プ
ー
ル

だ
け
、
レ
ス
ト

ラ
ン
だ
け
を
市
が

継
続
利
用
す
る
と

い
う
こ
と
は
考
え
て

い
ま
す
か
？

Ａ　

屋
外
プ
ー
ル
は
置
賜
で
は
他
に
な
い
施

設
で
、
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

そ
の
プ
ー
ル
も
含
め
て
、
ぜ
ひ
、
活
用
し
て

い
た
だ
け
る
民
間
の
事
業
者
を
募
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
プ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
レ
ス
ト
ラ

ン
等
す
べ
て
の
施
設
を
含
め
て
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

た
だ
、
民
間
事
業
者
か
ら
の
提
案
内
容
に

よ
っ
て
は
、
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　

ハ
イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
の
施
設
内
に
は
、

イ
ザ
ベ
ラ
バ
ー
ド
に
関
す
る
貴
重
な
書
物
や

資
料
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
取
り
扱
い
は
ど

う
す
る
の
で
す
か
？

Ａ　

イ
ザ
ベ
ラ
バ
ー
ド
関
係
の
資
料
等
は
移

転
し
て
保
存
し

ま
す
。
具
体
的

な
こ
と
は
今
後

検
討
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま

す
が
市
の
貴
重

な
財
産
と
し
て

取

り

扱

い

ま

す
。

（５） ２. ５. １

◆問合せ先　商工観光課（☎40－８２９５）

（税込）

特
集

今
後
の
方
向
性

具
体
的
に
は
、

〇
譲
渡
に
関
す
る
条
件
等
を
今
後
整
理
検
討
し
、
譲
渡
す
る
民
間
事
業

　

者
の
選
定
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

〇
指
定
管
理
者
制
度
で
運
営
し
て
い
る
第
３
セ
ク
タ
ー
「
株
式
会
社
ハ

　

イ
ジ
ア
パ
ー
ク
南
陽
」
は
令
和
３
年
３
月
末
日
で
解
散
す
る
手
続
を

　

進
め
ま
す
。

〇
令
和
２
年
度
は
、
指
定
管
理
者
と
し
て
、
現
在
の
株
式
会
社
ハ
イ
ジ

　

ア
パ
ー
ク
南
陽
が
運
営
を
担
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
長
年
に
渡
っ
て
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆

さ
ま
に
は
、
誠
に
心
苦
し
く
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
経
過
を

ふ
ま
え
、
今
回
の
方
針
決
定
に
至
っ
た
こ
と
を
ど
う
ぞ
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▲

有識者会議、専門的見地から経営や

施設の状況について調査した経過

検討経過 時 期

ハイジアパーク南陽の今後のあり方に係る

有識者会議（近隣類似施設視察を含む）

令和元年５月～ 12 月

　　　　　　　（計５回）

地方公営企業等経営アドバイザー派遣事業

（総務省より派遣の公認会計士による経営分析）

令和元年８月５日㈪～

６日㈫

ハイジアパーク南陽施設状況調査（県住宅供

給公社による施設の老朽度調査）

令和元年８月 23 日㈮～

11 月 29 日㈮

▼「ハイジアパーク南陽施設状況調査」において

示された修繕・更新に必要な金額

部門別
調　査
個所数

金 額

本館（大広間、座敷、レストラン等） 71    7 億    170 万円

温泉部門（浴場、露天風呂） 24    1 億 3,745 万円

プール関連施設 17      1 億 9,956 万円

外構等 8            1,792 万円

合計 120 10 億 5,663 万円

※上記は緊急度に応じ 4 段階に分類した中で、５～７年以内に

　対応が必要な個所の総額

▼配管の継ぎ手部分が劣化し一部漏

　水がみられる場所もある。

▼

法
定
耐
用
年
数
の
15
年
を
過
ぎ

　

劣
化
が
進
む
ボ
イ
ラ
ー

理
由
そ
の
③
を
詳
し
く

↑

■
他
用
途
へ
の

　 

施
設
活
用
は
困
難

・

市

有

施

設

と

し

て

維

持

す                

　

る
こ
と
を
前
提
に
、
ワ
イ
ン  

　

振
興
、
子
育
て
支
援
、
高
齢

　

者
福
祉
な
ど
の
政
策
課
題
の

　

解
決
の
た
め
に
活
用
す
る
な

　

ど
、
他
の
用
途
へ
の
転
換
を

　

検
討
し
ま
し
た
が
、
施
設
内

　

容
や
立
地
条
件
か
ら
、
難
し

　

い
と
判
断
し
ま
し
た
。

▲ 眺望のすばらしさの反面、市街地から離れてい

ることが他用途転換のデメリットとなっている。

▼

温
泉
施
設
（
露
天
風
呂
、
浴
室
床
、
タ
イ
ル
、
天
井
等
）
も

　

早
期
の
改
修
が
必
要
な
状
態
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毎
年

１
回

　

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
受
け
ら
れ
る
健
診
（
検
診
）

　

特
定
健
診

■
目
的　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
な
ど

生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
い
状
態
）

の
早
期
発
見
と
予
防

■
対
象　

40
〜
74
歳
の
南
陽
市
国
民
健
康

　
　
　

保
険
加
入
者

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
ご
加
入
の
社
会
保
険
等
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
検
診

■
内
容
／
対
象　

①
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
／

40
歳
以
上
の
方

②
乳
が
ん
検
診
／
40
歳
以
上
の
女
性

③
子
宮
頚
が
ん
検
診
／
20
歳
以
上
の
女
性

※
年
齢
は
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
。

　

若
年
健
診

■
内
容　

特
定
健
診
と
同
じ

■
対
象
　
25
〜
39
歳
の
南
陽
市
国
民
健
康

　
　
　
　

保
険
加
入
者

※
平
成
31
年
度
か
ら
対
象
者
を
25
歳
の
方
ま

で
拡
大
し
ま
し
た
。
対
象
者
に
は
個
別
に

通
知
し
ま
す
。

特定健診の

ココが知りたい！　Ｑ＆Ａ

◆すこやか子育て課国保医療係（☎40－１６９２）

◆すこやか子育て課けん診係 　（☎40－１６９３）

Ｑ　病院に通院中ですが、

　　健診を受けなくても

　　大丈夫ですか？

Ａ　通院している人も特定健診

を受けてください。通院中の検

査は、治療している病気の状態を

診るためのもので、早期に発見

するための健診とは目的が違い

ます。健診の結果を主治医の先

生と相談するのも良いでしょう。

Ｑ　特定健診を申し込んでいない

　が、これから申し込むには？

Ａ　すこやか子育て課けん診係

（☎40－１６９３）にご連絡くだ

さい。今年 1 月に送付した検診

世帯調査票により、既に申し込

みをされた方は不要です。

　南陽市国保以外の人は、ご加

入の社会保険等へお問い合わせ

ください。

Ｑ　病気になったら

　　病院に行けばいいのでは？

Ａ　病気とは無縁だと思っていて

も、目に見えない小さなダメー

ジが積み重なってきています。

　健康は、病気を治療して保つ

のではなく、病気を予防するこ

とが大切です。

①
受
診
日
が
近
づ
く
と

　
健
診
票
と

　
健
診
キ
ッ
ト
が
届
く

　

１
月
に
送
付

し

た
「

検

診

世

帯
調
査
票
」
で

健
診
を
申
し
込

ん
だ
方
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

③
結
果
を
お
知
ら
せ

　

特
定
健
診
を
受
け
た
方
に
、

「
特
定
健
診
結
果
お
知
ら
せ
会
」

の
日
程
を
案
内
し
ま
す
。

　

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
、

健
診
結
果
の
見
方
や
改
善
方
法

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
健
康

情
報
に
つ
い
て
も
分
か
り
や
す

く
紹
介
し
ま
す
。

④
特
定
保
健
指
導
を

　
受
け
る

　

健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が

高
い
方
に
お
知
ら
せ
し
て
、
特

定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
そ

の
人
に
合
っ
た
方
法
で
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
で
き
る
よ
う
支

援
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

ぜ
ひ
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
特
定
健
診
を
受
け
る

　

お
住
ま
い
の
地
区
の
受
診

日
・
会
場
で
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

日
程
が
合
わ
な
い
場
合
は
、

別
地
区
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

年
間
日
程
を

確
認
し
、

当
日
直
接

会
場
に
お

越
し
く
だ

さ
い
。

　
特
定
健
診
の
流
れ

脳血管疾患

436 万円（2.1％）

腎不全

873 万円（4.2％）

その他
（46.7％）

脂質異常症

658 万円（3.2％）

南陽市の

医療費

２億 840万円
（令和元年５月診療分）

悪性新生物　

2,587 万円

（12.4％）

統合失調症　

1,694 万円

（8.1％）

高血圧性疾患

1,716 万円

（8.2％）

心疾患　

842 万円（4.0％）

糖尿病

1,171 万円（5.6％）

歯の疾患

1,136 万円

（5.5％）
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年
齢
が
高
く
な
る
と

　

増
え
て
く
る
生
活
習
慣
病

　

下
記
の
グ
ラ
フ
は
、
南
陽
市
国

民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し

て
い
る
方
の
医
療
費
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
費
の
う
ち
約
３
割
を
占
め

て
い
る
（
グ
ラ
フ
の
緑
色
部
分
）

の
が
、
「
生
活
習
慣
病
」
に
関
わ

る
医
療
費
で
す
。

    

生
活
習
慣
病
は
、
運
動
不
足
や

食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
と
い
っ
た
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。

　

多
く
の
場
合
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
し
、
放
置
す
る
と
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大
な

病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
自
覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
、

身
体
的
な
負
担
も
大
き
く
な
り
ま

す
。
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、
負

担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
の

　
　
　
ス
ス
メ

医
療
費
の

３
割
を
占
め
る

生
活
習
慣
病

■南陽市国保の医療費構成

　（国保連合会令和元年５月診療分

　　疾病データより）

生活習慣病に

関わる医療費が

医療費の

３割を占める

　
今
の
あ
な
た
の
健
康
状
態
、
ご
存
知
で
す
か
？

　
特
定
健
診
の
目
的
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

で
す
。
健
康
な
人
も
年
に
１
回
受
診
し
て
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
例
年
、
５
月
１
日
号
の
市
報
と
と
も
に
健
診
日
程
表
を

全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
健
診
日
程
の
再
調
整
等
が
必

要
に
な
る
こ
と
か
ら
配
布
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
健
診
の
開
始
時
期
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



巻
末
連
載
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子
育
て

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

65歳
以上対象

地域包括支援センター

６月の

介護予防教室
※老人いこいの家は利用料 440 円、

　昼食代、材料費実費。

南陽東置賜休日診療所　　　 ☎40－３４５６

■６月の診療日　７㈰、14 ㈰、21 ㈰、28 ㈰

■受付時間　８時 45 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分

■診療科目　主に内科・小児科

■持ち物　保険証（必ず）、

　おくすり手帳（お持ちの方）

※外科希望の方、小学生未満の

方は事前にお電話ください。

※当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へ

案内する場合もあります。

※担当医師などは HP をご覧ください。

http://www.city.nanyo.yamagata.jp/kyujitu

ゆったりくらぶ

6/10 ㈬・17 ㈬

10 時～ 15 時 30 分

老人いこいの家

てんとうむし

6/25 ㈭ 10 時～ 15 時 30 分

老人いこいの家

催し物（未定）

6/19 ㈮

10 時～ 15 時 30 分

老人いこいの家

やじろべえ（予防体操）

６/ １㈪  12時40分～14時

健康長寿センター

６/18 ㈭ 12時40分～14時

沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室

毎週火曜日

9 時 30 分～ 10 時 30 分、

11 時～正午

沖郷公民館（防災センター）

■参加料　1,000 円／月

前日の正午まで電話で
予約してください。

元気運動

6/16 ㈫ 13 時～ 14 時

■持ち物　水分補給用の飲み物

フラワーデザイン

6/24 ㈬ 10 時～正午

■持ち物　花切りはさみ

介護予防体操

6/3 ㈬　９時 30 分～ 11 時

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）

漆山公民館

6/29 ㈪ 13 時～ 14 時

中川公民館

6/ 9 ㈫ 13 時～ 14 時

わくわく健康教室

◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

るーむ花（祝日休み）

◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代

小物づくり教室

毎週水曜日　10 時～正午

趣味のソーイング教室

毎週木曜日　10 時～正午

59

対象者には別途案内を送付します。

前回受診しなかった方も対象です。

上記健診については、新型コロナウイルス対策
に関連し、対象者と受付時間が不規則となって
います。詳しい内容については、個別の通知を
ご確認ください。

◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

６/　５ ㈮   ３～４か月児健康診査 （健康長寿センター）

６/　９ ㈫ １歳児健康相談　　 （シェルターなんようホール）

６/　11 ㈭ １歳６か月児健康診査（シェルターなんようホール）

６/　30 ㈫ ２歳児歯っぴー教室 （シェルターなんようホール）

６/　17 ㈬ ３歳児健康診査 （シェルターなんようホール）

◆＝問合せ・申込先。

※掲載内容は４月 22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

有毒植物の食中毒に

ご注意ください

◆すこやか子育て課けん診係（☎40－１６９３）

　山菜を採取する時は注意！

▷知らない・自信のない山菜は採取しない

▷部分的な特徴だけでなく植物全体の特徴を確

認する

▷山野では食用の山菜と有毒植物が入り混じっ

ていることに注意する

▷安易なおすそ分けは控える

▷調理の前に知らない植物などが混じっていな

いか再確認する

▷山野草を食べて中毒症状が出たら、残品を持

ち早急に医療機関を受診する

　似ている山菜に注意！

①ニリンソウ（左・食用）とトリカブト（右・有毒）

②ニラ（左・食用）とスイセン（右・有毒）。

　スイセンには匂いが無い

ニラ　　　スイセン

●❶ ●❷

相談

予防
接種

５月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

（８）２. ５. １

ママとベビーの
体操教室

■期日　６月 19 日㈮　 ■受付時間　９時 40 分～９時 55分

■場所　健康長寿センター

■内容　 ▽ ママの体操 ▽ てあそび ▽ ベビーマッサージ

■対象　令和元年９・10・11 月生の子とその親

■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、水分補給用の飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

■申込締切　６月 17 日㈬

すこやか情報局

予防接種 対象者 接種期間

Ｂ型肝炎

令和２年３月生

満２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 満２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 満２か月～５歳未満

四種混合 令和２年２月生 満３か月～７歳６か月未満

ＢＣＧ 令和元年12月生 満５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和元年５月生

満１歳～２歳未満

水痘 満１歳～３歳未満

日本脳炎第１期 平成 29 年５月生 満３歳～７歳６か月未満

乳幼児健康相談

6/16㈫ 10:00 ～11:00

こばとキッズ
（沖郷双葉保育園内）

おひさま広場　
6/26 ㈮ 13:30 ～ 15:30

ハイジアパーク南陽

くらしの情報局

５月 31日は世界 禁煙 デーです

たばこの３大有害物質
　

　ニコチン 　 血管を収縮させ、全身の血液の流れを

悪くします。また、化学物質としては毒物に指定さ

れており、脳に作用し中毒を引き起こします。

　タール　　 強力な発がん作用があります。1 日の

喫煙本数が多く、喫煙年数が長いほど肺がん、喉頭

がん、食道がん、胃がん等様々ながんの危険性が高

まります。

一酸化炭素　 酸素を運ぶ役割のヘモグロビンと強力

に結びつき、血液の酸素運搬機能を妨げます。妊婦

が喫煙すると、胎児は酸素不足になります。

 このほか、約２００種類の有害物質が含まれます。

分煙された快適な生活環境を増やそう

　児童の同居家族が喫煙している場所は？

■市内小学校「防煙教室」時アンケート結果

昨年度のアンケート結果は、児童と同居する家族が

喫煙する場所の約３割が「同じ車・部屋」でした。

換気扇や空気清浄機では受動喫煙は防げません！

家庭用の換気扇では十分な換気はできません。また、

タバコの煙の成分の多くは空気清浄機を素通りする

ため、有害物質を取り除くことはできません。

　健康増進法の一部を改正する法律の施行により、４

月から飲食店や事業所など多くの人が利用する施設は

「原則屋内禁煙」となりました。（加熱式たばこを含む）

　20 歳未満の方は、喫煙が目的でなくて

も、従業員であっても、喫煙エリア（屋

内、屋外を含めた全ての喫煙室、喫煙設備）

へは立入禁止となります。

多くの人が利用する施設が

　　　「原則屋内禁煙」になりました

〇喫煙（加熱式

　たばこ限定）

〇飲食等提供

◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

◆すこやか子育て課

　すこやか係（☎40－1691）

〇喫煙

〇飲食等提供

喫煙室がある場合は、必ず標識が掲示されています。

喫煙専用室  　喫煙可能室　　　

　　　
〇喫煙

×飲食等提供

※今月の「むしばゼロ！」はお休みです。

31.0

13.8
■同じ車・部屋
■換気扇の下

30％

0
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まちのアルバム

　　　　－ 映像を通して南陽の文化を次代に伝える－

　　　　　　　　　南陽８ミリクラブの皆さん
vol. 13

　「南陽８ミリクラブ」は、市の

自然や文化、人々の暮らしを撮

影し、映像教材を制作している

団体です。昭和 52 年から活動を

始め、今年で 44 年目。８ミリ映画、

VHS、デジタルと媒体を変えなが

ら、60 本以上の作品を制作して

きました。

　今年の２月、その中から自作視

聴覚教材コンクール全国優秀賞受

賞作『稲荷森古墳』『ふるさとの

童謡　ないしょ話』等の 20 作品

を DVD に納め、各地区公民館や

学校などの教育施設に寄贈いただ

きました（写真左）。DVD を入れる

木製ケースも、会員の手作りです。

　会長の曽根原力さんは、「８ミ

リ映画等を DVD に変換すること

で、文化的価値のある作品を将来

にわたって保存・伝承できると考

えた。地区や学校での郷土学習に

も役立ててほしい」と寄贈した理

由を話してくださいました。

　見る人を飽きさせず、想いが伝

わる作品となるよう、構成やシナ

リオに頭を悩ませ、取材や編集は

長時間の作業となるそう。それで

も「完成した時は充実感があるし、

視聴した方からの感謝の言葉を聞

くと、作ってよかったと思う」と

やりがいを教えてくださいました。

　会員は現在 12 人。「平均年齢

70 歳を超えたが、作品づくりへ

の情熱は衰えていない。全作品を

DVD 化するとともに、今後も新

たな視聴覚教材を制作していきた

い」と意気込まれていました。

　今年度の任免式は新型コロナウイルス感染症対策

のため、会場を南陽消防署車庫内に変更し、” ３密 ”

を避けて規模を縮小して挙行されました。

　消防団のみなさん、地域防災の最前線でのご活躍

はご苦労も多いことかと思いますが今年度も地域の

安心・安全のためよろしくお願いします。

　山形三菱自動車販売株式会社、株式会社山南自動

車（山形三菱自動車登録販売店（南陽地区））と「災

害時等における電動車両及び給電装置に関する協力

協定」を締結しました。この協定により災害等の緊

急の事態が発生した場合、電動車両や車両の給電装

置等を貸与いただけることになります。

　　
消防団任免式　

 　

　　　　　　　　　　　　　　　南陽消防署

　山形三菱自動車販売株式会社と災害協力

　協定を締結しました　　　　　　　
市役所場 場

4
　５

4
　15
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Information◆＝問合せ・申込先。

※掲載内容は４月 22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１　■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

新型コロナウイルス感染症対策

南陽市緊急経済対策給付金を交付します

万一に備え、みんなで避難路の安全を確保しましょう

危険ブロック塀の撤去費用の

一部を助成します

◆建設課建築住宅係（☎40－８３９６）

　地震等でブロック塀が

倒壊し、人身事故が発生

することを未然に防ぐた

め、ブロック塀等の除却

工事をする方に補助金を

交付します。

■対象　避難路や避難所に面するブロック塀等を　

　　撤去または建て替えする工事

　※未契約で未着工の方。

　※これまで補助対象となったブロック塀等は対象外。

■補助金額　①②のうち少ない額（上限 40 万円）

　①撤去・建て替え費用の３分の２

②ブロック塀等の延長１ｍ当たり 80,000 円を

　乗じた額

■申込方法　申請書に関係書類を添え建設課に提出

※受付は申請順で、市の予算の範囲内で助成します。

※対象となるための要件があります。詳しくは問い合わせ

ください。

閉め切った会場で冷静な判断を奪う

Ｓ
エ ス エ フ

Ｆ商法（催眠商法）にご注意！

　ＳＦ商法は「催眠商法」とも呼ばれ、閉め切っ

た会場に人を集め、日用品などをただ同然で配っ

て雰囲気を盛り上げた後、冷静な判断ができなく

なった来場者に高額な商品を契約させる商法です。

　無料・安価な商品が手に入ったり、販売員の話

が楽しいからと会場に通う高齢者に個別に声をか

け、次々に高額な商品を販売する手法が見られます。

　長期間通い続けることで、販売員と親しくなり、

個別に声をかけられると勧誘を断るのが難しくな

ります。粗品や楽しい話につられて安易に会場に

近づかないことが大切です。

少しでも「おかしいな」と感じたらご相談ください

　 ▽ 消費者ホットライン（☎１８８（いやや！））

▽ 市民課生活係（市役所１階②窓口）

▽ 置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）

南陽市消費者の会　◆市民課生活係（☎40－８２５５）

　　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラブル

項目 ①飲食店家賃支援給付金 ②タクシー・運転代行等支援給付金
③テイクアウト・
　宅配サービス応援給付金

対象者 新型コロナウイルス感染症の影響

で、令和２年３月または４月の売

り上げが前年同期と比較して 20

％以上減少している飲食店でテナ

ント等を借りている方

（市税の滞納者は除く）

新型コロナウイルス感染症の影響で、令和

２年３月または４月の売り上げが前年同

期と比較して 20％以上減少しており、以

下のいずれかに該当する方

（市税の滞納者は除く）

新型コロナウイルス感染症の

影響を受けている飲食店で新

規または拡充してテイクアウ

ト・宅配サービスに令和２年

３月以降取り組んだ方

（市税の滞納者は除く）

金額

月の家賃の７割額か７万円の

いずれか低い額を１事業者２店舗

まで２か月分給付

（上限 14 万円／１店舗）

▼ タクシー・運転代行業（登録車両のみ）
　車両１台目３万円、２台目以降２万円

▼ 旅行業者代理業　
　社員１人目３万円、２人目以降２万円

▼ 貸切バス業　
　社員１人目３万円、２人目以降２万円

▼ 旅館・ホテル業
　客室１室目３万円、２室目以降２万円
　　　　※いずれも上限 10 万円

１事業者３万円

提出書類等

　①②③共通　□振込口座通帳　（キャッシュカード）□本人確認資料　（運転免許証等）

　①のみ   　　□物件の賃貸借契約書（家賃月額が確認できるもの）

　③のみ　　　□テイクアウト・宅配サービスのチラシ等 

◆商工観光課商工労政係

（☎40－８２９４）

緊急経済対策
関連ＨＰはコチラ▼

申請締切

　　5 月 29 日㈮
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◆＝問合せ・申込先。

※掲載内容は４月 22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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山に入るときは
十分注意しましょう

■注意する点

▷一人では行かず、行

き先、帰宅時間を家

族に告げ、早立ち早

帰りをする

▷熊鈴・ラジオ・食料・携帯電話を

忘れずに

▷体調の悪い時は山に入らず、体調

が悪くなったら途中でも下山する

▷道に迷ったらむやみに動き回らず、

見晴らしの良い場所で助けを待つ

■熊への注意点

▷ラジオや鈴等で音を出して行動する

▷熊の糞や足跡を見つけたら、速や

かに引き返すか迂回する

▷クマと遭遇してしまったら、クマ

まで距離があればそっと立ち去る

　熊を目撃した時の連絡先

◆南陽警察署（☎50－０１１０）

◆総合防災課消防防災係

　（☎40－０２６４）

　　　Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

　緊急時に備え、防災行政無線と公

共施設等の戸別受信機から、一斉に

試験放送があります。ご理解をお願

いします。

■期日　５月 20 日㈬ 11 時

※放送内容は、「防災情報テレフォ

ンサービス」（☎40－３００１）

で聞くことができます。

◆総合防災課消防防災係

　（☎40－０２６４）

不法投棄・不法焼却は
犯罪です

　たとえ自分の土地であっても、ご

みをみだりに捨てたり放置したり

（不法投棄）、ドラム缶・一斗缶など

不適切な焼却炉で家庭ごみなどを

焼却すること（不法焼却）は、法律

で禁止されています。違反した場合

は５年以下の懲役もしくは 1,000 万

円以下の罰金またはこれの併科が

科せられます。

５月は不法投棄
監視強化月間です

　一人ひとりのマナーと

協力で、不法投棄をなく

しましょう。

不法投棄を見かけたら

ご連絡を

◆市民課環境係（☎40－８２５６）

◆不法投棄１１０番（☎㉖－６０３４）

不法焼却を見かけたらご連絡を

◆市民課環境係（☎40－８２５６）

◆南陽警察署（☎50－０１１０）

困ったら
一人で悩まず行政相談

　
　行政相談委員は、行政機関等への

皆さんの苦情、要望、意見等を受け

付け、機関との間に立って自主的な

改善が促されるよう働きかけます。

相談日は市報おしらせ版に毎月掲

載しています（５月は中止）。

■市行政相談委員

▷丸山啓一さん▷小関京子さん

◆総務省山形行政評価事務所

　（☎０２３－６３２－３１１３）

農業振興地域整備計画
の変更（一般除外）申請

　農用地区域内に建物を建てるな

どの場合は、事前に除外手続きが必

要です。手続きは完了まで６か月程

度かかり、その他の手続きが必要な

場合もあります。早めにご相談くだ

さい。

■申請期限　５月 22 日㈮

■次回申請期限（予定）11月20日㈮

※国営米沢平野二期農業水利事業

の受益地は、原則として除外でき

ません。

◆農林課農政係（☎40－８３０９）

農作業薬剤散布の際は
注意しましょう

　本格的な農作業が始まる季節で

す。果樹等への薬剤散布を行う際は

周辺の民家等への飛散を防ぐため、

次のことに注意してください。

▷散布は風の穏やかな日に行う

▷道路沿いの園地では、交通量の多

い時間帯には散布をしない（通学

途中の児童等に飛散する事例も出

ています）

▷民家に近い園地では、散布前に周

辺民家に伝える（民家の洗濯物等

に飛散しないようにする）

※農薬飛散による周辺農作物への

影響防止にもご留意ください。

◆農林課果樹６次化推進係

　（☎40－０９０４）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１

■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

広
　
告

お 知 ら せ

LED 防犯灯整備費を
補助します

■対象　ＬＥＤ防犯灯を新設、また

は既存の防犯灯をＬＥＤ防犯灯に

更新する地区、町内会等

※ほかの制度の補助金等を受ける

もの、商店街振興や建物の出入口等

の照明を目的とするものを除く。

■補助内容　照明器具の設置費用お

よび諸経費（専用柱の新設費用除く）

■補助額　ＬＥＤ防犯灯１灯につき

費用の３分の２以内。上限は新設

23,000 円、更新 16,000 円

■申込締切　６月 30 日㈫

※故障・破損による更新は随時受付。

◆市民課生活係（☎40－８２５５）

公衆街路灯の電気料を
補助します

　夜間の犯罪と交通事故を防ぎ、町

内の照明を確保するため、公衆街路

灯の電気料を補助します。

■対象　４月１日現在、町内会等で

維持管理している公衆街路灯

■補助額　公衆街路灯電気料の

　　　　　概ね２分の１の額

■申請方法　所定の申請書に関係

書類を添えて市民課生活係に提出

※昨年度申請した町内会等には、

　申請書を 5 月上旬に送付します。

※新規の申請はご相談ください。

■申込締切　６月 30 日㈫

◆市民課生活係（☎40－８２５５）

　「建設工事入札参加資格審査」や

「指名競争入札参加登録（物品・役

務用）」の申請をしていない方で、

市が発注する小規模修繕や工事の

受注を希望する方を登録します。

■対象工事　市が発注する小規模な

建設工事や修繕等で、１件の契

約予定金額が 50 万円未満のもの

■対象事業者　市内に住所を有す

る方（建設業の許可の有無、経

営組織、従業員数不問）

※次に該当する方は対象外です。

▷南陽市建設工事入札参加資格者

名簿に登録されている方

▷希望業種を履行するために必要

な資格または免許を有しない方

▷公共事業発注の相手として不適当

と認められる方

▷法律で義務付けられている社会

保険（健康保険、厚生年金保険、

雇用保険）に加入していない方

（任意適用者除く）

■有効期限　令和４年３月 31 日

■申請方法　市指名競争入札参加

登録（物品・役務用）と同様に

必要書類を添付し下記に提出

■申込締切　５月 29 日㈮

※この登録により契約を約束する

ものではありません。

◆財政課管財係（☎40－０２５４）

　下水道は、汚れた水をきれいにし、

自然に戻す重要な役割があります。

　３月31日から新たに赤湯 ・沖郷・

宮内・漆山地区の各一部（1.38ha）

で下水道が利用できるようになり

ました。現在 726.02ha が整備され、

17,300 人の方に利用いただいてい

ます。

トイレの水洗化は３年以内に

　公共下水道が利用できるようにな

ると、台所・浴室・洗濯などの生活

雑排水と浄化槽は 1 年以内に、汲み

取り式トイレの場合は 3 年以内に、

水洗トイレに改造して下水道に接続

しなければなりません。

トイレ水洗化・排水設備工事には
融資あっ旋制度をご利用ください

　トイレの水洗化や排水設備工事の

資金は、市が融資あっ旋等を行いま

す。詳しくは工事の前に問い合わせ

ください。

■対象　下水道が利用できるように

なった日から３年以内にくみ取り

式トイレの改造や排水設備工事を

行う方（原則、法人は除く）

■限度額　１００万円（無利子）

■償還期限　60 か月以内

◆上下水道課給排水係

　（☎40－８８４５）　

令和２・３年度市小規模工事等の
契約希望者を登録します

新たに 1.38ha の区域で
下水道の利用が可能になりました

（公社）山形県宅地建物取引業協会会員　東北地区不動産公正取引協議会会員　宅地建物取引業免許：山形県知事（１）2655 号

　　〒999-2241　山形県南陽市郡山６１５-７　http://www.sugai-fudo.com

広告有効期限／ 令 和 2 年 5 月 末

おしらせ
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◆＝問合せ・申込先。

※掲載内容は４月 22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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簡単アスパラガスの
　　炊き込みピラフ

　
　材料（４人分）

米　　　　　　　２合

アスパラガス　　１束

ベーコン　　　　３枚

ミックスベジタブル　

　　　　　　大さじ３

玉ねぎ　　　１/ ４個

塩　　　　　小さじ１

（バター）　　（10 ｇ） 

 

　作り方

①アスパラガスの根元をピーラーで皮をむき、固め

に茹で５㎜幅に切る。根元と上の部分を分けてお

く。茹で汁は２合分捨てずにとっておく。

②玉ねぎとベーコンは１㎝角に切る。

③研いだ米に①のアスパラガスの茹で汁を入れ、アス

パラガスの根元、ミックスベジタブル、②、塩を

入れて炊く。

④炊きあがってからアスパラガスの上部を混ぜ、お

好みでバターを加える。

　宮内食改からのワンポイント

　茹で汁を使って香りよく炊

き上がります。アスパラガス

は採れたてが一番おいしいで

す。旬の時期にいろいろな料

理を作ってみてください。

今月は

宮内地区食改

メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

◆事務局・すこやか子育て課　すこやか係（☎40－１６９１）

第 33 回（令和元年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[ 読書感想文の部 ]

　小学校低学年の部　最優秀作品

赤湯小学校２年（現３年）

大友　心
こ こ あ

愛さん

「心っていろんな

ところにあるんだよ」

　
わ
た
し
が
こ
の
本
を
読
も
う
と

思
っ
た
の
は
、
わ
た
し
の
名
前
に

あ
る
「
心
」
と
い
う
字
が
だ
い
め

い
に
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
絵
も
と

て
も
あ
た
た
か
く
て
あ
た
た
か
い

き
も
ち
に
な
り
ま
す
。

　
さ
い
し
ょ
に
で
て
き
た
女
の
子
は
、

心
は
ほ
っ
ぺ
に
あ
る
の
か
な
、
む
ね

に
あ
る
の
か
な
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
わ
た
し
も
、
心
は
む
ね
に
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。
ぶ
た
は
、
は
な
に

あ
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
そ
れ
は
ち
が
う
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
タ
ヌ
キ
は
、
い
や
な
こ
と
が
あ
る

と
お
な
か
が
い
た
く
な
る
か
ら
、
心

は
お
な
か
に
あ
る
と
思
う
と
考
え

ま
し
た
。
わ
た
し
も
い
や
な
こ
と
が

あ
る
と
、
お
な
か
が
い
た
く
な
る
の

で
、
も
し
か
し
た
ら
お
な
か
か
な
あ

と
ち
ょ
っ
と
考
え
ま
し
た
。

　
イ
ヌ
は
「
し
っ
ぽ
」
う
さ
ぎ
は

「
長
い
耳
」
に
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
し
っ
ぽ
も
長
い
耳
も

な
い
の
で
、
「
え
ー
、
ち
が
う
よ
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
心
は
な
い
よ
。
」

と
思
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
聞

い
て
み
ま
し
た
。「
む
ね
か
な
。」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、「
む
ね
に
あ
る
と
思
う
。」
と
こ

た
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ど
は
、
お

に
い
ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
む
ね
に
あ
る
。」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
わ
た
し
も
む
ね
に
ち
が
い
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
と
い

と
こ
の
る
い
く
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
る
あ
た
ま
じ
ゃ
な

い
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
本
の
中
の
み
ん
な
の
よ
う
に
、

こ
た
え
が
ち
が
っ
て
い
て
、
わ
た

し
は
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
心
っ
て
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
に
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
っ
て

思
い
ま
し
た
。

　
心
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
い
ろ

ん
な
体
の
ば
し
ょ
に
あ
っ
て
、
た

の
し
い
気
も
ち
、
か
な
し
い
気
も

ち
、
い
ろ
ん
な
気
も
ち
を
つ
く
っ

て
い
る
と
こ
ろ
な
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。
心
の
こ
と
を
た
く
さ
ん

か
ん
が
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

こ
の
本
を
読
ん
で
よ
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。

書
　
名
「 

心
っ
て
ど
こ
に

　
　
　
　
あ
る
の
で
し
ょ
う
？
」

著
者
名
　
こ
ん
の
　
ひ
と
み

発
行
所
　
金
の
星
社
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１

■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

　　　
おススメの一冊「えくぼの本棚」

『音読でたのしむ 思い出の童謡 ･ 唱歌』

齋藤孝／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／ 出版

　声に出して読みたい童謡や唱歌、101 曲

を紹介した１冊です。豊かな表現の言葉の

数々を、情景を心に浮かべながら読んでみ

てはいかがでしょうか。

　 　　新着図書紹介

　一般書

■親方と神様／伊集院静　■流人道中記 上･下／浅田次郎

■被災したあなたを助けるお金とくらしの話／岡本正

　児童書　　　　

■イチからつくる えんぴつ／杉谷龍一（編）

■そもそもオリンピック／アーサー･ビナード（作）､スズキコージ（画）

図書館 にようこそ 南陽市立図書館
（☎43－２２１９）

■開館時間　火～金曜　　　　10 時 ～ 20 時

 　　 土・日曜 　　　10 時 ～ 17 時

■５月の休館日　１日㈮～ 11 日㈪、

　　　　　　　　18 日㈪、 25 日㈪

※掲載内容は４月 22 日時点のものです。新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、情報が変更とな
る場合があります。５月のおはなし会・おたの
しみ会は中止となりました。

献血（４００ｍｌのみ）

■日時　①５月10 日

㈰ 10 時～正午、13

時 30 分～ 16 時

　②５月 13 日㈬ 13 時

30 分～ 15 時 30 分

■場所　①ヨークベニマル南陽店

　　　　②南陽市役所

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は

18 ～ 69 歳の、体重 50㎏以上の方

　（65 ～ 69 歳の方は 60 ～ 64 歳の

ときに献血したことがある方）

■持ち物　身分証明書（免許証等）、

　献血カード（お持ちの方）

◆すこやか子育て課けん診係

　（☎40ー１６９３）

５月の
南陽病院ギャラリー

「本間初子ちぎり絵展」

「燦燦会写真展」

◆公立置賜南陽病院（☎47－３０００）

５/16 ㈯～５/30 ㈯開催予定の

第 19 回県障がい者スポーツ大会は

中止となりました。

◆県障がい者スポーツ協会

（☎０２３－６８６－４０８４）

県消費生活サポーター

　消費生活サポーターは、消費生活

に関する啓発ボランティアです。

■対象　消費生活や消費者問題に関

心のある満18 歳以上の県内在住者

■申込締切　５月 22 日㈮

◆県消費生活センター

　（☎０２３－６３０－３２３７）

県警察官採用試験

■応募資格　▷①警察官Ａ（大学を

卒業した者、来春卒業見込みの者）

▷②警察官Ｂ（①以外の者）

■試験日　①７月 12 日㈰

　　　　　②９月 20 日㈰

■申込期間　①６月 15 日㈪まで

　②７月 17 日㈮～８月 31 日㈪

◆南陽警察署（☎50－０１１０）

講 座 ・ 催 し

不動産無料相談会

■期日　５月 20 日㈬、６月 17 日㈬

■時間　13 時～ 15 時

※電話相談のみとなります。

◆県宅地建物取引業協会南陽地区

　事務所（☎40－３８８０）

募 　 集　

市営桜木住宅 1 号棟
入居者

■階数・戸数　４階・１戸

■部屋数　6 －６－４．５畳

■家賃（月額）　14,500 円～28,400 円

■入居者資格　▷自宅を所有して

いない▷収入が一定額以下▷親族

と同居▷ペット不可

※倍率優遇有リ。

■募集期間　５月８日㈮～ 19 日㈫

■受付時間　８時30分～17時15分

■入居時期　７月中（予定）

◆建設課建築住宅係（☎40－８３９６）

県営住宅入居者（随時）

　県では、入居者を申込順に選考す

る随時募集を行います。募集団地等

詳しくは下記に問い合わせください。

■申込期間　５月 11 日㈪～

　　　　　　令和３年１月 29 日㈮

■受付時間　平日 10 時～ 17 時

■入居時期　入居申込から概ね

　　　　　　２か月後

◆県営住宅指定管理者㈱西王不動産

置賜事務所（☎㉔－２３３２）

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

※南陽想い出グラフィティはお休みです。



市営のこばと保育園に代わる、「沖郷

双葉保育園」が開園しました。3 歳

未満児保育の定員を増やし、沖郷地区を

始めとする子 育 て 世 代 の ニ ー ズ に 対 応

します。

　新施設は、木材がふんだんに使用され木

の香りあふれる温かい開放的な空間。随所

に、子供たちが快適に過ごせるよう工夫が

施されています。

　また、子育て支援センター（こばとキッ

ズ）も備え、地域の子育て世代の交流の

場として利用いただけます。

沖郷双葉保育園が開園しました 
ー子育て支援センター機能を併設ー

①開放的な保育室。テーブ
ルを並べてもゆったりと給
食を食べることができます
② 大 き な ス テ ー ジ の あ る
ホール。鬼ごっこも思い切
り楽しめます。③子育て支
援センタースペースも広々。

4 　　　１

❶ ❷

❸

Topics

　はじめまして、この度地域おこし協力

隊員として活動させていただく事になり

ました金山さと子と申します。私はシン

グルマザーで 4 歳の娘がおります。

　ひとり親として子育てをする中でより

良い環境を求めて南陽市への移住を決め

ました。今年初めに協力隊への応募を決

意してからあっという間に時間が過ぎま

したが、南陽市の皆さんは温かい方ばか

りで新たな環境での暮らしも安心してス

タートできました。今後少しずつ皆さま

とお知り合いになり、活動の場を広げて

行ければと思いますのでよろしくお願い

いたします。

ーようこそ南陽へー

　南陽市の皆さま、はじめまして。
　地域おこし協力隊として神奈川県より夫婦二人で移
住して来ました加藤由樹・ジャクリーンです。
　“ 南陽 „ 市の名の通り、あたたかさと心地よさを感じ
ています。
　果樹農家になりたいと模索していた私たちを、受け
入れて下さった農家さんや市民の皆さま、そして、その
あたたかい心のもとで育った美味しい果物の畑や山々
の景色に感謝と感動の毎日です。
　私たちは郡山地区の沼沢農園さん指導のもとで一か
ら学び始めました。慣れない作業や時折飛び出す方言
の壁に四苦八苦していますが、夫婦二人の夢である果
樹農家を目標に、一日でも早く慣れて地域の皆さんと
交流を深め、農家として南陽市民として頑張ります。
　まだまだ未熟で環境に不慣れな私たちですが、どう
かよろしくお願いします。

Topics
新たに３人の地域おこし協力隊が着任
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