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こころ

ふともものストレッチ

全身運動   その場でランニング 上半身の筋力アップ
　　すこやか子育て課 保健師

　　　こんなことありませんか？

  

夏
バ
テ
予
防
に

　
　

お
す
す
め
な
食
材

  

ち
ょ
い
足
し
で

   

栄
養
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ

生活が不活発になり運動
不足になっていませんか？
簡単に取り組むことので
きる体操を紹介します。

◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

　
　

　

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

　

   

不
安
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

食　事

運　動

フレイル予防体操

☆Ｙｏｕ Ｔｕｂｅで動画を
　視聴できます。
（ＮＣＶ米沢「笑顔の伝言板」）

太ももの中間に手を置きおし
りを後ろにつきだす。目線は
前に、おしりはつきだす。

腕を前に組んで引き合い、左右
に動かす。目線と体はまっすぐ
前を向く。

その場で腕ふり足踏みする。
手足をたくさん動かしましょう。

30秒キープ

ー夏こそバランスの良い食事ー
食欲の低下は脱水を招きやすくなります。主菜と主食、副菜+汁物のそろった食事
をとりましょう。食欲がないときは牛乳や果物、間食で栄養を補うのがおすすめです。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
や
そ
れ
に
伴

う
影
響
で
心
と
身
体
に
変
化
を
感
じ
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
健
や
か
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼軽いストレッチや散歩

▼お茶を飲む、読書、音楽を聴く、家庭菜園

▼いつもの生活リズムを保つ

▼頭を使うゲーム（クロスワードや数独、パズルなど）

▼親しい人と電話やメール等で交流の時間を持つ

頭痛・めまい、不眠、食欲低下、イライラ、不安
気分の落ち込み、落ち着かない、　寂しさ、　孤独感

▼新型コロナウイルスに関する情報は正しく、適切な量で

イライラしたり
不安な時は、

ゆっくり深呼吸　
　してみましょう

そうめん サバ缶

ラーメン 卵１個

☆「体育・スポーツ振興に関す
　る協定」を結んでいる日本体
　育大学は ” 日体大健康づくり
　エクササイズ”を紹介
　していますのでお役　立てく
　立てください。

納豆

OR

かつお 豚肉

にんにく ねぎ

トマト

卵

上手なストレス解消法は？

リズムに
のって
楽しく！

まっすぐ前を見て片足立ちをします。
下記の目安時間で、足をついてしまった

り、きつい方は筋力が低下
しているかも！！

20代→70 秒   30代→55 秒
40代→40 秒   50代→30 秒
　60代以上→20 秒 以上

▽年代毎の目安

 まず
は !
開眼片足立ちで筋力チェック！

※転倒しないようにつかまるも
　のがある場所で行いましょう。

（２）２. ７. １

コロナ禍の健康維持

　　　  暑さを避けましょう

▽エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

▽感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保し、
　エアコンの温度設定をこまめに調整

▽暑い日や時間帯は無理をしない

▽涼しい服装にする

▽急に暑くなった日等は特に注意する
☆暑い日の情報などは、
　環境省熱中症予防情報サイトで確認を！

- 新しい生活様式の中での熱中症対策 -

適宜マスクをはずしましょう

▽気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意

▽屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）を
　確保できる場合には、　マスクをはずす

▽マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、
　周囲の人との距離を十分にとった上で適宜マスクをはずして休憩を

こまめに水分補給を  
                 しましょう

▽のどが乾く前に水分補給

▽ 1 日あたり１．２リットルを目安に

▽大量に汗をかいた時は塩分も
　忘れずに
☆朝起きた時、外出前、お風呂の前
　後、寝る前等にも、こまめな水分
　補給が熱中症を防ぎます
☆水、麦茶などのカフェインを含ま
　ないものを飲みましょう

日頃から健康管理を  
                  しましょう

▽日頃から体温測定、健康チェック

▽体調が悪いと感じた持は、無理せ
　ず自宅で静養

☆暑さをあまり感じない、汗をあま
　りかかない方は要注意！
→汗をあまりかかないと体に熱が
　こもり、知らず知らずのうちに熱
　中症に繋がることも

暑さに備えた
  身体作りをしましょう

▽暑くなり始めの時期から
　適度に運動を

▽水分補給を忘れずに、
　無理のない範囲で行う

▽「やや暑い環境」で「ややきつい」
　と感じる程度で毎日 30 分程度

コ
ロ
ナ
に

負
け
な
い
カ
ラ
ダ
で

夏
を
乗
り
切
る
！

持病をお持ちの方は、かかりつけの医師とあ
らかじめ相談し熱中症対策についてアドバイ
スをもらっておきましょう。

　今年の夏はコロナウイルス対策のため、感染防止の基本①ソー
シャルディスタンスの確保②マスクの着用③手洗いや「3密（密集、
密接、密閉）を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。
　「新しい生活様式」の中での、熱中症予防のポイントを紹介します。

　
　 ▽涼しいところへ移動

　 ▽衣服をゆるめ、身体を冷やす

　 ▽スポーツドリンク等で
　　水分・塩分を補給する

　※自分で水を飲めない、意識がない人が
　　いる場合は、まわりの人が協力をして　
　　直ちに救急車を呼びましょう！

熱中症かな？と思ったら、
落ち着いて対処しましょう高齢者、子ども、障がい者の方々は、熱中

症になりやすいので十分に注意しましょう。
周囲の方からも積極的な声かけをお願いし
ます。

特に注意してください！

持病をお持ちの方！

２ｍ



元．７．１

　

　　◆みらい戦略課企画調整係（☎40－０２４８）

～第６次市総合計画の　　　　　　　
　基本構想を
　まとめました～

①子育て支援を充実
②健康づくりを促進
③保健・医療を充実
④障がい（児）者支援を充実
⑤高齢者支援を充実

①質の高い学びをつくる
②ふるさとの文化を伝える
③スポーツ交流を推進
④文化芸術を育てる
⑤生涯学習を充実

①産業の付加価値を
　高める
②後継者を育てる
③先端技術を活用
④産業間連携を
　進める

①災害に強い
　まちをつくる
②公共交通をつなげる
③交通インフラを整備
④快適な居住環境を
　つくる
⑤生活インフラを整備
⑥防犯・交通安全を推進

①自然環境を守る
②資源リサイクルを進める
③省エネルギーを進める

①市民がつながる
　場をつくる
②まちづくりへの
　市民参画を進める
③男女共同参画を推進
④行政サービスを充実
⑤健全な財政運営を行う
⑥広域行政を進める

各基本目標には、持続可能な開発目標（Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ）の 17 の目標を対応させています。　計画の大綱

①グローバル化に
　対応
②情報発信を
　充実
③観光資源を
　つなげる

将来都市像

１. 健やかで安心な
　 暮らし・子育て
　 を実現する

『つながりつどう
 　縁結ぶまち　南陽』

２. 地域に根ざした
　 人材を育てる

３. 力強い
　　産業の
　 基盤をつくる

４ . 強くて
　 しなやかなまち・
　 住みよいまちを
　 つくる

５ . 自然の豊かさ
　 を守る

６ . 人がつながり
　 まちを育てる

７ . 発信力のある
　　まちづくりを
　　進める

　たくさんの方の意見をもとにつくりました
　　昨年から、市民意向調査、中学生・高校生意識調査、
サマーアイデアキャンプ、市民とみらいワークショッ
プ、パブリックコメント等で幅広い世代の方からご
意見をいただきました。また、振興審議会や庁内会
議等で議論を重ね、第６次市総合計画の基本構想を
策定しました。

「つながり　つどう
　縁結ぶまち　南陽」を目指して

まちづくりを進める上で最も
大切にしたい考え方「基本理念」

将来都市像
「つながり　つどう　縁結ぶまち　南陽」
　将来都市像は、住民・地域・企業・行政が一緒にまちづ
くりを進めていく上で共有できる未来のまちの姿です。
　これからの南陽市は、ここに住む人、出会う人が生
き方、暮らし方を楽しみ、多様な「縁」により新たな
付加価値が生み出されていくまちを目指します。

　総合計画、基本構想とは？

　総合計画は、市のまちづくりの基本となる
最上位の計画で、基本構想にはまちづくりの
方針を定めます。
　第６次南陽市総合計画は、令和３年度から
令和 12 年度までの 10 年間の計画です。　

将来都市像を市民の皆さんとともに実現するために、具体的に必要となる
取り組みを「基本計画」としてまとめ、今年度中に公表する予定です。これからの取り組みは？

基本施策

基本目標

「基本理念」は、次のとおりです。
「あらゆる世代が誇りと生きがいを持ち、安心し
て暮らしていくことができる社会を実現するた
め、　ひと、もの、活動等のあらゆる地域資源を
つないで、新たな価値を創造します。」



（５） ２．７．１

８
月
１
日
か
ら
使
う

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
は
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
加
入
者
全
員
分
が
届
い
て
い
る
か
、

記
載
事
項
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
国
保
の
保
険
証
は
、
世
帯
主
が
国
保
に

加
入
し
て
い
な
く
て
も
世
帯
主
あ
て
に

ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。

※
市
外
で
修
学
し
て
い
る
学
生
の
方
の

   

「
㊫
保
険
証
」
は
世
帯
主
あ
て
に
、
施
設

等
に
入
所
し
て
い
る
方
の
「〇

遠

保
険
証
」

は
直
接
入
所
先
に
郵
送
し
ま
す
。

■
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
間

　

令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で
（
１
年
間
）

国
保
の

新
し
い
保
険
証
は

う
ぐ
い
す
色

後
期
高
齢
者
の

新
し
い
保
険
証
は

水
色

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

見
直
さ
れ
ま
す

　

保
険
料
は
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
」
と
加
入
者
全
員
が
公
平
に
負
担

す
る
「
均
等
割
」
の
合
計
で
す
。

　

高
額
な
医
療
を
受
け
る
時
は
、

限
度
額
適
用
認
定
証
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
る
と

分
か
っ
て
い
る
と
き
は
、
事
前
に
市
役
所

で
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
申
請
す
る
と
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
上
限
額
以
上
を
支
払
う
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。

　

上
限
額
は
所
得
額
や
診
療
状
況
で
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆　問合せ ･申込み先

◆ 保険制度／すこやか子育て課国保医療係
（市役所１階⑦窓口・☎40－１６９２）

◆保険税・保険料額／税務課市民税係
　（市役所１階④窓口・☎40ー０２５８）
◆保険税・保険料の納付／税務課収納係
（市役所１階④窓口・☎40ー０２６３）

医療制度は
　助け合いの制度です
病気やけがで医療機関にかかったときの医療費は
皆さん一人ひとりの力によって支えられています。
国民健康保険制度と後期高齢者医療制度について
お知らせします。

納
税
通
知
書
・
保
険
料
額
の

お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

次
の
通
知
等
を
対
象
者
に
送
付
し
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

▽
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書

　
（
65
歳
以
上
の
方
）

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　

決
定
通
知
書

■
発
送
日　

７
月
16
日
㈭

※
40
歳
〜
64
歳
の
方
の
介
護
保
険
料
は
現

　

在
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
上
乗
せ

　

さ
れ
、
健
康
保
険
料
と
し
て
徴
収
さ
れ

　

て
い
ま
す
。

保険税・保険料の納付について

　特別な事情がなく滞納が続くと、次の手続きが
とられます。納め忘れがないよう注意しましょう。

▽保険証の有効期限が短くなる　（短期被保険者証）

▽医療機関の窓口でいったん全額支払い
　　　　　　　　　　　　　（被保険者資格証明書）

事業不振や失業、長期入院等で収入が減少し、
納税が難しいときは、税務課収納係に相談ください。

項　目 令和２年度 平成 31 年度
所得割率 　　８．６８％ 　　８．０１％
均等割額 　　43,100 円 　　41,100 円
 賦課限度額 　　　64万円 　　　62 万円

※均等割額の軽減率は、令和元年度 8.5 割
軽減の方は 7.75 割軽減に、８割軽減の方
は７割軽減に変わります。

令和２年度の保険料
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各基本目標には、持続可能な開発目標（Ｓ
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ＤＧｓ）の 17 の目標を対応させています。　計画の大綱

①グローバル化に
　対応
②情報発信を
　充実
③観光資源を
　つなげる

将来都市像

１. 健やかで安心な
　 暮らし・子育て
　 を実現する

『つながりつどう
 　縁結ぶまち　南陽』

２. 地域に根ざした
　 人材を育てる

３. 力強い
　　産業の
　 基盤をつくる

４ . 強くて
　 しなやかなまち・
　 住みよいまちを
　 つくる

５ . 自然の豊かさ
　 を守る

６ . 人がつながり
　 まちを育てる

７ . 発信力のある
　　まちづくりを
　　進める

　たくさんの方の意見をもとにつくりました
　　昨年から、市民意向調査、中学生・高校生意識調査、
サマーアイデアキャンプ、市民とみらいワークショッ
プ、パブリックコメント等で幅広い世代の方からご
意見をいただきました。また、振興審議会や庁内会
議等で議論を重ね、第６次市総合計画の基本構想を
策定しました。

「つながり　つどう
　縁結ぶまち　南陽」を目指して

まちづくりを進める上で最も
大切にしたい考え方「基本理念」

将来都市像
「つながり　つどう　縁結ぶまち　南陽」
　将来都市像は、住民・地域・企業・行政が一緒にまちづ
くりを進めていく上で共有できる未来のまちの姿です。
　これからの南陽市は、ここに住む人、出会う人が生
き方、暮らし方を楽しみ、多様な「縁」により新たな
付加価値が生み出されていくまちを目指します。

　総合計画、基本構想とは？

　総合計画は、市のまちづくりの基本となる
最上位の計画で、基本構想にはまちづくりの
方針を定めます。
　第６次南陽市総合計画は、令和３年度から
令和 12 年度までの 10 年間の計画です。　

将来都市像を市民の皆さんとともに実現するために、具体的に必要となる
取り組みを「基本計画」としてまとめ、今年度中に公表する予定です。これからの取り組みは？

基本施策

基本目標

「基本理念」は、次のとおりです。
「あらゆる世代が誇りと生きがいを持ち、安心し
て暮らしていくことができる社会を実現するた
め、　ひと、もの、活動等のあらゆる地域資源を
つないで、新たな価値を創造します。」



（７） ２. ７. １

市役所に「つなごう！マスク
Ｐ
ポ ス ト

ＯＳＴ」を設置

未使用の余分なマスクを寄付いただき、
高齢者や障がい者、福祉施設等マスク
を必要とする方に配布する「マスクＰ

ポ

Ｏ
ス ト

ＳＴ」を市役所正面玄関入口に設置
しています。愛知県の方から手作りの
マスクが届くなど、皆さんの温かい善
意をいただいています。マスクの寄付
は当面の間、市役所のほか各地区公民
館でも受け付けています。

５　
　27

ふるさとの写真家・佐藤吉栄
写真展　　結城豊太郎記念館

文化人・写真家として長年市の文化発
展に寄与され、昨年５月に亡くなられ
た佐藤吉栄さん。県内や世界各国で撮
影された写真作品の数々、愛用のカメ
ラ等思い出の品々を展示しています。
写真展は９月22日㈫まで。会期中に展
示替えを行い、総数約３００点を展示
予定とのこと。訪れるたびに新しい発
見がありそうですね。

６　
　16 場場

例年より２か月ほど遅れてのスタート
となった放課後子供教室。自由遊びな
どの児童の居場所づくりや、宿題や読
み聞かせなどの学習支援を行っていく
予定です。密集を避け、検温やマスク
着用、手洗い・消毒・換気などの新型
コロナウイルス感染症対策を行い、児
童の皆さんが安心して活動できる環境
づくりを行っていきます。

2
　22

沖郷小学校・赤湯小学校で
放課後子供教室がスタート

６　
　８

　皆さんこんにちは。私が 2019
年に日本を訪問してから 1年３
か月が経ちました。
　南陽市は私にとって特別な場
所です。綺麗で、平和で、皆さ
んがとても親切でした。
　茶道を体験出来たことがとて
も嬉しくて、抹茶と和菓子はと
ても気に入りました。
　南陽市での観光や宿泊先での

おもてなしを通じて、日本の豊
かな文化を体験できたことが、
私にとって一番大きかったです。
本などで読むより、自分で日本
文化を体験できたことは、とて
も貴重な経験でした。訪問した
学校など（県立南陽高等学校、
南陽東置賜駅伝ジュニア）で子
どもたちと交流できたことも最
高でした。色々なトレーニング
を教えたり、一緒に練習したり
することが楽しかったです。

　少し深刻な話になりますが、
現在起きている新型コロナウイ
ルス感染症のパンデミックに
よって、オリンピックが延期に
なりました。私たちアスリート
にとっても、日本人にとっても、

とても残念な出来事だったと思
いますが、今よりも強くなるチャ
ンスだと、私は思っています。
挫折しても再起はできます。
日本人はオリンピック開催で大き
な役割を果たすことになります。
ですので、この困難な状況の中
で、南陽市の皆さんが安全な生
活を送れるよう、できるだけ用
心してほしいと思います。この
困難は共に乗り越えないといけ
ないので、自分ができることを
して、コロナウイルスの拡散を
防ぎましょう。

vol .2

国際交流員のドーン・スプリンガー・
エイミーです。今回はバルバドス
のアスリート、ソーニア・ガスキン
からのメッセージを紹介します。

※ Bajan Vibes: バルバドスの方言で、「バルバドスの人の気持ち」という意味。

バルバドスの東京
五輪有望選手です！
専門は陸上８００ｍ。

ベージャン　バイブス

ソーニア・
　ガスキン
（Sonia Gaskin)

Bajan Vibes

ソーニアからのメッ
セージ動画と自宅での
トレーニングの様子は
市ホームページでも
ご覧になれます▶

～

まちのアルバム

（６）２. ７. １

　　ー　自ら学び　地域の防災を支える　ー
　　　　　　　　　　　宮崎地区自主防災会代表・防災士

　　　　　　　　　　　川瀬　純一　さん（沖郷）vol. 15

　防災士はＮＰＯ「日本防災士機
構」の民間資格です。災害被害の
予防・軽減のための知識・技能
を身に付け、地域の防災リーダー
として自分たちの地域は自分た
ちで守るという「共

きょうじょ

助」を推進し、
災害に備える社会づくりへの貢
献が期待されています。
　市では防災士養成研修講座を
無料で受けられる補助金を交付
しています。宮崎地区（沖郷）で
自主防災会代表を務める川瀬純
一さんも、昨年講習を受けて資格
を取った１人です。
　「防災士の資格を取ろうと考え
たのは、地区長だった３年前、地
区の市消防団ＯＢ 15 人に声を
かけ、自主防災会を組織したこと
がきっかけ。当時、私自身に防災

の知識があまりなく、活動の際
に知識が必要だと考えた。資格
試験のための講習や学習を通
して知識を身に付けた」と。
　宮崎地区自主防災会は、年２回
消防団の協力を得ながら消火
訓練、非常用発電機やＡＥＤ等
の動作確認、救急救命講習等を
実施。今年は地区全戸分の非常
持ち出し袋を購入して配布し
ました。「普段から訓練して体
で覚えておくと、いざという時
にスムーズに動ける」と、精力的
に活動されています。
　昨年 10 月の台風 19 号による
大雨の時は、事前に決めた分担に
沿って会員や隣組長らで地区全戸
を回るなど、有事の際に備えが発
揮されています。

　「会員や消
防団の皆さ
んの積極的
な参加にも
助けられ、私自身苦労を感じた
ことはない。今までこの地区は
越水を経験しておらず、『自分の
家の周りは大丈夫』という過信を
心配していたが、昨年の経験を
経て、地区でも避難の意識が高
まってきた」と。
　「現在、災害時に宮崎・露橋・
関根の３地区で情報共有する仕
組み作りを進めている。ぜひ実
現に結び付けたい。地区の防災
を担う防災士の後継者が生ま
れることにも期待したい」と話す
川瀬さんからは、地域の防災を
支える決意が感じられました。

テーマは「賑わいと交流」
市民が主役の地方創生事業をプレゼンテーションで３企画決定！  　 　　 南陽市役所

５　
　28 場

　市民の皆さん自らが企画・実施する新しい取り組みを支
援する「市民が主役の地方創生事業」の審査会が市役所で
行われました。採択団体には、市より企画の実現に必要な
費用が補助されます。
　各企画の詳細は、事業の開催時期に合わせて市報などで
お知らせします。

◆みらい戦略課
　企画調整係
（☎40－０２４８）

団体名 南陽市
地方創生芸能芸術プロジェクト N

な ん

AN ちゃん Y
よう

O ちゃん応援隊 南陽市バンド連絡協議会

企画名 『南陽アート・ステージ』
『NANちゃん YOちゃんが
出演する動画製作による
賑わい・交流の創出事業』

『ワークショップ２０２０+
まちから発信（行ったつもり）』

内　容

音楽劇、朗読劇、アマチュア落
語など、盛りだくさんの内容を
２日間にわたり上演します。
■期日　11 月 22 日㈰
　　　　11 月 23 日㈪

NAN ちゃん YO ちゃんの歌と体
操を製作し、市の PR 動画を作り
ます。子供も大人も一緒に踊っ
て楽しめるよう、動画をユー
チューブや SNS 等で配信する予
定です。

昨年に引き続き、音楽に興味が
ある方を対象にワークショップ
を開催します。また、市内の名
所等でミュージックビデオを撮
影し、まちの魅力を発信します。
※８月～募集開始、11 月発表会。

※イベント等の日程は、新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更・中止となる場合があります。



　　　専門スタッフがお答えします
もの忘れ相談会

◆地域包括支援センター（☎40－１６４６）

■日時　７月 30 日㈭９時 30 分～正午
■場所　市役所２０１会議室
お気軽にご参加ください。

（９） ２．７．１

65歳
以上対象

地域包括支援センター

８月の
介護予防教室

※老人いこいの家は
　利用料 440 円、
　昼食代、材料費実費。

ゆったりくらぶ（合同・未定）
19 ㈬　10時～15時30分
老人いこいの家

やじろべえ
３㈪ 12時40分～14時
健康長寿センター

20㈭ 12時40分～14時
沖郷公民館（防災センター）

てんとうむし（未定）
27 ㈭　10時～15時30分
老人いこいの家

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
9 時 30 分～ 10 時 30 分、
11 時～正午
沖郷公民館（防災センター）
■参加料　1,000 円／月

前日まで電話予約してく
ださい。

元気運動
18 ㈫ 13 時～ 14 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

介護予防体操
５㈬９時 30 分～ 11 時

フラワーデザイン
26㈬ 10 時～正午
■持ち物　花切りはさみ

　はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８）

　趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）

漆山公民館

31 ㈪ 13 時～ 14 時

中川公民館

18 ㈫ 13 時～ 14 時

　わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

　るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代等
小物づくり教室
毎週水曜日　10 時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10 時～正午
　　　　　     13 時～15 時

認知症や介護のこと
「オレンジカフェ」で
話しませんか

◆地域包括支援センター（☎40－１６４６）

認知症や介護、福祉のこと等をお話できます。
どなたでもお気軽にお越しください。なお、新型
コロナウイルス感染症の影響で開催が場所により異
なります。問い合わせてからお出かけください。

名称・期日 場所

① ぬくもりカフェ毎月第１木曜
ぬくもりの家
（☎43ー6040）

② ふたーばっくす宮内店偶数月第４水曜
太陽の里ふたば
（☎ 59ー 4333）

③ ふたーばっくす赤湯店奇数月第４水曜 桜の里双葉（☎50ー1588）

④ とこしえカフェ毎月第２木曜
ケアセンターとこしえ二色根
（☎50ー1420）

⑤ あすなろ茶屋・川樋偶数月第３木曜
グランデージあすなろ川樋
（☎43ー5566）

⑥ あすなろ茶屋・南陽奇数月第３木曜
グループホームあすなろ
南陽（☎ 59ー5320）

⑦ カフェ　ロバ耳毎月第４土曜
健康長寿センター
（☎50ー1018）

⑧ てぼっこカフェ毎月第３土曜
ほのぼのケアサービス
（☎47ー7980）

⑨ グループホーム沖郷奇数月第３水曜
グループホーム沖郷
（☎40ー4050）

介護学習会　

◆地域包括支援センター（☎40－１６４６）

■日時　７月 31 日㈮ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
■場所　市役所２０１会議室
一緒に簡単な介護のコツを学びましょう。
興味のある方はお気軽にご参加ください。
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献血（４００ｍｌのみ）
期日 受付時間 場所

7/26 ㈰
　10 時～正午
　13 時 30 分～ 16 時

マックスバリュ
南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の、
　　　体重 50㎏以上の方
　　　　（65 ～ 69 歳の方は 60 ～ 64 歳のときに
　　　　  献血したことがある方）

■持ち物　 ▽身分証明書（免許証等）
                     ▽献血カード（お持ちの方）

今月のテーマ
「オムツの上手なあて方」

※掲載内容は６月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

子
育
て

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

巻
末
連
載

相談

予防
接種

７月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳
◆すこやか子育て課けん診係（☎40－１６９３）

（８）２．７．１

◆すこやか子育て課国保医療係（☎40－１６９２）

　子育て支援医療制度
■対象　中学生までのお子さん
■医療機関、薬局での窓口負担　無料
※小学４～６年生・中学生の入院費用助成は、
　事前に入院用医療証の申請が必要です。
   子育て支援医療制度の事業費
約１億０，６３６万円（令和元年度）
上記の額を、県の補助金と市の扶助費から
３対７の割合で拠出しています。
　ひとり親家庭等医療制度
■対象　 ▽配偶者がいない方で 18歳以下の児童を扶
養している方と、その方に扶養されている 18歳以
下の児童 ▽父母のいない 18 歳以下の児童
■医療機関、薬局での窓口負担　無料
※前年の所得に所得税が課税された方、および他の
者に扶養されている場合は対象外です。

重度心身障がい（児）者医療制度　
■対象　下記の手帳等または年金の受給権を持ち、
市民税所得割額が23万５千円未満の方

▽身体障害者手帳１級／２級

▽精神障害者保健福祉手帳 1級

▽療育手帳Ａ

▽国民年金法の障害基礎年金１級

▽精神に障がいのある方で、恩給法の規定による特
別項症／第１項症の増加恩給

▽その他公的年金各法の障害年金１級

▽特別児童扶養手当支給の１級程度の障がいの状態
にある
■医療機関、薬局での窓口負担　
　本人と扶養者の所得税が非課税の場合は無料、
　所得税が課税されている場合は医療費の１割負担

医療制度はみんなの支え合いです
福祉医療給付事業を紹介します

福祉医療給付事業は子どもやひとり親等の方、
障がいを持った方が安心して医療を受けるた
めに市で行っている事業です。

対象者には別途案内を送付します。

新型コロナウイルス対策のため、対象者と受付時間が不規
則となっています。詳しくは個別の通知をご確認ください。

◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

◇ ３～４か月児健康診査 
◇１歳児健康相談

◇１歳６か月児健康診査
◇２歳児歯っぴー教室
◇３歳児健康診査

※今月の「むしばゼロ！」はお休みです。

南陽東置賜休日診療所　　　 ☎40－３４５６

■８月の診療日　 ２㈰、 ９㈰、10㈪、16㈰、　　
　　　　　　　23 ㈰、30 ㈰

■受付時間　８時45分～11時 45分、13時～16時 30分
■診療科目　主に内科・小児科
■持ち物　保険証（必ず）、
　おくすり手帳（お持ちの方）
※外科希望の方、小学生未満の
方は事前にお電話ください。

※当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へ
    案内する場合もあります。
※担当医師などはHPをご覧ください。

適正に
使いましょう

予防接種 対象者 接種期間

Ｂ型肝炎

令和２年５月生

満２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 満２か月～５歳未満

小児用肺炎球菌 満２か月～５歳未満

四種混合 令和２年４月生 満３か月～７歳６か月未満

ＢＣＧ 令和２年２月生 満５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期

令和元年７月生
満１歳～２歳未満

水痘 満１歳～３歳未満

日本脳炎第１期 平成 29年７月生 満３歳～７歳６か月未満

８月の相談・各種教室等は中止とさせていただ
きます。個別相談は行っていますので、いつで
もお気軽にご相談ください。
◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

すこやか情報局 くらしの情報局



◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は６月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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国民年金保険料には
免除 ･納付猶予制度があります

　経済的な理由などで納付が困難な方はご相談ください。
申請時点から２年１か月前までさかのぼって申請することもできます。
■免除が承認された場合の免除額と保険料（月額）

種類 免除額 保険料 

免 

除 

制 

度 

①全額免除   16,540 円             0 円
② 4分の３免除   12,400 円     4,140 円
③半額免除     8,270 円     8,270 円
④４分の１免除     4,130 円   12,410 円

■注意事項　

▽免除後の保険料を納付しなかった場合は未納になります。

▽免除期間や一部納付の期間等がある場合は、保険料を全額納付した
　ときに比べて、将来の老齢基礎年金の額が少なくなります。

▽ 10 年以内であれば、追納することができます。

▽退職・失業した場合も申請することにより、保険料の納付が特例的に
　免除・猶予される場合があります。
▷猶予制度の詳細については問い合わせください。

▽新型コロナウイルス感染症の影響による令和２年２月以降の収入減に伴
う特例的な保険料免除申請ができます。詳しくは問い合わせください。
■申請場所　市民課市民係（市役所 1階①窓口）
■持ち物　年金手帳、印鑑、雇用保険受給資格者証・
　　　　　離職票等（退職・失業により申請を行う方）
◆米沢年金事務所（☎㉒－４２２０）

お知らせ

お盆時期の「し尿汲み取り」
はお早めに

　お盆前のし尿汲み取りは毎年大
変混み合います。希望する方は早め
に申し込みください。
■申込締切　７月27日㈪
◆南陽クリーンセンターし尿汲み
　取り申込所（☎40－２６１２）

私立高校に通う生徒の
学費を補助します

■対象　６月１日現在、私立高等学
校に在学する生徒のうち、次のい
ずれかに該当する世帯

　 ▽生活保護世帯

　 ▽市民税非課税世帯

　 ▽市民税のうち均等割額だけが
　　課税されている世帯
■補助額　生徒１人当たり
　　　　　年額２万円
■申請方法　管理課に備え付けの申
請書に必要事項を記入・押印し、
在学している私立高校の在学証明書
と振込口座の通帳を持参して申込
■申込締切　７月31日㈮
◆管理課管理係（☎40ー８４４９）

離岸流に注意！
目指せ海の事故ゼロ！

　海水浴をする時は、定められた海
水浴場や期間を守り遊泳しましょ
う。場所により沖合に流される離岸
流があるので、注意しましょう。
　新型コロナウイルス感染防止のた
め、屋外でも密集・密接を避けまし
ょう。海上保安庁への緊急通報は、
「１１８番」にお願いします。
◆酒田海上保安部交通課
　（☎０２３４－㉔－００５５）
　未来の海上保安官募集中！
　海上保安大学校、海上保安学校、
有資格者採用試験日程等
を右記の QR コードに掲
載しています。
◆酒田海上保安部管理課
　（☎０２３４－㉒－１８３１）

かしこい消費者ご用心！暮らしのトラ
ブル

　国の機関「国民生活センター」
や県の「消費生活センター」が
発行しているチラシを市役所 1
階のロビーに設置しています。

　過去のチラシのバックナン
バーもご自由にご覧いただけます。
気になるものは、お持ちいただ
けるようにもしていますので、
来庁の際にはぜひご覧ください。

■設置しているチラシ
▷見守り新鮮情報
▷子どもサポート情報
▷ケロちゃん通信～山形県
　消費生活センターニュース～
▷置賜消費生活センター
　ニュース

消費生活に関するチラシを設置しています！

南陽市消費者の会
◆市民課生活係（☎40－８２５５）

※令和２年度
　国民年金保険料＝
　16,540 円（月額）

烏帽子山公園下駐車場を開放します

　市民の皆さんや観光客の方に気軽に烏帽子
山公園を利用いただけるよう、各種イベント
時や冬期間を除き、烏帽子山公園下駐車場を
常時開放します。
◆建設課管理係（☎40－８３９２）

おしらせ

Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１
■開庁時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分　
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■支給対象　
　令和２年４月１日現在、
「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による
遺族年金」等を受ける
方（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合で、右
表の順番による先順位
の戦没者等の死亡当時
のご遺族の方 1人

　前回申請した方には、６月下旬に個別に通知を送付
しています。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
地区ごとに申請日を定めていますので、通知を確認の
うえ、市役所に手続きにお越しください。詳しい日程
は市ホームページをご覧ください。
■支給内容　額面 25 万円、５年償還の記名国債
■受付日程　６月下旬に送付した通知をご覧ください
■受付場所　南陽市役所
■受付時間　９時～ 11 時、13 時 30 分～ 15 時 30 分
■添付書類　請求者と戦没者の関係により異なるため、
　　　　　　個別に相談ください
■請求期間　令和５年３月 31 日まで

戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金が支給されます

◆福祉課地域福祉係（☎40－１６３９）

順番 対象者
１ 令和２年４月１日現

在、援護法による弔
慰金の受給権を取得
した方

２ 戦没者等の子
３ ① 戦没者等の父母
② 戦没者等の孫
③ 戦没者等の祖父母
④ 戦没者等の兄弟姉妹

４※２ 上記１～３以外の戦
没者等の３親等内の
親族（甥、姪など）

※１＝戦没当時の生計関係などにより順番が入れ替わります。
※２＝戦没時まで、引き続き１年以上生計関係を有していた方に限ります。

※１

夏のイベント等　中止・延期のお知らせ

新型コロナウイルス感染予防対策など諸般の事情により、中止または延期します。ご理解とご協力をお願いします。
　主なイベント等 問合せ先
中止 スカイフェスティバルin南陽ハンググライディング大会（７/4㈯～5㈰） 商工観光課観光ブランド係（☎40－８２９５）
中止 赤湯温泉花まつり 後藤（☎０９０－８７８４－８６６２）
中止 赤湯温泉ふるさと祭り（例大祭のみ規模を縮小して実施） 赤湯公民館（☎43－３４６６）
秋に延期 ゆのまち酒番所 赤湯公民館（☎43－３４６６）
中止 小学校プールの開放 管理課管理係（☎40－８４４９）
中止 市民プールの開放 社会教育課社会体育係（☎40－８９９０）
中止 ハイジアビーチ 商工観光課観光ブランド係（☎40－８２９５）
中止 盆踊り大会 各地区公民館

飲食後のタクシー・運転代行利用料を補助！
「南陽のナイトタイムエコノミー応援事業」
参加飲食店募集！　

　市内飲食店で3,000円以上ご飲食の方に、飲酒後の
タクシー・運転代行の利用に使えるクーポン（上限
1,000円）を市が発行します。この事業に参加を希望
する飲食店の方は、下記に問い合わせください。

※事業の開始時期など、詳しくは追ってお知らせします。

◆商工観光課観光ブランド係（☎40－８２９５）

市民生活＆地元店応援
「南陽市プレミアムクーポン」
取扱店舗の申請締切は７/10㈮です

　3,000 円で 4,000 円分のお買い物や飲食が
できる「南陽市プレミアムクーポン」の取扱
店舗の申請締切は７月 10 日㈮です。申請がお済みで
ない事業者の方は、お早めに申請をお願いします。

取扱店舗はこちらから
ご覧ください▶
◆商工観光課観光ブランド係
　（☎40－８２９５）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

プレミアムクーポンの
販売・利用期間は
12月 31日㈭までです



◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は６月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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消防設備点検資格者講習会

■試験科目／期日　▷第１種／８月25日㈫～
　27日㈭▷第２種／８月31日㈪～９月２日㈬
■場所　山形ビッグウイング（山形市）
■申込締切　７月 22 日㈬
■申込方法　各消防本部、消防署、
県消防設備協会に備え付けの申請
書を下記に提出（申請書は日本消防設備
安全センターＨＰからもダウンロードできます）
◆（一社）県消防設備協会
　（☎０２３－６２９－８４７７）

　　　
消防設備士試験

■日時　①９月５日㈯午前②11月28日㈯午前
　　　　③令和３年１月16日㈯午前
■場所　①③山形ビッグウイング②山形流通団地組合会館（山形市）
■申込方法　【書面】消防署に備え付けの申請書を消防
試験研究センター県支部に提出【電子】右記QRから
■申込期間　【書面】①７月27日㈪～８月６日㈭②10月
19日㈪～10月29日㈭③11月30日㈪～12月10日㈭【電子】①７月
24日㈮～８月３日㈪②10月16日㈮～10月26日㈪③11月27日㈮
～12月７日㈪
◆（一財）消防試験研究センター山形県支部（☎０２３－６３１－０７６１）
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◆消防署予防係
　☎43－３５００

　【本団】総団員８４１人（前年度比－26人）
※条例定数：８９１人　

　団　長　　高橋　義昭（吉野）
　副団長　　井上　和也（赤湯）
　　　　　　色摩　貞樹（沖郷）
　本団付女性団員　４人

分団名 分団長 副分団長 団員数
第1分団
吉野地区 加藤　泰生 髙橋　　守 76人
第２分団
金山地区 菊地　政和 菊地　勝幸 37人
第３分団
宮内地区 市川　愼一 落合　和孝 103 人
第４分団
漆山地区 加藤　　仁 青木　康徳 75人
第５分団
梨郷地区 竹田　俊和 茂出木純也 88人
第６分団
沖郷地区 片桐　雅視 井上　正人 188 人
第７分団
赤湯地区 歌丸雄一朗 土屋　正挙 184 人
第８分団
中川地区 本田　一星 鈴木　　崇 83人
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１
■開庁時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分　

暮らしにアートを
７月のギャラリー

　公立置賜南陽病院
 　　「病院ギャラリー」
「佐藤勝子絵画展」
「遠藤貞夫写真展」
◆公立置賜南陽病院（☎47ー３０００）

７月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■日時　５日㈰・19 日㈰
■時間　６時～７時 30 分
■場所　えくぼプラザ駐車場　　
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日７時～８時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　18 日㈯ 10 時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
◆南陽の朝市運営協議会
　（☎47－７１３１）　

労働悩みごと相談会

　労働委員会委員が、解雇など労使
間トラブルでお悩みの方の相談に
対応します。無料・秘密厳守です。
■期日　７月16日㈭、８月24日㈪、
　　　　９月17日㈭
■時間　13時～14時30分
■場所　県庁14階
※前日正午まで申し込みください。
◆県労働委員会
　（☎０２３－６３０－２７９３）

募　集

自衛官募集

■募集種目　①自衛官候補生・一般
　　　　　曹候補生②航空学生
■応募資格　①18歳以上 33歳未満
の男女②高卒以上で 18 歳以上 23
歳未満の男女
■試験日　受付時にお知らせします
■申込締切　９月 10 日㈭
◆自衛隊米沢地域事務所
　（☎㉓－００１１）

自衛隊説明会

■日時
　▷７月25日㈯10時20分～11時50分
　▷８月９日㈰13時20分～14時50分
■場所　赤湯公民館
◆自衛隊米沢地域事務所
　（☎㉓－００１１）

赤湯幼稚園
会計年度任用職員

■雇用期間　７月27日㈪～令和３年
３月 31 日㈬（週 35 時間勤務）
■募集人数　1人
　　　　　（幼稚園教諭免許有の方）
■賃金　月額 156,000 円
　（要件により、通勤手当相当額及
び期末手当、社会保険、雇用保険
の加入あり）
■申込方法　市販の履歴書に記入
し写真を貼付して申し込み
※申込後に随時、書類選考または面
接を行い決定します。
◆管理課管理係（☎40－８４４９）

裁判所職員採用試験
（裁判所事務官、高卒者区分）

■受付期間　【電子】７月７日㈫～
16 日㈭【郵送】７月７日㈫～ 10
日㈮（当日消印有効）
■１次試験日　９月 13 日㈰
■受験資格　令和２年４月１日現在、
高等学校卒業後２年以内の方およ
び令和３年３月までに高等学校を
卒業する見込みの方
※詳しくは右記ＱＲから
「裁判所採用試験」サイト
をご覧ください。
◆山形地方裁判所事務局総務課
　（☎０２３－６２３－９５１１）

講座・催し

ひきこもりや不登校で
悩んでいる方へ

　様々な相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。
■日時　７月９日㈭13時～16時
■場所　赤湯公民館　
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
◆NPO法人から・ころセンター
　（☎㉑－６４３６・FAX㉗－１３０３
　　　info@npo-karakoro.com）

不動産無料相談会

■期日　７月15日㈬、８月19日㈬
■時間　13 時～ 15 時
※電話相談のみとなります。
◆県宅地建物取引業協会南陽地区
　事務所（☎40－３８８０）

令和３年度 入園願書受付開始（７月１日～）

募集年齢 歳児～ 歳児

※満三歳児ご相談下さい。

○預かり保育

早朝７：３０から（月～土）

夕方６：３０まで（月～金）

○長期休み時の特別保育あり

○土曜休日は月２回
   南陽市郡山７０－１  

TEL４０－２３８８ 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

申し込み方法 
所定の願書に記入の上、検

定料￥3,000 を添えて直接
園にお申込みください。願書
は園にあります。 
定員になり次第、締め切り

とさせていただきます。 

広　

告
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７月は青少年の非行・被害防止
全国強調月間です

　近年、スマートフォンの普及により生活が便利に
なる一方、ネット犯罪やいじめ等の問題が深刻化し
ています。「子どもは、社会を映す鏡」です。私たち
大人が姿勢を正し、子どもの手本になり、地域の教
育力を高めていくことが大切ではないでしょうか。
　子どもに関心を持ち、各地域や家庭でコミュニケー
ションをとりながら、地域全体で青少年を育んでい
きましょう！

「大人が変われば子どもも変わる」県民運動
３つの柱
　１、あいさつ・見守り運動
　　子どもを家庭・地域で育てよう！
　２、モラル・マナーの向上運動
　　大人が子どもの手本となろう！
　３、子どもを事故や犯罪等から守る運動
　　子どもの安全を地域全体で見守ろう！

大 人 が変われば 子 ど も も変わる

◆問合せ先　社会教育課社会教育係（☎40－８９９２）

地区 氏名（敬称略）
赤湯 　鈴木太、吉田暁彦、安藤知賀子

宮内
　大友太朗、小関健太郎、
　鈴木悠介、小原実和

沖郷 　佐藤政彦、後藤優美、髙橋啓
中川 　中村孝律
漆山 　大津孝幸
吉野 　江口ひろみ
金山 　菊地徹郎
梨郷 　吉田一明

教育委員会から 15 人の方
が委嘱を受け、任期２年
で活動しています。

▼こんな活動をしています

※
敬
称
略
、
順
不
同
。
※
学
年
は
応
募
時
点
の
学
年
で
す
。

➊市内小学生対象の体験型講座
「きらきら・E

え く ぼ

KUBO キッズ」での
補助活動（写真は夏の宿泊体験）
➋菊まつり会場での青少年健全
育成啓発活動➌ショッピング
モールでの街頭補導活動

➊ ➋

➌

応
募
総
数
２
，０
７
３
点
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
「
い
じ
め･

非
行
を
な
く
そ
う
」

　
　
　
　

や
ま
が
た
県
民
運
動　

い
じ
め
防
止
標
語

　
置
賜
地
区
最
優
秀
賞

漆
山
小
６
年　

鈴
木　

蛍
助　
「
お
も
い
や
り　

心
で
言
葉
で
行
動
で
」

　
市
選
出
作
品

【
小
学
校
の
部
】

赤
湯
小
３
年　

舟
山　

杷
那　
「
思
い
や
り　

い
じ
め
を
な
く
す　

第
一
歩
」

沖
郷
小
２
年　

鈴
木　

心
結　
「
わ
た
し
は
ね
、
よ
わ
む
し
だ
け
ど
、
い
じ
め
な
い
」

中
川
小
２
年　

相
田　

瑛
舞　
「
思
い
や
り　

も
ら
っ
た
ぶ
ん
だ
け　

お
す
そ
わ
け
」

梨
郷
小
３
年　

金
子　

竜
士　
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ　

き
み
の
と
な
り
に　

ぼ
く
が
い
る
」

宮
内
小
３
年　

大
坂　

悠
妃　
「
気
づ
い
て
よ　

そ
の
ひ
と
言
が　

い
じ
め
の
は
じ
ま
り
」

赤
湯
小
５
年　

皿
谷　

幸
咲　
「
自
分
か
ら　

い
じ
め
の
バ
ト
ン　

わ
た
さ
な
い
」

荻
小　

６
年　

山
口　

朋
美　
「
守
り
た
い　

君
の
一
言　

助
け
船
」

沖
郷
小
４
年　

紺
野　
　

麗　
「
い
じ
め
Ｏ
Ｆ
Ｆ　

や
さ
し
さ
は
Ｏ
Ｎ　

え
が
お
で
ね
」

中
川
小
５
年　

土
屋　

優
心　
「
人
の
気
持
ち
を
考
え
る　

ぼ
く
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
」

梨
郷
小
６
年　

渡
部　

柑
乃　
「
笑
顔
咲
く　

ク
ラ
ス
に
い
じ
め
の　

芽
は
出
な
い
」

宮
内
小
４
年　

佐
藤
李
亜
奈　
「
さ
し
の
べ
る　

手
か
ら
笑
顔
が　

あ
ふ
れ
出
す
。」

【
中
学
校
の
部
】

赤
湯
中
２
年　

五
十
嵐
ゆ
め　
「
か
げ
口
は　

言
っ
ち
ゃ
だ
め
で
す　

傷
つ
き
ま
す
」

沖
郷
中
１
年　

佐
藤　

雄
太　
「「
ち
ょ
っ
と
待
て
」 
一
時
停
止
で　

考
え
よ
う
」

宮
内
中
３
年　

尾
形　

知
香　
「
一
人
じ
ゃ
な
い　

あ
な
た
の
味
方
が　

そ
ば
に
い
る
」

青少年の健全育成のため

市青少年育成推進員に活躍いただいています
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お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
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子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

南
陽
の
歴
史
を
市
報
か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

　

写
真
は
昭
和
44
年
５
月
、
宮
中
で
行

わ
れ
る
秋
の
新
穀
祭
に
そ
な
え
る
献

穀
田
の
田
植
え
の
様
子
で
す
。

　

こ
の
献
穀
田
の
指
定
を
受
け
た
の

は
宮
内
の
鈴
木
菊
五
郎
さ
ん
（
当
時
）

の
田
ん
ぼ
。
南
陽
市
に
な
っ
て
初
の
献

穀
田
の
指
定
で
し
た
。
こ
の
日
の
田
植

え
に
は
、
地
方
事
務
所
長
や
、
市
長
な

ど
約
40
人
が
出
席
し
豊
か
な
実
り
を

願
い
ま
し
た
。

　

ま
た
献
穀
畑
と
し
て
は
沖
郷
の
青

木
清
信
さ
ん
（
当
時
）
の
畑
が
指
定
さ

れ
「
ア
ワ
」
が
蒔
か
れ
た
と
市
報
に
は

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。　

（
市
報
な
ん
よ
う
No.　
　

昭
和
44
年
６
月
１
日
号
）

皇
居
に
南
陽
の
米
と
ア
ワ
を

49

▲しめ縄を張り、神事によって清め
られた水田に「ササニシキ」の苗
が丁寧に植え付けられました。 vol.12

※須藤克三賞作品紹介はお休みです。

　

　
夏野菜の揚げびたし　

　材料（４人分）
なす　　　　　　２本
ズッキーニ　    小 1 本
パプリカ　　     1/4 個
インゲン　　 　 12 本
揚げ油　　　　　適宜
かつお節　　小１パック
Ａ　ポン酢しょうゆ　　1/3 カップ
　　だし汁　　　　　　1/3 カップ

　作り方
①なすとズッキーニはヘタを除いて乱切りにする。
　パプリカは、ヘタと種を除いて 1㎝幅の細切りにする。
　インゲンは４㎝の長さに切る。
②揚げ油を１５０度に熱し、①の野菜を素揚げする。
③バットにＡを混ぜ合わせ、②の油をきって熱いうちに
漬け味をなじませる。

④器に盛り、かつお節をのせる。
　
　吉野食改からのワンポイント

▼素揚げする野菜は、お好きなものを
　組み合わせてください。だし汁に
　赤唐辛子を入れてもいいです。

▼温かくても、冷やしてもおいしい
　です。

▼冷蔵庫に入れておけば、３日程度は
　日持ちします。

今月は
吉野地区食改
メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課　すこやか係（☎40－１６９１）

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ごきげんな毎日』（児童書）
いとうみく／作
文研出版／出版　

　念願の一戸建て住宅に引っ越した、
喜一の家族。あこがれのひとり部屋
もあり、ごきげんな毎日を過ごして
いた。でも、突然おばあちゃんが引っ
越してくることになり…。

　 　　    
  新着図書紹介

　一般書
■立花三将伝／赤神諒　■うめももさくら／石田香織
■パラリンピックと日本／田中圭太郎　■仮想真実／小杉健治

図書館 にようこそ 南陽市立図書館
（☎43－２２１９）

■開館時間　火～金曜 　　　10 時～ 18 時
　　　　　　土・日曜　　　　10 時～ 17 時

（13 時～ 14 時の間は休止）
■７月の休館日　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

※おはなし会・おたのしみ会はしばらくの間中止します。
詳しくは図書館ホームページかお電話で問い合わせ
ください。

※長い間臨時休館してご迷惑をおかけしましたが、
　一部サービスに制限を設けながら、開館しています。
返却が遅れている本があれば、お持ちくださるよう
お願いします。

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　
■僕たちの部活動改革／神谷拓　■料理はすごい！／柴田書店（編）
■めげないいきもの事典／宮沢輝夫
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◆問合せ先　農業委員会事務局（☎40－８９２３）
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農
業
委
員
担
当
地
区

和 郷 地 区 赤 湯 地 区 宮 内 地 区 地
区梨郷 沖郷 中川 赤湯 吉野 金山 漆山 宮内

長
谷
部　

修

後
藤　

和
義

伊
藤　

圭
一

渡
部　

基
司

青
木　

憲
一

松
田　

繁
徳

鈴
木　

雄
一

髙
橋　

誠
一

本
間　

仁
一

髙
橋　

善
一

竹
田　

壮
芳

鈴
木　

正
徳

神
尾　

篤
志

村
越　

竜
仁

安
達　

芳
紀

浅
野　

厚
司

佐
藤　

一
志

江
口　

菊
次

小
野　
　

博

髙
橋　
　

隆

落
合　
　

力

黒
澤
ち
よ
子

渡
沢　
　

 

寿

髙
橋　
　

 

茂

峠
田　

一
徳

氏
名

竹
原
和
田
梨
郷
砂
塚
郡
山･

島
貫

鍋
田･

中
ノ
目

関
根･

坂
井･

法
師
柳･

長
瀞

萩
生
田･

蒲
生
田･

若
狭
郷
屋

沖
田･

高
梨･

中
落
合･

西
落
合

宮
崎･

露
橋

小
岩
沢･

元
中
山･

釜
渡
戸

川
樋･

新
田

旭
町･

清
水
町

桜
木
町･

横
町･

妹
背･

中
央･

栄
町･

花
見 

椚
塚
一･

松
沢

椚
塚
二･

長
岡･

爼
柳･

大
橋

北
町･

金
沢･

三
間
通･

二
色
根･

上
野･

表
町

小
滝
全
域

吉
野
全
域（
小
滝
除
く
）

金
山
全
域

漆
山
８
組･

12
〜
14
組

･

16
組･

20
組

漆
山
1
〜
7
組

漆
山
９
〜
11
組･
15
組

･

17
組･

18
組

北
部･
銀
杏･
東
部･

六
角
町･

吉
野
町･
和
泉
町･

内
原

新
丁･

冨
貴
田･

本
町･

砂
子
田･

粡
町･

田
町･

柳
町･
別
所･

南
町

担
当
地
区

農地中間管理事業にも
農地流動化助成金が交付されます

■このように改正されました

改正項目 改正前 改正後

交付対象 農業経営基盤強化促進法による貸借 農業経営基盤強化促進法による貸借
農地中間管理事業による貸借

交付対象者

賃借契約を行う貸主および借主
（借主に関しては下記の要件に該当する者）

賃借契約を行う借主のみ
（下記の要件に該当する者）

①認定農業者等であること
②農振農用地区域内の賃借であること
③契約期間が６年以上であること
④面的集約要件 40ａ

アール

以上を満たすこと
⑤１契約当たり 10ａ以上であること

①市内に住所を有する認定農業者であること
②農業振興地域の賃借であること
③契約期間が 10 年以上であること
④１契約当たり10ａ以上であること

助成金額
（10ａ当たり） 貸主 2,000 円～　借主 3,000 円～ 借主 5,000 円

農地流動化
　　助成金とは

■次に該当する方は助成の対象外です
　▷農地所有適格法人がその構成員と賃貸借の
　設定等を行うもの
　▷契約期間途中の転貸によるもの
　▷基盤整備事業や土地改良事業により賃借権の設定等を行うもの
　▷貸借適用法の変更に伴う借り換えによるもの
　▷住居および生計を一にする親子間において賃借権の設定等を
　　行うもの
　▷経営継承などにより、親から子へ名義を変更するもの

農地中間管理事業の
担当窓口が変わりました

　令和元年度まで農林課が担当していた
農地中間管理事業による農地の貸し借り
の業務は、令和２年度から農業委員会が
担当となりました。ご用の際は、農業委
員会（市役所２階） へお越しください。

農地の有効利用を図るため、賃借権の設定を受けて効率的な農作業に資する農地
流動化を行ったものに対し交付する助成金のことです。これまで農地中間管理事
業では借主に対する助成はありませんでしたが、農地集積を支援するため新たに
助成金が交付されます。また、集約面積の集約要件も緩和されました。

　

農地流動化助成金（市単独事業）の交付要件が改正されました

新

※農地中間管理事業の貸主は、経営転換協力金（国の事業）の
　対象となる場合があります。
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令
和
２
年
度
活
動
方
針

１　

基
本
方
針

　　

我
が
国
の
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く

状
況
は
、
担
い
手
不
足
の
深
刻
化
や
高

齢
化
、
人
口
減
少
に
よ
る
市
場
の
縮
小

や
農
産
物
価
格
の
低
迷
等
に
よ
る
農
業

所
得
の
減
少
、
遊
休
農
地
の
拡
大
な
ど
、

一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
。
さ
ら
に

は
、頻
発
す
る
自
然
災
害
、Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚

コ
レ
ラ
）
の
発
生
、
更
に
国
外
に
目
を

向
け
れ
ば
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
に
続
く

日
米
貿
易
協
定
の
発
効
な
ど
に
よ
る
周

辺
環
境
の
変
化
に
伴
う
、
農
業
経
営
へ

の
影
響
な
ど
も
懸
念
さ
れ
る
。

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、「
か
け
が
え
の

な
い
農
地
と
担
い
手
を
守
り
、
力
強
い

農
業
を
つ
く
る〝
か
け
橋
〞」
と
の
組
織

理
念
の
も
と
に
、
本
市
が
目
指
し
て
い

る
「
確
か
な
未
来
へ　

夢
は
ぐ
く
む
ま

ち
・
南
陽
」
の
実
現
を
、
本
市
産
業
の

根
幹
を
な
す
農
業
の
振
興
を
は
か
る
こ

と
に
よ
り
担
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

こ
の
た
め
、
未
来
に
希
望
の
持
て
る

農
業
経
営
を
安
定
的
、
長
期
的
に
継
続

す
る
た
め
、
現
場
か
ら
の
意
見
を
積
み

上
げ
、
農
業
委
員
会
に
与
え
ら
れ
た
責

務
と
役
割
を
認
識
し
、
地
域
農
業
の
持

続
的
発
展
の
た
め
、
農
地
利
用
の
最
適

化
の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
担
い
手

の
確
保
・
育
成
、
諸
制
度
の
円
滑
な
遂

行
に
向
け
た
活
動
を
進
め
る
。

２　

活
動
方
針

①
農
地
法
等
の
関
係
法
令
を
遵
守
し
、

農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
等
の
審

議
に
お
い
て
、
現
地
調
査
を
実
施
し
、

速
や
か
で
適
正
な
対
応
に
努
め
る
。

②
農
地
利
用
の
最
適
化
（
担
い
手
へ
の

農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
耕
作

放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規

参
入
の
促
進
）
の
推
進
の
た
め
の
活

動
に
取
り
組
む
。

③
農
業
の
担
い
手
の
確
保
、
育
成
に
向

け
た
積
極
的
な
支
援
、
協
力
を
関
係

機
関
と
連
携
し
て
行
う
と
と
も
に
、

経
営
実
態
や
意
向
、
農
地
利
用
の
状

況
等
に
つ
い
て
の
調
査
を
実
施
し
、

効
果
的
な
情
報
提
供
活
動
を
通
し
て

農
地
と
担
い
手
を
守
り
活
か
す
運
動

を
進
め
る
。

④
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
結
果
を
踏
ま

え
、
耕
作
放
棄
地
を
増
や
さ
な
い
対

策
に
取
り
組
む
。

⑤
農
地
中
間
管
理
事
業
の
有
効
活
用

を
進
め
、
地
域
の
実
情
に
合
っ
た
農

地
集
積
の
推
進
を
図
る
た
め
に
必
要

な
農
地
の
条
件
整
備
等
に
関
す
る
提

言
、
支
援
等
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

効
率
的
か
つ
安
定
的
な
農
業
経
営
の

実
現
と
と
も
に
、
農
村
現
場
の
実
態

に
即
し
た
農
政
活
動
を
展
開
す
る
。

⑥
農
業
者
の
福
祉
向
上
の
た
め
、
農
業

者
年
金
加
入
推
進
活
動
や
啓
蒙
活
動

を
行
い
、
将
来
に
希
望
の
持
て
る
農

業
経
営
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

情
報
提
供
に
努
め
る
。

南陽市農業委員会　会長　髙橋　善一

コロナ禍を乗り越えて

記録的な少雪の中、令和
２年がスタートした訳

ですが、誰もが想像もしなかっ
た目に見えないウイルスとの
戦いで世界中が大混乱に陥っ
ています。拡大は抑えつつあ
るとは言え、有効な治療薬や
ワクチンが開発されるまで今

の感染防止策は続くと思われます。今回の教訓で得
たものは、有事の際の経済のもろさとグローバルな
国際社会における国内自給の大切さではないでしょ
うか。今、食料を自国で囲い込もうとする動きが出
てきました。農産物や食品の輸出を規制しようとす
る国が増えてきています。コロナばかりでなくアフ
リカ豚熱やサバクトビバッタなどの影響も今後懸念
されます。日本の食料自給率はカロリーベースで
37％、非常事態を想定すると誠に心もとない数字です。

担い手の減少と高齢化、耕作放棄地増加などの課題
を抱えている日本農業にとって、今こそ食の在り方
を熟考する必要があると思います。
　当農業委員会も２年目を迎え、４月に事務局員の
異動もあり、現在、新たに６人体制で順調に業務を
遂行しています。昨年まで農林課で実施していた中
間管理機構の農地移動の業務も農業委員会で行うこ
とになりました。
　さて、新たな食料・農業・農村基本計画が３月に
決定され、４月より実施年度となっています。自給率
の向上、中山間地域の農業振興、経営規模の大小に
関わらない農業経営の底上げ等が柱となっています。
今後緊急経済対策等を活用しながら、コロナ禍を乗
り越え、目標実現を達成すべく頑張ってまいります。
今後とも皆様の御理解と御協力をよろしくお願い申
し上げます。
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編　

集　

後　

記

　

暖
冬
、
小
雪
で
迎
え
た
春
、
突

然
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
不
要
不
急
の
会
議
、
イ
ベ
ン

ト
が
軒
並
み
中
止
さ
れ
、
休
業
、

自
粛
、
テ
レ
ワ
ー
ク
等
で
、
日
本

中
、
そ
し
て
世
界
中
が
経
済
の
危

機
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
自
然
界
の

木
々
達
は
、
何
く
わ
ぬ
顔
で
満

開
の
花
を
咲
か
せ
、
春
作
業
の
ス

タ
ー
ト
で
あ
る
田
植
え
シ
ー
ズ
ン

が
訪
れ
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の
収
穫
も

例
年
ど
お
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

休
農
の
で
き
な
い
農
家
に
は
、

こ
れ
か
ら
の
販
売
面
と
価
格
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

今
は
、
一
日
で
も
早
い
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
終
息
を
願
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

（
渡
部
基
司
）

     

【
農
業
委
員
会
広
報
専
門
委
員
会
】

▽
委
員
長　
　

安
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芳
紀

▽
副
委
員
長　

髙
橋　
　

茂

▽
委
員　
　
　

渡
部　

基
司

▽
委
員　
　
　

小
野　
　

博

▽
委
員　
　
　

渡
沢　
　

寿

▽
委
員　
　
　

竹
田　

壮
芳

▽
委
員　
　
　

青
木　

憲
一

▽
委
員　
　
　

後
藤　

和
義
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◆問合せ先　農業委員会事務局（☎40－８９２３）

１　農地の権利名義を持っていない
　　　　配偶者等も単独で加入できます

加入する際に、農地の権利名義は必要ありません。
自分名義の農地を持っていない農業者、配偶者、後
継者など、家族従事者も加入要件を満たせばどなた
でも加入できます。途中脱退・再加入も可能です。

２　若年層には手厚い政策支援
認定農業者で青色申告をしている等、一定の要件を
満たす後継者は、保険料の国庫補助が受けられます。

農業者年金はメリットがたくさん！

３　税制面で大きな優遇措置
積立方式・確定拠出型年金で、運用も安心。
制度発足以降 16 年間の運用利回りは、
年率で＋ 2.89％（平均）です。
保険料の運用益は非課税です。
支払時は保険料全額が社会保険料控除として、
受取時は公的年金控除を受けられます。

農業者年金で
　　安心で豊かな老後を！

① 農業者の方なら広く加入できる
② 積立方式・確定拠出型で少子高齢化に強い
③ 保険料の額（月額２万円～６万７千円）を自由に決められる
④ 終身年金　80 歳前に亡くなられた場合は、死亡一時金がある
⑤ 税制面の優遇措置がある
⑥ 一定の要件を満たす農業者には保険料の国庫補助がある

農業者の老後の生活収入は、国民年金＋農業者年金 が基本です！

国民年金の支給額は月額最高６．５万円、夫婦２人で約 13 万円です。
一方、高齢農家の家計費は夫婦２人で 23 万～ 24 万円が必要です。

国民年金
だけでは

月約10万円不足 ! 

農業者年金

６つの
ポイント

農業者年金の加入要件は２つです　

▷ 60 歳未満の国民年金第１号被保険者（国民年金保険料納付免除者を除く）　
▷年間 60 日以上農業に従事

（18）２．７．１

農業者年金で
　　安心で豊かな老後を！

農作物の鳥獣被害が
　　　　増えています　野生鳥獣による全国の農作物被害額は、平成 30

年度で１５８億円となっており、全体の約７割が
シカ、イノシシ、サルによる被害です。
　また、本県の被害金額は、近年、約５億円台
で推移していますが、イノシシによる被害金額
は増加の一途をたどっており、平成 30 年度は約
7,300 万円で、前年度から約１.４倍増加しました。
　イノシシによる主な被害作物は、水稲が約 3,700
万円、果樹が約 1,700 万円となっています。

被害にあわないために

１　エサ場をなくす

集落内にある、収穫後不要となっ
た野菜や果樹などのエサ場をなく
しましょう。生ごみの出し方にも
注意しましょう。管理されていな
い柿の木などもエサとなります。

２　隠れ場をなくす

農地の周辺で動物が「安全」と感
じるのが耕作放棄地や藪などの隠
れ場です。農地の適正な管理に努
め、隠れ場をなくしましょう。

３　侵入防止柵で囲う

囲える畑はネットや柵でできるだ
け囲いましょう。

４　追い払う

サルの場合は、人里は怖いと覚え
させるため、追い払いましょう。

５　適切に捕獲する

農地で食べることを学習した「加
害個体」を適切に捕獲しましょう。

■対象　市内農業者
■補助金額　電気柵等の設置経費の２分の１
　　　　　　（上限20万円）※電気柵以外は３分の１
■持ち物　設置費用の見積書、印鑑、通帳

※事前に購入したものは対象になりません。申請後、
　「交付決定通知」を受けた後に購入してください。
※予算に限りがありますので、お早めに相談ください。
◆農林課果樹６次化推進係（☎40－０９０４）

　有害鳥獣から農作物を守るための
　　　電気柵等の設置費用を補助します

　狩猟免許取得等にかかる
　費用を補助します

■対象　第一種銃猟免許、わな猟免許、網猟免許または鉄砲所持許可
■要件　▷（取得の場合）　免許取得後は赤湯猟友会に入会し、市内の
　　　　 有害鳥獣捕獲に５年間従事できる方
　　　　▷（更新の場合）市内の有害鳥獣捕獲に従事している方
　　　　　鉄砲所持許可の更新については、所持許可証の更新
　　　　　（３年に１度の書き換え）をした方
　　　　▷南陽市に住所があり、市税を完納している方
■補助金額

区分 対象経費 補助上限額

取
得

狩猟免許取得
経費

初心者講習会受講料 5,000円
狩猟免許受験手数料（注） 5,200円

鉄砲所持
許可経費

猟銃等初心者講習会受講手数料 6,900円
射撃教習資格認定手数料 8,900円
火薬類譲受許可（火工品のみ） 2,400円
鉄砲所持許可申請手数料の全額 10,500円
許可申請時の医師診断書料 1,650円
赤湯猟友会が実施する射撃教習代 15,000円

猟友会加入経費 猟友会に入会した初回の年会費 10,000円

物品購入など 銃器・銃保管庫・装弾保管庫
などの購入費用 50,000円

更
新

狩猟免許更新経費 狩猟免許受験手数料 2,900円

鉄砲所持許可経費

経験者講習受講料 3,000円
許可証更新手数料 7,200円
身分証明書料 400円
技能講習料 12,700円
医師診断書料 1,650円
写真代 1,000円

（注）いずれかの免許を取得していて、追加で取得する場合は 3,900 円。
◆農林課果樹６次化推進係（☎40－０９０４）

▲宮内向山地内で目撃されたイノシシ



宮
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地
区
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双
松
バ
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で
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、
５
月
末
か
ら
６

月
前
半
に
か
け
て
３
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種
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０
０
本
の
彩
り
鮮
や
か
な

バ
ラ
が
咲
き
誇
り
ま
し
た
（
写

真
上
段
）。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
毎

年
６
月
〜
７
月
に
行
わ
れ
る
「
南

陽
の
バ
ラ
ま
つ
り
」
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
バ
ラ
園

は
無
料
開
放
さ
れ
、
例
年
と
変

わ
ら
な
い
凛
と
し
た
美
し
さ
を

目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
園
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

の
中
か
ら
自
分
の
お
気
に
入
り
を

探
し
た
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

写
真
を
撮
っ
た
り
と
思
い
思
い

に
散
策
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
中
川
地
区
の
諏
訪
神

社
芍
薬
苑
で
も
、
１
０
８
種
・

５
０
０
０
本
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
が

５
月
末
か
ら
６
月
上
旬
に
か
け

て
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
（
写

真
下
段
）。

　
「
し
ゃ
く
や
く
祭
り
」
も
規
模

縮
小
と
な
り
ま
し
た
が
、
苑
内

の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
観
覧
で
き
、

市
内
の
ほ
か
県
内
か
ら
毎
年
訪

れ
る
方
な
ど
、
多
く
の
方
が
色

鮮
や
か
な
大
輪
の
花
を
愛
で
て

い
ま
し
た
。

ダウンロードはこちらから▶
◆みらい戦略課広報広聴係
　（☎40－０２４９）
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いつでも　どこでも
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