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警
察
で
は
、
金
融
機
関
で
高
額

な
現
金
を
引
き
落
と
し
て
お
持
ち

帰
り
さ
れ
る
高
齢
者
の
方
に
、
現

金
の
使
い
道
や
引
き
出
し
の
理
由

等
を
確
認
す
る
声
が
け
や
、
詐
欺

被
害
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
警
察
へ

の
連
絡
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
で
販
売
さ
れ
て
い
る
電
子
マ
ネ

ー
で
の
支
払
い
を
要
求
す
る
手
口

の
詐
欺
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
へ
も
、

金
融
機
関
と
同
様
、
電
子
マ
ネ
ー

購
入
者
へ
の
声
が
け
、
詐
欺
被
害

が
疑
わ
れ
る
場
合
の
警
察
へ
の
連

絡
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
協
力
を
要
請
し
て

い
る
理
由
は
、
も
し
、
犯
人
に
だ

ま
さ
れ
て
い
た
と
し
た
ら
、
皆

さ
ん
の
財
産
を
守
る
最
後
の
チ

ャ
ン
ス
だ
か
ら
で
す
。
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
と
の
連
携
し
た
声
が
け
に
よ

り
、
山
形
県
内
で
は
昨
年
、
58
件
、

５
、２
２
６
万
円
も
の
被
害
が
未

然
に
防
が
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

県
内
で
１
億
円
以
上
の
被
害
が
発

生
し
て
い
る
特
殊
詐
欺
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
取
組
み

へ
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

融資保証金詐欺

交際あっせん詐欺

架空料金請求詐欺オレオレ詐欺

預貯金詐欺 ギャンブル詐欺

還付金詐欺

金融商品詐欺

親族、警察官等を装い、事
件や事故に対する示談金等
を名目に金銭等をだまし取
るもの。

こんなにある特殊詐欺の種類

今からできる詐欺から身を守るためのポイント

キャッシュカード詐欺盗

犯人と直接話をしない
在宅中も留守番電話に！

犯人は巧みな話術を持って
います。相手を心理的に追
い込み、冷静な判断をでき
なくさせるのが手口です。

非通知番号からの電話は着信拒否
アポ電の９割以上が非通知番号からの着信です。

ショートメールに表示された
電話番号には電話をかけない

携帯電話にショートメールで送
られてくる「料金未納」「この
ままでは裁判になる」は、特殊
詐欺アポ電の「ショートメール
版」です。

やまがた  1
いちいちまる

1 0   ネットワークに
登録しましょう

山形県警のメール配信サービス「やま
がた 110 ネットワーク」では、特殊詐
欺のアポ電や特殊詐欺に関する情報を
タイムリーに発信しています。メール
で特殊詐欺発生情報を知っていたので、
電話やメールが特殊詐欺のものと見破
り、被害にあわなかった
というケースが多数見られます。

市町村の職員等を装い、税
金や医療費の税金還付等に
必要な手続を装ってＡＴＭ
より振り込ませるもの。

実際には融資しないのに、
融資申込者に融資のための
保証金等の名目で金銭等を
だまし取るもの。

ハガキ、メール等で未払い
料金があるなど架空の事実
を口実として金銭等をだま
し取るもの。

※上記の他のほかこんな詐欺もあります。

登録はこちらから（空メールを送信）→

詐欺かな？！と思ったら
　「詐欺かもしれない」「だま
されたかもしれない」と少し
でもそう感じたら、すぐに警

察、市の相談窓口、家族、友人等へ相談し
ましょう。
　だまされた人の多くが、お金を犯人に渡
した後（被害にあってから）、誰かに相談し
て詐欺と気づいています。
　誰かに相談することで冷静な判断をする
ことができるようになります。
　家族や友人に相談しにくい、相談できる
相手がいないという方は下記の相談窓口を
ご活用ください。
    
　電話相談窓口

　　南陽警察署　　 　（☎50－０１１０）　

    　警察相談専用窓口　　☎♯９１１０

    　消費者ホットライン　　　☎１８８

    　市民課生活係　　（☎40 －８２５５）

南陽警察署から

銀行やコンビニエンスストア等と協力して
皆さんを被害から守ります

南陽警察署  生活安全課長
山形県警部  加藤幸生さん
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■
緊
急
特
集
　
迫
る
危
険  

特
殊
詐
欺

次
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は

あ
な
た
か
も
⁈

連
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
る

オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
の
特
殊
詐
欺
被

害
。
今
年
は
市
内
で
も
多
額
の
現
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
特
殊

詐
欺
被
害
を
他
人
事
と
思
わ
ず
、「
明
日
は
我
が

身
」
と
危
機
感
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
特
に
12
月

は
金
融
関
係
の
犯
罪
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
の
で
要
注
意
で
す
！

　
右
下
の
表
は
令
和
２
年
９
月
末
ま

で
の
特
殊
詐
欺
被
害
の
認
知
件
数
、

被
害
金
額
、
左
下
の
表
は
犯
行
予
兆

電
話
（
ア
ポ
電
）
の
状
況
を
表
し
た

も
の
で
す
。

　

い
ず
れ
の
表
も
、
全
国
、
県
で
は

前
年
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
南

陽
署
管
内
で
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
件
数
は
、
警
察
に
お
い
て
被

害
届
を
受
理
し
た
件
数
で
す
。
被
害

に
あ
っ
て
も
届
出
を
し
な
い
人
が
い

る
た
め
、
こ
れ
ら
の
数
字
は
氷
山
の

一
角
で
実
際
は
こ
れ
よ
り
も
っ
と
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

   

ま
た
ア
ポ
電
が
増
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
私
た
ち
は
犯
人
と
接
す

る
機
会
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
、

つ
ま
り
被
害
に
あ
う
危
険
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

南
陽
市
は
特
殊
詐
欺
被
害
の

 

発
生
率
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

区分 件数 前年比 被害額 前年比

全国 10,172 -2,208   195.7 億   　  -36.2 億 ↓
山形県 20 -20 3,400万 ー約１億6,854 万 ↓
南陽署 ３　  +１   2,588万     ＋1,895万 →

▶令和２年の認知件数と被害金額
　　　　　　　　　　　　（９月末まで）

区分 件数 前年比

山形県 240 -358 ↓
南陽署 29     +８ →

▶令和２年の犯行予兆電話
　（アポ電※）の状況　（９月末まで）

※犯人らが詐欺等の犯行前に資産状況
　や家族構成などを電話で探ること。

市
内
で
実
際
に
あ
っ
た
被
害

還付金詐欺
市役所職員をかたる男から
保険料還付の電話

　被害者は、市役所職員をかたる男から固定
電話に、保険料の払い戻しがあるなどと電話
を受けた。その後、銀行職員をかたる男から
も電話があり、ＡＴＭに行き手続きするよう指
示され、連絡先の携帯電話番号を教えられた。
　被害者は、ＡＴＭに行き、銀行職員をかた
る男から教えられた携帯電話の番号に電話を
かけ、電話に出た男の指示どおりＡＴＭ操作
したところ、自分の口座から男が指定した口
座に現金を振り込まされて、被害にあった。

　　　　　　　預貯金詐欺
　　ニセの警察官へ通帳とキャッシュカードを      
　　渡してしまった

　県内に実在するショッピングビルの職員を
かたる者から、被害者の固定電話に、商品購
入の有無を尋ねる電話があり、被害者が身に
覚えがない旨答えると、警察から連絡がいく
と言われた。その後警察官をかたる者から、
電話があり、「キャッシュカードと通帳を新
しくする必要があります、警察官が向かうの
で渡してください」などと言われ、被害者方
を訪問してきたニセの警察官に通帳とキャッ
シュカードを手渡し、被害にあった。

CASE 2 CASE 1

→医療費などの還付金が ATMで支払
　われることはありません！

→警察官が電話でキャッシュカードや
　通帳を要求することはありません！

（ 

協
力　

南
陽
警
察
署
生
活
安
全
課 

）
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空き家対策、
有害鳥獣対策

市立図書館、市民体育館、
中央花公園、ハイジアパーク、
新温浴施設

このほかにもたくさんのご意見をいただきました。お返事まで今しばらくお待ちください。

公共交通機関
（市民バス、
スクールバス）、
おきタク

縁組活動

旧こばと保育園

特殊詐欺被害対策

【観光・地域資源の活用】
コラボ商品の開発、農業体験、
駅名、ご当地原付ナンバー、
ご当地マンホール、アニメ化、
情報発信・ＰＲ

新型コロナウイルス対策

笑顔とありがとう
キャンペーン

オンライン、
コンビニでの申請

文化会館催し

モンテディオ山形観戦ツアー

障がい者支援

【道路・交通】
市道、信号、樹木、除草、街路灯
宅地開発、土地計画、排水路

【防災対策】
避難所、河川改修、
防災行政無線、排水ポンプ

【子育て】
支援センターの充実、歩道の整備、
医療費無償化、学童保育、ノーラ
ンドセル、置き勉、予防接種、
子どもが遊べる施設、児童公園

　　こんなご意見　こんなアイデア　いただきました

人口減少・少子高齢化対策

農業後継者

ウォーキングコース、
健康事業

誰
も
が
訪
れ
や
す
い
市
役
所
へ

　

市
役
所
西
口
へ
の
車
道
と
歩
道

の
間
に
段
差
が
あ
る
。
ス
ロ
ー
プ

を
設
け
、
車
い
す
利
用
者
や
高
齢

者
等
が
気
兼
ね
な
く
福
祉
課
等
に

行
け
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

　

ご
意
見
を
受
け
、
市
役
所
西
口

に
、
玄
関
ポ
ー
チ
箇
所
へ
の
ス

ロ
ー
プ
と
障
が
い
者
等
専
用
駐
車

ス
ペ
ー
ス
３
台
分
を
整
備
し
ま
し

た
。
車
い
す
ご
利
用
の
方
や
、
高

齢
の
方
等
の
市
役
所
で
の
手
続
き

等
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
を
防
ぐ
た
め
に

　

県
内
で
「
ア
ポ
電
」
や
「
な
り

す
ま
し
」
が
起
き
て
い
る
。
市
は

高
齢
者
世
帯
が
多
く
、
被
害
に
遭あ

わ
な
い
た
め
に
、
警
察
だ
け
で
な

く
市
で
も
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
を
出

し
て
対
策
し
て
ほ
し
い
。

　

市
で
は
、
特
殊
詐
欺
等
に
つ
い

て
は
市
民
課
が
担
当
課
と
し
て
対

策
を
と
っ
て
い
ま
す
。
南
陽
警
察

署
等
と
協
力
し
、
主
に
次
の
方
法

で
詐
欺
被
害
防
止
の
広
報
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
市
報
「
か
し
こ
い
消
費
者
」

▽
南
陽
警
察
署
の
注
意
喚
起
チ
ラ

シ
を
隣
組
回
覧

▽
市
の
公
用
車
で
の
広
報

▽
年
金
支
給
日
、
連
休
に
金
融
機

関
や
大
型
店
舗
前
で
啓
発

▽
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
で
詐
欺
被
害
情
報
を

お
知
ら
せ

▽
通
話
録
音
機
の
貸
し
出
し

　

今
回
の
ご
意
見
を
受
け
、
本
号

２
〜
３
ペ
ー
ジ
で
特
殊
詐
欺
被
害

防
止
特
集
を
作
成
し
ま
し
た
。
引

き
続
き
被
害
防
止
の
た
め
の
活
動

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　　すぐにやれることは、 すぐにはじめています。

6666
通
の
貴
重
な
ご
意
見

通
の
貴
重
な
ご
意
見

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

お
手
紙
で

「
市
長
と
み
ら
い
ト
ー
ク
」

例年開催していた「市長とみらいトーク」の代わ
りとして、市民の皆さんからお手紙やメールで

意見を募集したところ、66 通の貴重なご意見や市の
未来につながるアイデアをいただきました。行政の
目線ではどうしても気付きにくいご指摘やご意見もあ
り、今後の市政に大変参考になりました。
　ご意見をいただいた皆さん、ありがとう
ございました。お時間がかかって申し訳
ありませんが、必ずお返事いたします。

◆
問
合
せ
先　

み
ら
い
戦
略
課
広
報
広
聴
係
（
☎
40

－

０
２
４
９
）

　　お返事までの流れ

　お手紙を全て市長と関係各課で拝見

　いただいたお手紙を全て、市長と関係各課で拝見し、対応しています。
市ですぐにできるのか、できないのかを話し合ったり、市以外の関係
機関の対応が必要な場合はその機関にお話しして、ご意見や要望をお
伝えしたりしています。

　「市長からのお返事」を送付（12月以降）

　いただいたお手紙の全てに、「市長からのお返事」を送付します。さ
らに具体的な相談ができるように、市の担当課の連絡先も記載してい
ます。ご意見によっては、すぐにできること、できないことがありま
すが、ご理解をお願いします。

市へのご意見
いつでも受け付けます

「市長への手紙」の期間以外でも、
市政へのご意見は受け付けています。
上記まで問い合わせください。

　市長の出前
～市長の訪問広聴会～

市長が各地区公民館や集会施設等に
出向き、各種団体やグループ等のさ
まざまな年齢層の方と直接語り合い
ます。希望する団体やグループの代
表者等の方は、開催希望日の約 14
日前までに上記にご連絡ください。
新しい生活様式での開催方法を、申
込時に相談させていただきます。

　ご意見の一部を市報で紹介（令和３年２月号予定）

　いただいたお手紙とお返事の中から一部を、市報で市民の皆さんに
お知らせします。

様

“市長への手紙”をお送りいただきありがとうございます。

私は就任時から、市民のみなさんが市政に対して考えておられることや、ご意見をお聞きす

る「対話のある市政」が、行政運営において非常に重要だと感じております。

しかし、今年はコロナ禍のため、各地区にお伺いしての「市長とみらいトーク」の開催が出来

ず、市民の皆さんのお気持ちを“手紙”としてお寄せいただくという形にしました。果たしてお

手紙は来るだろうかと不安に思っておりましたが、合計 通ものお声をお寄せいただき、す

べて拝読させていただきました。

以下はそのお返事でございます。

すぐにできること、できないことがあろうかと思いますが、どうぞご理解くださいますよう

お願い申し上げます。

について

■問い合わせ先 課 係 （℡ ）

以上、お返事申し上げますが、ご不明な点は上記担当へお問い合わせください。

今後とも市民の皆さんと力を合わせ次世代につながるまちづくりを目指し、市政運営に邁

進してまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

令和 年 月 日

南陽市長 （自署）

■市長への手紙担当

みらい戦略課広報広聴係

０２４９

▼市長からのお返事の見本（一部）

○○○○

○○○○ （以下、個別の返信）



（７） ２．12．１

　

　　  教育振興への
　　　　　多大なるご尽力をたたえて

　令和２年度南陽市教育委員会表彰式が10月27
日㈫、シェルターなんようホール（市文化会館）で
行われ、ご功績のあった 3人４団体に賞状と記
念品が贈られました。
　受賞された方と主な功績は次のとおりです。

（敬称略、順不同）

･ 大沼  泰昭（前列右から２番目）   
　15年間沖郷安全見守り隊として子供たちの安全指導に
　尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･JA山形おきたま青年部漆山支部（後列左から２番目） 
　15 年間漆山小学校の米づくり体験学習を通した食農　
　教育に尽力され地域文化の発展に貢献

･ 赤湯神輿振興会龍桜会（後列右から３番目）
　15年間赤湯中学校 3年生へ赤湯ふるさと祭りにおけ
　る御輿の指導等され郷土愛の醸成に貢献

･ 加藤  昭男（前列左から２番目）　　 　　
　15年間見守り隊として宮内小学校の下校時の安全指
　導に尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･ 梨郷地区みまもりたい（前列右端）
　13年間梨郷地区みまもりたいとして梨郷小学校の児
　童の安全確保に尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･ 読み聞かせボランティア「ひだまり」（後列左から３番目）
　15年間梨郷小学校児童への読み聞かせを行い児童の　
　情操や豊かな心の育成に貢献

･ 佐藤  良夫（前列左端） 　
　29年間沖郷中学校ソフトボール部の指導者として生徒
　の育成に尽力され、地域と学校の連携発展に貢献

令和２年度
　南陽市教育委員会表彰

ほそや・こうじ　71　沖郷 さとう・としあき　81　漆山
細谷　幸治　さん 佐藤　寿哲　さん

自動車整備事業振興功労 地方自治功労

　県自動車整備振興会の役
員を長く務め、平成 25 年か
ら 4年間は県副会長を務めら
れました。整備士の技術や接
客マナーの向上などに力を注
ぎ、自動車ユーザーの安全と
安心に尽力されました。

　昭和 63 年４月に南陽市議会
議員に初当選。
　その後、文教経済常任委員会
委員長など多くの役職を歴任さ
れ、16 年の永きにわたり地方
自治の発展と住民福祉の向上に
尽力されました。

令和２年 秋の叙勲　受章おめでとうございます

鈴木　真美さん 赤湯小学校　学校栄養主査

　市内小中学校の完全給食実施において、様々な課題を
専門的な立場から改善し、衛生管理の充実や調理技術の
向上など、「望ましい学校給食」の提供へのご尽力を讃え、
文部科学大臣より「学校給食功労者」として表彰を受け
ました。

令和 2年度  学校給食 表彰おめでとうございます

旭　日
双光章

　　元市議会議員　　元県自動車整備振興会副会長

学校給食功労者

旭　日
双光章

　■除雪作業順序表
区分 除雪路線

第１次路線

①主要幹線
②バス路線、通勤通学路線
③公共施設関連路線
④国・県道連絡路線

第２次路線
①第１次路線の関連路線
②防災施設への連絡路線
③集落間の連絡路線

第３次路線
（私道など）

第１次、第２次路線以外の道路で
必要性がある路線
（市道以外の路線）

市内各所で観測し、降雪量が下表の基準を超える場合
に除雪車が出動します。

　 　 除雪出動基準 　 除雪作業の順序

■除雪は生活に支障の多い道路から
交通量の多い主要幹線やバス路線、通勤・通学路
等、生活に影響の大きい道路から順次行います。

■早朝除雪は午前３時 30分から
午前３時 30 分頃から下記の順序で除雪作業を行
いますが、雪の量や降り始める時間などにより遅
れる場合がありますので、ご理解をお願いします。

区分 出動基準

新雪
除雪

▼降雪量が新雪で約 10㎝程度（３月は 15㎝程
度）になり、引き続き降雪が予想されるとき

▼吹き溜まりが発生し交通に支障がでると
　予想されるとき

歩道
除雪

▼降雪で歩行に支障がでると予想されるとき

▼車道除雪との関連で必要と判断されるとき

早朝の除雪のほか、降雪状況によって日中除雪を行い、
路面に圧雪が残らないように努めます。道路幅の拡幅
作業も行い、安全確保に取り組みます。

通称ハイジア・フルーツ
ライン車両通行止め

　ハイジア・フルーツラインの上野～新田区間は、
毎年路面凍結等により大変危険なため、車両通行
止めとなります。期間の前後も、危険と判断され
る場合は通行止めとなります。

　　　雪の季節です雪の季節です

　　　　除雪作業除雪作業ににご協力ご協力くくださいださい

　地区内の一致した要望などは、地区長を通して
　ご連絡をお願いします。

　◆市除雪センター（☎43－６３７６）
　　令和３年３月 26 日㈮までの
　　平日８時 30 分～ 17 時

　◆南陽市役所建設課（☎40－３２１１）
　　平日上記の時間帯以外、土・日、祝日

- 除雪組合加盟 33社の協力のもと、冬期間の安全な雪道確保に努めます -

利用時間を厳守し、雪以外のもの（砂利・建設資材
・ごみ等）は、絶対に捨てないでください。

雪捨て場のご案内

【除雪作業順序表】
区分 除雪路線

第１次路線

①主要幹線
②バス路線、通勤通学路線
③公共施設関連路線
④国・県道連絡路線

第２次路線
①第１次路線の関連路線
②防災施設への連絡路線
③集落間の連絡路線

第３次路線
（私道など）

第１次、第２次路線以外の道路で
必要性がある路線
（市道以外の路線）

　市内各所で観測し、降雪量が下表の基準を超える
場合に除雪車が出動します。

　 除雪出動基準 　 除雪作業の順序
除雪は生活に影響の多い道路から
　交通量の多い主要幹線やバス路線、通勤・通学
路等、生活に影響の多い道路から順次行います。

早朝除雪は午前３時 30分から

　午前３時30分頃から作業を開始しますが、雪の
量や降り始める時間などにより遅れる場合もありま
す。私道などは主要幹線のような除雪状態にはでき
ない場合がありますので、ご理解をお願いします。

区分 出動基準

道路

▼降雪量が新雪でおおむね 10㎝程度（３月は
　15㎝）になり、引き続き降雪が予想されるとき

▼吹き溜まりが発生し交通に支障がでると予
　想されるとき

歩道 ▼降雪で歩行に支障がでると予想されるとき

▼車道除雪との関連で必要と判断されるとき

早朝の除雪のほか、降雪状況によって日中除雪を行
い、路面に圧雪が残らないように努めます。道路幅
の拡幅作業も行い、安全確保に取り組みます。

通称ハイジア・フルーツライン
　車両通行止めのお知らせ

　ハイジア・フルーツラインの上野から新田
までは、毎年路面凍結等により大変危険な
ため、車両通行止めとなります。期間前や後
も、危険と判断される場合は通行止めとなり
ます。

期間

　　雪の季節です

　　除雪作業にご協力ください

　個人的に要望等を出されますと効率的な対応が
　できなくなります。地区長を通してご連絡ください。

　◆市除雪センター（☎43－６３７６）
　　令和２年３月 23 日㈪までの
　　平日８時 30 分～ 17 時

　◆南陽市役所（☎40－３２１１）
　　平日上記の時間帯以外、土・日、祝日

- 今年も除雪組合加盟 33社の協力の下、冬期間の安全な雪道確保に努めます -

12
1311:00　～

３
13 15:00（予定）

Ｒ2

　利用時間を厳守し、雪以外のもの（砂利・建設資材・
ごみ等）は、絶対に捨てないでください。
※吉野橋付近の雪捨て場は、県の河川工事のため利用
　できません。

雪捨て場のご案内

（５） 元 .12. １ （６）（６）２．12．１

■期間（予定）

12月18日㈮15時　～
令和３年３月12日㈮11時

【除雪作業順序表】
区分 除雪路線

第１次路線

①主要幹線
②バス路線、通勤通学路線
③公共施設関連路線
④国・県道連絡路線

第２次路線
①第１次路線の関連路線
②防災施設への連絡路線
③集落間の連絡路線

第３次路線
（私道など）

第１次、第２次路線以外の道路で
必要性がある路線
（市道以外の路線）

　市内各所で観測し、降雪量が下表の基準を超える
場合に除雪車が出動します。

　 除雪出動基準 　 除雪作業の順序
除雪は生活に影響の多い道路から
　交通量の多い主要幹線やバス路線、通勤・通学
路等、生活に影響の多い道路から順次行います。

早朝除雪は午前３時 30分から

　午前３時30分頃から作業を開始しますが、雪の
量や降り始める時間などにより遅れる場合もありま
す。私道などは主要幹線のような除雪状態にはでき
ない場合がありますので、ご理解をお願いします。

区分 出動基準

道路

▼降雪量が新雪でおおむね 10㎝程度（３月は
　15㎝）になり、引き続き降雪が予想されるとき

▼吹き溜まりが発生し交通に支障がでると予
　想されるとき

歩道 ▼降雪で歩行に支障がでると予想されるとき

▼車道除雪との関連で必要と判断されるとき

早朝の除雪のほか、降雪状況によって日中除雪を行
い、路面に圧雪が残らないように努めます。道路幅
の拡幅作業も行い、安全確保に取り組みます。

通称ハイジア・フルーツライン
　車両通行止めのお知らせ

　ハイジア・フルーツラインの上野から新田
までは、毎年路面凍結等により大変危険な
ため、車両通行止めとなります。期間前や後
も、危険と判断される場合は通行止めとなり
ます。

期間

　　雪の季節です

　　除雪作業にご協力ください

　個人的に要望等を出されますと効率的な対応が
　できなくなります。地区長を通してご連絡ください。

　◆市除雪センター（☎43－６３７６）
　　令和２年３月 23 日㈪までの
　　平日８時 30 分～ 17 時

　◆南陽市役所（☎40－３２１１）
　　平日上記の時間帯以外、土・日、祝日

- 今年も除雪組合加盟 33社の協力の下、冬期間の安全な雪道確保に努めます -

12
1311:00　～

３
13 15:00（予定）

Ｒ2

　利用時間を厳守し、雪以外のもの（砂利・建設資材・
ごみ等）は、絶対に捨てないでください。
※吉野橋付近の雪捨て場は、県の河川工事のため利用
　できません。

雪捨て場のご案内

（５） 元 .12. １
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　　  教育振興への
　　　　　多大なるご尽力をたたえて

　令和２年度南陽市教育委員会表彰式が10月27
日㈫、シェルターなんようホール（市文化会館）で
行われ、ご功績のあった 3人４団体に賞状と記
念品が贈られました。
　受賞された方と主な功績は次のとおりです。

（敬称略、順不同）

･ 大沼  泰昭（前列右から２番目）   
　15年間沖郷安全見守り隊として子供たちの安全指導に
　尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･JA山形おきたま青年部漆山支部（後列左から２番目） 
　15 年間漆山小学校の米づくり体験学習を通した食農　
　教育に尽力され地域文化の発展に貢献

･ 赤湯神輿振興会龍桜会（後列右から３番目）
　15年間赤湯中学校 3年生へ赤湯ふるさと祭りにおけ
　る御輿の指導等され郷土愛の醸成に貢献

･ 加藤  昭男（前列左から２番目）　　 　　
　15年間見守り隊として宮内小学校の下校時の安全指
　導に尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･ 梨郷地区みまもりたい（前列右端）
　13年間梨郷地区みまもりたいとして梨郷小学校の児
　童の安全確保に尽力され地域の教育環境の向上に貢献

･ 読み聞かせボランティア「ひだまり」（後列左から３番目）
　15年間梨郷小学校児童への読み聞かせを行い児童の　
　情操や豊かな心の育成に貢献

･ 佐藤  良夫（前列左端） 　
　29年間沖郷中学校ソフトボール部の指導者として生徒
　の育成に尽力され、地域と学校の連携発展に貢献

令和２年度
　南陽市教育委員会表彰

ほそや・こうじ　71　沖郷 さとう・としあき　81　漆山
細谷　幸治　さん 佐藤　寿哲　さん

自動車整備事業振興功労 地方自治功労

　県自動車整備振興会の役
員を長く務め、平成 25 年か
ら 4年間は県副会長を務めら
れました。整備士の技術や接
客マナーの向上などに力を注
ぎ、自動車ユーザーの安全と
安心に尽力されました。

　昭和 63 年４月に南陽市議会
議員に初当選。
　その後、文教経済常任委員会
委員長など多くの役職を歴任さ
れ、16 年の永きにわたり地方
自治の発展と住民福祉の向上に
尽力されました。

令和２年 秋の叙勲　受章おめでとうございます

鈴木　真美さん 赤湯小学校　学校栄養主査

　市内小中学校の完全給食実施において、様々な課題を
専門的な立場から改善し、衛生管理の充実や調理技術の
向上など、「望ましい学校給食」の提供へのご尽力を讃え、
文部科学大臣より「学校給食功労者」として表彰を受け
ました。

令和 2年度  学校給食 表彰おめでとうございます

旭　日
双光章

　　元市議会議員　　元県自動車整備振興会副会長

学校給食功労者

旭　日
双光章
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※ Bajan Vibes: バルバドスの方言で、「バルバドスの人の気持ち」という意味。※ Bajan Vibes: バルバドスの方言で、「バルバドスの人の気持ち」という意味。
ベージャン　バイブスベージャン　バイブス

Bajan Vibes

　今回紹介するのは、バルバド
スの北東に位置する「セントニ
コラスアビー」です。

　元々は砂糖栽培所で、1658年
（江戸時代・第４代将軍徳川家
綱の頃）にイギリスのベンジャ
ミン・ベリンガー大佐によって
建てられました。西半球に３つ
しか残っていないジャコビアン
建築様式での建物の１つです。
1947（昭和22）年以降は栽培所

として使われず、現在は博物館
とラム酒工場となっています。
博物館には住宅の部分があり、
18 世紀の家具や、1930（昭和
５～ 15 年）代の生活が分かる
貴重な動画を見ることができま
す。ラム酒工場では試飲ができ、
お土産としてラム酒や砂糖が販
売されています。
　2019（平成 31）年、セントニコ
ラスアビーを拠点とする蒸気機
関車「セントニコラスアビー保
存鉄道」の運転が始まりました。

バルバドスは 1883（明治 16）
年～ 1937（昭和 12）年の間、
汽車が走っていましたが、さま
ざまな問題で第 2 次世界大戦
中に鉄道を解体することになり
ました。保存鉄道は当時を再現
した、東海岸を一望できるチェ
リーツリーヒルを経由し、戻っ
てくる約 45 分のルートです。
車窓からは写真のような美しい
人工湖や草原が見えます。
　次回もバルバドスの観光地を
紹介します。

国際交流員のドーン・スプリンガー・
エイミーです。皆さんに私の母国
「バルバドス」について紹介します。

View from Cherry Tree Hill 
（ チ ェ リ ー ツ リ ー ヒ ル か ら の 景 色 ）セントニコラスアビー保存鉄道

（セント

ニコラス

アビー）

沖郷中３年の殿岡稟太郎さんが、10月 18日㈰に神奈
川県で行われた全国中学生陸上競技大会 2020 の報
告に市役所を訪れました。殿岡さんは走幅跳びに出場
し、５位に入賞。「自己新記録を出せて嬉しいが、目標
に届かなかった悔しさもある」と話してくれました。

全国中学生陸上競技大会 2020 で５位入賞
殿岡稟太郎さん（沖郷中）市長報告

10
　26

例年開催されてきた「フラワー長井線まつり」。コ
ロナ禍により今年は「応援キャンペーン」に形を変
えて、さまざまな応援企画が行われました。

◀沿線の子どもたち
がぬり絵で長井線を
応援する企画「ぬり
てつ」。市内では４駅
に２１８点の力作が
飾られました。

10 月 25 日㈰、宮内
駅で南陽高校の応援
団 11 人が列車に向
かって「フレー、フレ
ー、やまてつ」とエー
ルを送りました。▶

「進め！フラワー長井線」
沿線２市２町で応援キャンペーン実施　

～バルバドスの観光地②～

St. 
Nicholas
Abbey

10　10～
11　８

まちのアルバム

（８）（８）２．12．１

　ー　約 40年ぶりの地元でNDソフトを
　　　　　　　　　　ニューイヤー駅伝に導く　ー
　　　　　　　　　　　NDソフトアスリートクラブ　監督

　　　　　　　　　　　金田　剛　さん（宮内）
vol.20

　昨年からNDソフトアスリート
クラブの監督に就任し、チームを
ニューイヤー駅伝に導いた金田監
督にお話を伺いました。
　金田監督は宮内出身。30年以上
全国のさまざまな実業団で指導
し、全日本実業団駅伝出場・入賞
に導くとともに、数多くのオリン
ピック出場選手や国内外マラソン
優勝者の育成を手掛けました。　
　NDソフトへの就任が決まった
ときは「知り合いも多い地元に帰
れるのは嬉しかった半面、今まで
で一番監督としてのプレッシャー
を感じた」とのこと。
　約 40 年ぶりに帰ってきた南陽
市の印象は「土地柄も人も温かく
ほっとする」。中央花公園や市内
の路上で練習していると『頑張れ』

『ニューイヤー出場おめでとう！』
と声を掛けられるそうで、「長く
監督をしてきて初めて」と地元の
温かさに感謝していました。
　ニューイヤー駅伝に出場が決ま
った感想をお聞きすると「まずは
ほっとしたが、すぐにもっと上を
狙えたという悔しさがわいた」と元
日のレースに目を向けている様子。
　選手を指導する際に心掛けてい
ることは「選手の顔や走りを常に
見て、顔つきや目つきの変化を見
極める。闘争心をもって前を向い
ている集団には、自

おの

ずと技術はつい
てくる」と、選手の意識を改革する
大切さを話してくださいました。
　指導者としてのやりがいは「選
手がタイムを更新するなど成長し
てくれること。満足せずどんどん

上を目指してほしいので、口癖の
ように『もっといけるよ』と声を
掛けているが、内心は嬉しい」と
目を細めていました。
　今後の抱負は「まずはニューイ
ヤー駅伝で力を出し切ること。そ
して、地域の方に喜んでいただき
たい」。その後は「このチームで
監督をできるだけ続けたいし、指
導者の後継者も育成していきた
い」と穏やかな物腰ながらも力強
く話してくださいました。
　ニューイヤー駅伝は来年１月１
日㈮に開催されます。東北で唯一
の実業団駅伝チーム、NDソフト
を皆で応援しましょう！

車に乗ったまま、巨大な特設スクリーンで映画を見る
ドライブインシアター。コロナ禍で中止となった「菊
と市民のカーニバル」の代わりに開催されました。南陽市
商工会青年部特製のフードセットも販売され、参加者
は普通の映画館とは違う特別な夜を楽しみました。

菊と市民のドライブインシアター 
　 　　シェルターなんようホール駐車場場

11
　８

11月３日㈫、埼玉県で東日本実業団対抗駅伝競走大
会が行われ、NDソフトが 11 位となり、12 位まで
に与えられる全日本大会（ニューイヤー駅伝・令和
３年１月１日㈮に群馬県で開催）への出場権を獲得
しました。出場は４年ぶり２度目となります。

NDソフトアスリートクラブ、
ニューイヤー駅伝出場決定！

11
　３

写真提供：NDソフトアスリートクラブ写真提供：NDソフトアスリートクラブ



65歳
以上対象

地域包括支援センター

令和３年１月の
介護予防教室

※老人いこいの家は利用料無料（入浴施設が利用できないため）。

　◆＝問合せ・申込先。

  ※掲載内容は 11 月24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、
      情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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お
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講
座
・
催
し

ゆったりくらぶ
13 ㈬・20 ㈬　
13時～16時
老人いこいの家

やじろべえ（予防体操）

18㈪ 12時40分～14時
健康長寿センター

21㈭ 12時40分～14時
沖郷公民館（防災センター）

てんとうむし
28 ㈭　
12 時 30 分～15時30分
老人いこいの家

健康ヨーガ教室

毎週火曜日
  9 時 30 分～ 10 時 30 分、
10時 45分～11時 45 分
沖郷公民館（防災センター）
■参加料　1,000円 /月

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８）

漆山公民館
25 ㈪ 13 時～ 14 時

中川公民館
12 ㈫ 13 時～ 14 時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10 時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
　　　　　　　13時～15時

巻
末
連
載

献血（４００ｍｌのみ）
期日 受付時間 場所

12/20 ㈰ 10 時～正午、13 時 30 分～ 16 時 マックスバリュ南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の、体
重 50㎏以上の方（65 ～ 69 歳の方は 60 ～ 64 歳
　のときに献血したことがある方）
■持ち物　 身分証明書（免許証等）、献血カード（お持

ちの方）

南陽東置賜休日診療所 ☎40－３４５６

■年末・令和３年１月の診療日　12/27㈰、１/２㈯、
３㈰、10㈰、11㈪、17㈰、24㈰、31㈰
※12/30㈬、31㈭、１/１㈮
　は診療日ではありません。
※１/ ２㈯、３㈰は非常に
混み合うと予想されます。
あらかじめご了承ください。
■受付時間　
　８時 45 分～11 時 45 分、13 時～ 16 時 30 分
■診療科目　主に内科・小児科　
■持 ち 物 　保険証（必ず）
※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生
未満のお子さんは事前にお電話ください。
※当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へ案内す
る場合もあります。
※担当医師などはHPをご覧ください。
　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/kyujitu

専門スタッフがお答えします

もの忘れ相談
◆地域包括支援センター（☎40－１６４６）

■日時　12 月 24 日㈭９時 30 分～正午
■場所　市役所２０１会議室

元気運動
19 ㈫ 13 時～ 14 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

介護予防体操
６㈬ 10 時～ 11 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）59

けん診
追加日程のご案内
これまでけん診を受けられなかった方は
ぜひこの機会に受診しましょう。希望者は問い合
わせください。（年齢は令和３年３月 31 日時点）

　人間ドック／南陽検診センター（☎43－６３０３）　　
　その他／すこやか子育て課けん診係　（☎40－１６９３）

内容 期日（令和３年） 受付時間
①特定健診
②後期高齢者健診
③胃がん・大腸がん・　
　呼吸器検診

１/19 ㈫ ７時～
９時 30 分
（個人ごとに
異なります）

１/28 ㈭

１/29 ㈮

④子宮頸がん検診
⑤乳がん検診

１/22 ㈮（先着 15 人） ７時 30 分～
８時１/26 ㈫（先着 15 人）

⑥人間ドック 申込時に確認ください

■場所　南陽検診センター
■対象　各けん診の対象者で、今年度受診していない方
　①40～ 74歳の市国民健康保険加入者
　②県後期高齢者医療保険加入者
　③40歳以上の方　　④20歳以上の女性
　⑤40歳以上の女性　⑥40歳以上の方
■申込締切　　令和３年１月 12 日㈫

前日まで電話予約してください。自宅で検温のうえ、
熱がなく体調が良い状態での参加をお願いします。

（11） ２．12．１

きっと
役立つ。くらしの情報局

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎40－８２５５）

　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラ
ブル

　不正に入手した口座情報等をもとに、キャッシュ
レス決済サービス（○○ペイ、○○ Pay 等）のアカ
ウントを開設して銀行口座と連携し、預金が不正に
引き出される事案が発生しています。

▷キャッシュレス決済サービスやインターネットバ
ンキングを利用していない方も被害に遭

あ

う可能性
があります。
▷自分の銀行口座に不審な取引がないか、利用明細
を確認し、口座情報の管理にご注意ください。
▷銀行口座に身に覚えのない取引があったら、お取
引先銀行か利用明細に記載されているキャッシュ
レス決済サービス事業者にご相談ください。

▷このような事案に便乗した詐欺にご注意ください。

困ったときはご相談ください
▷金融庁金融サービス利用者相談室
☎０５７０－０１６８１１／（平日10時～17時）
▷全国銀行協会相談室
☎０５７０－０１７１０９、０３－５２５２－
３７７２（平日９時～ 17 時）
▷消費者ホットライン（☎１８８（いやや！））
▷南陽警察署（☎50－０１１０）
▷市民課生活係（☎40－８２５５）

身に覚えのないキャッシュレス決済サービスを通じた
銀行口座からの不正な出金にご注意を！！

寒い冬のお風呂では

入浴中のヒートショックにご用心 !
　

ヒートショックとは、急激な温度差によっておこ
る体調の異変のことです。温度差によって血圧が
急上昇・急降下し、脳や心臓に大きなダメージを
与え、命に危険が及ぶこともあります。

暖かい部屋から寒い脱衣所・浴室に行き、
熱い浴槽に入ることで、温度差が大きく
血圧が急激に変化してしまいます。

◆すこやか子育て課すこやか係
　（☎40－１６９１）

命に関わる「ヒートショック」 　入浴時は特に注意

　こんな時は入浴を控えましょう

▷体調が悪い時　▷飲酒後　▷食事のすぐ後
▷血圧降下剤、安定剤、睡眠薬を飲んだ後
▷気温が低い早朝や深夜

　入浴前後は十分な水分をとりましょう

脱水を防ぐことができます。

　脱衣所と浴室の温度差に注意

脱衣所はあらかじめ暖房器で暖め、浴室はシャワー
や浴槽のふたをあけて暖めましょう。

　入るときは、家族に一声かけてから

同居家族がいる方は、入浴前に知らせることで、
万一の事故を早く発見できます。

　体をゆっくりならしましょう

足・腰からかけ湯をして、お湯になれてから湯船に
つかります。上がる時は立ちくらみに注意し、ゆっ
くり立ち上がりましょう。

　熱いお風呂と長湯は避けて

お湯の温度は 41℃以下にしましょう。
湯船につかるのは
10 分以内が目安です。

浴槽のふたを置いてお
くと、バランスを崩し
たときに寄りかかるこ
とができます。
　

安全な入浴のために

（10）（10）２．12．１

41℃
以下

10分
以内

フタを
置く



（13） ２．12．１

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
使えるようになりましょう

◆南陽消防署救急係（☎43－３５００）

　ＡＥＤは、心肺停止の方の心電図を自動で解析
し、電気ショックが必要な場合には、音声等の指
示により電気ショックできる医療機器です。
　突然の心肺停止時には、心室細動（心臓が細か
く震えている状態）が大きく関与しており、電気
ショックが最も有効とされています。

使用時の注意点

▽使用時は、倒れている方から離れ、誰も触れて
　いないことを確認した後にボタンを押してくだ
　さい。

▽電気ショックの必要がない場合には、ボタンを
　押しても電気は流れません。
より詳しいＡＥＤの使用方法は
→置賜広域行政事務組合消防本部の
　ホームページをご覧ください。
→普通救命講習を受講しましょう
　ＡＥＤの使い方だけでなく心臓マッサージや応
　急処置なども学ぶことが出来ます。南陽消防署
　救急係で受け付けています。

発熱や咳などの「症状がある」場合

                            社会保険料控除に使う
                 証明書の発行について

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
　◆税務課収納係（☎40ー０２６３）

　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
などの社会保険料は、所得税と市県民税の申告の際に社
会保険料控除の対象となります。
　納付方法によって証明書の発行方法が異なりますので
ご注意ください。

　納付書や口座振替で納めている方
■証明書等の発行　領収書をお持ちの方は、その領収書
が証明書となります（令和２年１月１日～令和２年
12 月 31 日まで納付分が控除対象）

※領収書を無くした方や口座振替で納めている方には、
「納付確認書」を発行します。（無料）
※本人以外が申請する場合は委任状を持参の上、来庁　
者の本人確認書類（運転免許証等）を提示ください。

■社会保険料控除の対象　
　社会保険料の支払者（生計を一にする方に限る）
　年金から天引きされている方
■証明書等の発行　１月中旬頃、年金保険者から「源泉
徴収票」がはがきで送付されます

■社会保険料控除の対象　年金から天引きされている本人
※本人以外の控除とすることはできません。

かかりつけ医療機関

　　受診前に必ず電話で
　　受診相談をお願いします。
   ・相談を受けた医療機関で対応
　  できない時は最寄りの対応
　  医療機関をご案内します。

かかりつけ医療機関が
ある

かかりつけ医療機関が
ない（または休診）

　　　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの
　　　           同時流行に備えた新たな相談・受診体制

受診相談コールセンター

☎ 0120-88-0006
（フリーダイヤル）

・受付時間　24 時間受付
（土日祝日も含む）

一般相談コールセンター
☎ 0120-56-7383
（フリーダイヤル）

・受付時間 8時 30 分～ 18 時
（土日祝日も含む）

厚生労働省「電話相談」
☎ 0120-56-5653
（フリーダイヤル）
・受付時間 9時～21 時
（土日祝日も含む）

発熱等の患者の診療や検査を行う
「診療・検査医療機関」が診察します

☆関連情報は、「山形県新型コロナウイルス感染症に関するポータルサイト」をご覧ください。→

「症状がない」場合

　・感染していないか心配
　・予防方法を聞きたい 等

ご確認下さい！

電話相談電話相談

ご案内ご案内

◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は 11 月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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電話相談電話相談 電話相談電話相談

相談

予防
接種

12 月の予防接種開始対象者
誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

子育て応援！すこやか情報局

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和２年 10月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

四種混合 令和２年９月生 生後３か月～12か月未満

ＢＣＧ 令和２年７月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和元年12月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 平成29年12月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

  ◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係
　（☎40－１６９１）  ※掲載内容は 11 月24 日時点のものです。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、 情報が変更となる場合が
　あります。各主催・担当に直接問い合わせください。

対象者には別途案内を送付します。

乳幼児健康相談　R3. １/12 ㈫10：30～11：30
すこやか（宮内乳幼児保育センター内）
※要予約。施設に問い合わせください。
　（☎45－２３１１）

ママとベビーの体操教室

■日時　令和３年１月 22日㈮ 10時
　　　　～11時（受付９時 40 分～）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　 ▽ママの体操 ▽てあそび
　　　　 ▽ベビーマッサージ
■対象　令和２年４・５・６月生の
　　　　子とその親
■定員　先着６組程度
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　　　　水分補給用の飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
■申込締切　令和３年１月20日㈬

健診名 場所 日時 対象者
３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

R3.１/８㈮
　午後

令和２年
９月生

１歳６か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

R3.１/21㈭
　午後

令和元年
６月生

２歳児
歯っぴー教室

R3.１/19㈫
　午前

平成 30 年
６・12 月生

３歳児
健康診査

R3.１/13㈬
　午後

平成 29 年
６月生

おひさま広場は中止となります。個別相談は行って
いますので、いつでもお気軽にご相談ください。

たかはし　あやは ちゃん

あだち　いぶき くん

たかやま　のりか ちゃん

あんばい　ゆうせい くん

ぬまべ　あいる ちゃん

いたがき　りんたろう くん

ゆうき　あいと くん

いとう　りり ちゃん えんどう　みなと くん

おうき　いぶき ちゃん くろだ　すず ちゃん さとう　みう ちゃん

あおき　はると くん

10月の３歳児健診で　
むし歯がなかった
おともだち

むしば
ゼロ！

離乳食もぐもぐ相談会

■日時　令和３年１月29日㈮ 10時
　　　　～11時（受付９時40分～）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　 ▽お話（赤ちゃんの栄養）
　　　 ▽相談 ▽体重測定
■対象　 ▽離乳期の子どもを持つ
　　　　保護者 ▽希望する方
■持ち物　母子健康手帳、
　　　　　バスタオル
■申込締切　令和３年１月25日㈪
■定員　先着６組程度

お子さん連れＯＫ！
マザーズおしごと相談会

■期日　12 月 14 日㈪
■時間・内容　▷10時30分～正午・
セミナー「就活のスヽメ」▷正午～
14時・個別相談会
※いずれか一方のみの参加も可。
■場所　アクティー米沢（米沢市）
■対象　就職を希望する子育て中の女性
■セミナー定員　６人（先着順）
※セミナー参加のみ要事前申込。
※ 受講・相談中は保育スタッフが
　お子さんを見守り託児します。
◆マザーズジョブサポート山形
　（☎０２３ー６６５ー５９１５）

（12）（12）２．12．１
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ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
使えるようになりましょう

◆南陽消防署救急係（☎43－３５００）

　ＡＥＤは、心肺停止の方の心電図を自動で解析
し、電気ショックが必要な場合には、音声等の指
示により電気ショックできる医療機器です。
　突然の心肺停止時には、心室細動（心臓が細か
く震えている状態）が大きく関与しており、電気
ショックが最も有効とされています。

使用時の注意点

▽使用時は、倒れている方から離れ、誰も触れて
　いないことを確認した後にボタンを押してくだ
　さい。

▽電気ショックの必要がない場合には、ボタンを
　押しても電気は流れません。
より詳しいＡＥＤの使用方法は
→置賜広域行政事務組合消防本部の
　ホームページをご覧ください。
→普通救命講習を受講しましょう
　ＡＥＤの使い方だけでなく心臓マッサージや応
　急処置なども学ぶことが出来ます。南陽消防署
　救急係で受け付けています。

発熱や咳などの「症状がある」場合

                            社会保険料控除に使う
                 証明書の発行について

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
　◆税務課収納係（☎40ー０２６３）

　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
などの社会保険料は、所得税と市県民税の申告の際に社
会保険料控除の対象となります。
　納付方法によって証明書の発行方法が異なりますので
ご注意ください。

　納付書や口座振替で納めている方
■証明書等の発行　領収書をお持ちの方は、その領収書
が証明書となります（令和２年１月１日～令和２年
12 月 31 日まで納付分が控除対象）

※領収書を無くした方や口座振替で納めている方には、
「納付確認書」を発行します。（無料）
※本人以外が申請する場合は委任状を持参の上、来庁　
者の本人確認書類（運転免許証等）を提示ください。

■社会保険料控除の対象　
　社会保険料の支払者（生計を一にする方に限る）
　年金から天引きされている方
■証明書等の発行　１月中旬頃、年金保険者から「源泉
徴収票」がはがきで送付されます

■社会保険料控除の対象　年金から天引きされている本人
※本人以外の控除とすることはできません。

かかりつけ医療機関

　　受診前に必ず電話で
　　受診相談をお願いします。
   ・相談を受けた医療機関で対応
　  できない時は最寄りの対応
　  医療機関をご案内します。

かかりつけ医療機関が
ある

かかりつけ医療機関が
ない（または休診）

　　　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの
　　　           同時流行に備えた新たな相談・受診体制

受診相談コールセンター

☎ 0120-88-0006
（フリーダイヤル）

・受付時間　24 時間受付
（土日祝日も含む）

一般相談コールセンター
☎ 0120-56-7383
（フリーダイヤル）

・受付時間 8時 30 分～ 18 時
（土日祝日も含む）

厚生労働省「電話相談」
☎ 0120-56-5653
（フリーダイヤル）
・受付時間 9時～21 時
（土日祝日も含む）

発熱等の患者の診療や検査を行う
「診療・検査医療機関」が診察します

☆関連情報は、「山形県新型コロナウイルス感染症に関するポータルサイト」をご覧ください。→

「症状がない」場合

　・感染していないか心配
　・予防方法を聞きたい 等

ご確認下さい！

電話相談電話相談

ご案内ご案内

◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は 11 月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は 11 月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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カレンダーの有効活用   
にご協力ください

　不用の令和３年カレンダーをお
持ちの方は、12月中に市民課まで
お持ちください。カレンダーが必要
な方には、市役所正面玄関において
無料で配布します。
■配布期間　
　12月21日㈪～令和３年１月15日㈮
◆市民課環境係（☎40－８２５６）

屋外遊具・トイレの
冬期間閉鎖について

■中央花公園の遊具、トイレ

▽期間　令和３年３月末ごろまで
■向山公園・総合公園のトイレ

▽期間　令和３年４月中旬まで
◆市民体育館（☎49－２６００）
■岩部山三十三観音と稲荷森古墳
　のトイレ

▽期間　令和３年４月上旬まで
◆社会教育課文化係（☎40－８９９６）

　　　市税等の納め忘れは
　　　ありませんか

　未納額が増えると納税が困難に
なり、期間が長いほど延滞金も増え
ます。納め忘れがある場合は、早急
に納めてください。

11 月末が納期限の税金・保険料

     ▽軽自動車税

　 ▽市県民税（第３期まで）

　 ▽固定資産税（第４期まで）

　 ▽国民健康保険税、介護保険料、

　　後期高齢者医療保険料

　　　　　　　　　（第５期まで）

※納付書や督促状等を無くした方
は、税務課で再交付できます。
■お気軽にご相談ください
　事業不振や失業、病気などにより
収入が著しく減少し、納付できない
場合はご相談ください。
※電話では本人確認ができないた
め、相談には応じられません。直
接おいでください。
◆税務課収納係（☎40－０２６３）

お知らせ

新春なんよう 54 の
開催を中止します

　令和３年１月４日㈪開催予定の
「新春なんよう 54」は、新型コロナ
ウイルス感染症防止のため開催を
中止します。
◆総務課秘書係（☎40－０２４３）

山形県知事選挙の立候
補届出予定者説明会等

　令和３年１月24日㈰執行予定の
県知事選挙の立候補届出予定者説
明会および出納責任者事務説明会
が開催されます。
■日時　12月８日㈫10時
■場所　県庁
◆県選挙管理委員会
（☎０２３－６３０－２０８１）

年末の「し尿汲み取り」
はお早めに

　年末のし尿汲み取りは大変混み
合います。年内に汲み取りを希望す
る方は期限までお早めに申し込み
ください。
■申込期限　12月14日㈪
※汲取手数料が未納の場合は汲み
取りの申し込みができませんので、
期限内の納付にご協力をお願いし
ます。
◆南陽クリーンセンターし尿汲み
取り申込所（☎40－２６１２）

　　　  ＪＲ赤湯駅駐車場
　　　利用時のお願い

▽駅東駐車場の利用は、送迎等の短
　時間（１時間以内）に限ります。
　長時間駐車する場合は、駅北駐車
　場か駅西口駐車場をご利用くだ
　さい。

▽冬期間は早朝の除雪作業が行わ
れますので、夜間の駐車はご遠慮
ください。
◆市民課生活係（☎40－８２５５）

12 月 11 日～ 20 日は
飲酒運転撲滅・冬道の
交通事故防止強化旬間

　年末は飲酒運転や積雪・路面凍
結・視界不良による事故のおそれが
あります。
　次のことに気を付けましょう。
　運転者

▽飲酒運転を絶対に「しない、させ
　ない、許さない」

▽路面状況に応じた
　安全運転

▽こまめな切り替えに
　よるハイビームを積極的に活用
　歩行者

▽道路横断時は、手や旗でしっかり
　意思表示し、横断開始と横断中に
　２度確認

▽夕暮れ時からの外出は、目立つ明
　るい色の衣服と夜光反射材を着用

◆市民課生活係（☎40－８２５５）

山形県後期高齢者医療　
　　　  広域連合の被保険者の方へ

　令和元年11月から令和２年10月
受診分の「医療費のお知らせ」を発
行します。このお知らせは確定申告
の際に使用できます。
　掲載されていない分や令和２年
11月・12月受診分については、別
途「医療費控除の明細書」の記入が
必要です。医療機関から交付される
領収書はなくさずに保管してくだ
さい。
■発行時期　令和３年１月下旬
■掲載内容　
　令和元年11月から令和２年10月
　までに受診した医療機関等の診
　療年月・医療費総額等
※ 確定申告等については、米沢税務
署または市税務課市民税係に問
い合わせください。
◆県後期高齢者医療広域連合事業課  
　給付係
　（☎０２３７－　－７１００）
◆税務課市民税係
　（☎　－０２５８）

84

40

おしらせ

おしらせ

おしらせ

Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分　
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令和２年度

明るい選挙啓発ポスター
入選作品
◆選挙管理委員会事務局（☎40ー８５３６）

　明るい選挙の推進と選挙に対する関心を育むため、
毎年明るい選挙啓発ポスターを募集しています。今年
度は、小中学校から２５６点の応募があり、審査の結果、
次の皆さんが入選しました。

■特選
二瓶　花凜（沖郷１年）　長谷部　亮（沖郷２年）　
伊藤　あん（赤湯３年） 
■入選
岸　　聖莉　（沖郷１年）　佐藤　百華　（沖郷１年） 
鈴木　舞海　（沖郷１年）　渡部　柑乃　（沖郷１年）
小関　結優　（沖郷１年）　松林　愛香　（赤湯２年） 
泉澤　陽介　（沖郷２年）　大宮あさひ　（沖郷２年）
佐藤　愛桜　（沖郷２年）　濱田　　凜　（沖郷２年）
髙成田奈緒　（赤湯３年）　丸子　健人　（赤湯３年）
佐藤　未悠　（沖郷３年）　長澤　莉緒　（沖郷３年）

漆山　はる　（沖郷３年）
■佳作
遠藤　愛斗　（沖郷１年）　下平　彩人　（沖郷１年）
鈴木　楓馬　（沖郷１年）　小関　紗英　（沖郷１年）
松田　詩音　（沖郷１年）　千田　悠悟　（沖郷１年）
駒木根栞南　（沖郷１年）　大木　千笑　（赤湯２年）
加藤　花音　（赤湯２年）　土屋　心愛　（赤湯２年）
竹田孝太郎　（沖郷２年）　竹田　留奈　（沖郷２年）
大滝　帆風　（沖郷２年）　五十嵐ゆめ　（赤湯３年） 
土屋　咲月　（赤湯３年）　小林　凛香　（沖郷３年）
小森　陽菜　（沖郷３年）　髙橋　苺花　（沖郷３年）
  竹田　悠人　（沖郷３年）

【市審査】中学校の部

【県審査】個人の部

■特選

■入選

漆山　はるさん
（沖郷中３年）

二瓶　花凛さん
（沖郷中１年）

佐々木陽人さん
（宮内小６年）

松林愛香さん
（赤湯中２年）

大宮あさひさん
（沖郷中２年）

佐藤　愛桜さん
（沖郷中２年）

■特選
　武田　夏奈　（中川５年）　秋保　心音　（荻 6年）
■入選
　阿部　　凜　（赤湯５年）　須貝　紋圭　（赤湯５年）　
　安達　優姫　（赤湯５年）　後藤ひより　（赤湯５年） 　
　五十嵐幹九郎　（梨郷５年）　竹田　蒼佑　（梨郷５年）　
　渡邊　心優　（中川５年）　今井　梛名　（赤湯６年） 
　遠藤　美波　（赤湯６年）　山口日葉俐　（赤湯６年）　
　小川明日香　（赤湯６年）　竹田　恋菜　（赤湯６年） 
　片平夏南斗　（沖郷６年）　佐々木陽人　（宮内６年） 
■佳作
　二ツ森夏妃　（赤湯５年）　佐藤　亜美　（沖郷５年）
　近野萌々花　（赤湯６年）　石塚　由夏　（赤湯６年） 　
　黒澤　咲峰　（赤湯６年）　高橋　花歩　（赤湯６年） 　
　村山　栞菜　（赤湯６年）　歌丸　一花　（中川６年） 

【市審査】小学校の部

【県審査】団体の部

　■優秀賞　沖郷中学校

※敬称略

※敬称略

もう一度確認！　ー　新型コロナウイルス感染症対策　ー

まめに手洗い・
手指消毒

せきエチケットの
徹底

こまめに
換気

身体的距離の
確保

３密の回避
（密集 密接 密閉）

毎朝の体温測定、健康チェック
発熱やかぜの症状がある場合は
ムリせず自宅で療養
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※掲載内容は 11 月 24 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。
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若年層対象・障がい者や
難病患者のクリスマス
パーティー

■日時　12月 19日㈯正午～14時
■場所　カフェランチ・ココラ（赤湯）
■対象　20 歳～ 50歳くらいまでの
　　　男女５人
■会費　３，０００円
■申込締切　12 月 13 日㈰
◆障害あるなし愛好会・井上
　（☎０９０－９０３９－１５６４）

　　　　福祉のしごと・保育の
　　　しごと出張相談会

■日時　12 月24日㈭10 時～ 15 時
■場所　置賜総合文化センター
　　　　（米沢市）
※予約は不要です。
◆県福祉人材センター
　（☎０２３－６３３－７７３９）

障がい者なんでも　　
相談室

　障がいのある方やそのご家族な
どからの悩みやトラブルに専任相
談員が対応します。
■相談料　無料
※秘密は厳守します。
■日時　平日８時 30 分～ 17 時
◆障がい者 110 番専用ダイヤル　
　（県身体障害者福祉協会内）　
　（☎０２３－６８７－５３３３）

不動産無料相談会

■期日　12月16日㈬、１月20日㈬
■時間　13 時～ 15 時
※電話相談のみとなります。
◆県宅地建物取引業協会南陽地区
　事務所（☎40－３８８０）

交通事故の被害者で損害
賠償問題にお困りの方へ

　弁護士が中立公正な立場から紛
争解決を無料でお手伝いします。
お電話でご相談ください。
■日時　平日９時～ 17 時
◆（公財）交通事故紛争処理センター
　仙台支部
　（☎０２２－２６３－７２３１）

　　　空き家の相続・売却・
解体費用等の無料相談

■対象　空き家を所有している方
■場所　（公社）全日本不動産協会
　　　　（県自治会館内）　
◆（公社）全日本不動産協会山形県本部
　（☎０２３－６４２－６６５８）

暮らしにアートを
12 月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「輪と和のパッチワーク作品展」
「渡部俊一写真展」
◆公立置賜南陽病院（☎47ー３０００）
　サロン銀杏
　「フラワー長井線の四季写真展」
◆宮内公民館（☎47ー３１１２）
　

南陽市障がい者差別解消
条例パブリックコメント

　「南陽市障がいのある人もない人
も共に生きるまちづくり条例」（仮
称）を制定するにあたり、意見を募
集します。
■募集期間　
　12 月７日㈪～令和３年１月４日㈪
※詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。
◆福祉課障がい福祉係
　（☎㉗－１８５０）

消費者力アップ講座

　「身近な消費生活相談事例の紹介」、
「笑って学んで騙されない！落語で
学ぼう悪質商法」を２大テーマとし
た講座を開催します。お気軽にご参
加ください。
■日時　12月 22 日㈫ 14 時～ 15 時
■場所　シェルターなんようホール
■参加料　無料
■対象者　どなたでも
■定員　先着 30 人
■申込方法　
　 電話または右記の QR
コードを読み取って申
し込みください。
◆県消費生活・地域安全課
　（☎０２３－６３０－３１０１）

南
陽
の
歴
史
を
市
報
か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

　
写
真
は
、
砂
塚
地
区
で
収
穫
し
た
大

根
を
洗
う
様
子
で
す
。
撮
影
当
時
、
地

区
で
は
白
菜
や
大
根
な
ど
秋
野
菜
の

収
穫
に
大
わ
ら
わ
。
一
本
一
本
き
れ
い

に
洗
わ
れ
た
大
根
が
軒
場
に
吊
る
さ

れ
る
光
景
は
、
見
る
人
に
冬
の
訪
れ
を

感
じ
さ
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
干
さ
れ
た
大
根
は
各
家
庭
の
味
で

漬
け
こ
ま
れ
、
雪
国
の
長
い
冬
に
欠
か

せ
な
い
貯
蔵
食
品
と
な
り
ま
し
た
。

（
市
報
な
ん
よ
う
No.
　
　
昭
和
45
年
11
月
15
日
号
）

84

▲収穫した大根を洗う主婦たち
　（梨郷・砂塚地区）

vol.16vol.16

雪
国
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い

大
根
漬
（
た
く
あ
ん
）

Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分　

（16）（16）２．12．１

「令和も笑顔で！
省エネ県民運動」展開中！

　本格的な冬を迎え、電力消費も増
える時期がきました。一人ひとりが
工夫しながら節電に取組みましょう。
　次のことに気を付けましょう

▽暖房器具（電気こたつ・カーペッ
　ト、石油ファンヒーター等）の設
　定温度を低めにしましょう。

▽温度計をつけて、室温の管理（目
　安 20℃）を行いましょう。

▽なるべく家族でまとまり、同じ部
　屋で過ごすようにしましょう。

▽不要な照明をできるだけ消しま
　しょう。

▽  テレビを見る時間を少し減らし、
リモコンではなく主電源を切り
ましょう。

▽冷蔵庫の設定を「弱」に変えま
しょう。扉を開ける時間をできる
だけ減らし、食品をつめこまない
ようにしましょう。

▽  便座保温・水温の設定温度を下
げ、使用しないときはふたを閉め
ましょう。

※それぞれのご事情のもと、無理の
　ない範囲でご協力をお願いします。
◆市民課環境係（☎40－８２５６）

募　集

会計年度任用職員
（市役所福祉課）

■業務内容　一般事務
■応募資格　パソコン操作（ワード・
エクセル等）ができる方
■募集人員　１人
■雇用期間　令和３年２月２日㈫
　　　　　　～３月 31 日㈬
■勤務時間　月～金曜８時 30 分～
　　　　　　16 時 30 分
■申込締切　12 月 15 日㈫
■申込方法　市販の履歴書に必要
　事項を記入し写真を貼付して申込
　（締切日必着、郵送可）
◆福祉課介護管理係
　（☎40－１６４５）

感染性胃腸炎（ノロウイルス）　
　　　　　に注意しましょう

■冬季は感染性胃腸炎の流行が  
    ピークになる時期です
　感染性胃腸炎の主な原因が「ノロ
ウイルス」です。ノロウイルスは感
染力が極めて強く、手や指、食品な
どを介して経口で感染し、嘔吐・下
痢・腹痛・発熱などの症状が出ます。
　感染した人の嘔吐物や便には大
量のウイルスがいますので特に注
意が必要です。
■ノロウイルスの感染予防のために
　予防には、こまめな手洗いや食品
の加熱殺菌（中心部まで 90℃以上
で 90 秒以上）、調理器具の熱湯消
毒が有効です。
◆すこやか子育て課けん診係
　（☎40－１６９３）

Ｗ
ワークライフバランス

ＬＢ推進アドバイザー
派遣します

　家庭と仕事を両立し、女性も男性
も活躍できる職場環境づくりに関す
る専門的なアドバイスを受けてみま
せんか。アドバイザー（社会保険労
務士）が直接事業所を訪問して支援
や助言をします。詳しくは下記に問
い合わせください。
■対象　県内の事業所
　　　　（主に従業員数100人以下）
■相談料　無料
◆県若者活躍・男女共同参画課
　（☎０２３－６３０－２１０１）

12 月は障がい者
差別解消強化月間

　県では、障がいのある人もない
人も分け隔

へだ

てられることなく、相
互に人格と個性を尊重し合いなが
ら共生する社会を実現するため、さ
まざまな取り組みを進めています。
　一人ひとりが興味・関心を持ち、
障がいや障がいのある方について
理解を深めましょう。
◆県障がい福祉課
　（☎０２３－６３０－２２９３）

外国人や視聴覚・言語障がい
の方のための１１９番通報の
受信体制を整備しました

■外国人からの 119 番通報に対す
　る同時通訳システムを整備しま
　した。

▽ 24 時間対応言語　
　英語、中国語、　韓国語、ポルトガ
　ル語、スペイン語

▽日中のみ対応言語　
　タイ語、フィリピン語、　ベトナム
　語、　フランス語、　ロシア語、
　ネパール語
■音声による１１９番通報が困難な聴
　覚・言語機能障がい者の方が、ス
　マートフォンなどを利用して通
　報できます。
※障がい者の方向けの通報システ
　ムは事前登録が必要です。
◆置賜広域行政事務組合消防本部
　通信指令課（☎㉓－６６５０）

置賜広域行政事務組合
競争入札参加登録申請

　令和３，４年度に行う▷①建設工
事▷②測量・建設コンサルタント業
務等の定期登録申請、▷③令和３年
度に行う物品納入・役務提供の追加
登録申請を受け付けます。
■受付期間
　▷①②２月１日㈪～ 19 日㈮
　▷　③１月 15 日㈮～２月５日㈮
※郵送の場合は当日消印有効。
　申請書類など詳しくは
同組合ホームページを
ご覧ください▶
◆置賜広域行政事務組合事務局　
　施設課施設係（☎㉖－７４８８）

　　　２０２１年版
             やまがた県民手帳販売中
  　県内のイベント情報や統計資料など、
くらしに役立つ便利な情報が満載です。
■価格　１冊６００円（税込）
■販売期間　令和３年１月22日㈮まで
■取扱先　みらい戦略課、各公民館
◆みらい戦略課統計係（☎40－０９０３）

おしらせ
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お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『日本語の奥深さを
　　　日々痛感しています』
朝日新聞校閲センター／著　さくら舎／出版

　｢普通においしい｣ はどんな味か？
｢大人しい｣ のルーツとは？つねに言葉と
格闘している新聞校閲記者による、日本
語の面白さや味わいを紹介した一冊。新語や気になる言い
回しなど、日本語の奥深い魅力にふれることができます。

　　　　新着図書紹介

　一般書

■スター／朝井リョウ　■野菜はあたためて食べる！／堤人美
■日本のオンライン教育最前線／石戸奈々子　■日没／桐野夏生

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館
（☎43－２２１９）

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　
　
　
　
　
　

22
セ
ン
チ
の
バ
リ
ア

　

80
歳
代
く
ら
い
の
ご
高
齢
の
女
性
が
、
娘

さ
ん
か
お
嫁
さ
ん
と
思お

ぼ

し
き
方
に
、
腕
を
抱

え
て
も
ら
い
、
介
添
え
さ
れ
な
が
ら
、
と
て

も
小
さ
な
歩
幅
で
、
そ
ろ
り
、
そ
ろ
り
と
、

歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

車
道
か
ら
歩
道
に
上
が
ろ
う
と
、
介
添
え

の
方
が
腕
を
持
ち
上
げ
ま
す
が
、
高
齢
の
女

性
は
歩
道
に
上
が
れ
ま
せ
ん
。
車
道
と
歩
道

に
は
、
22
セ
ン
チ
の
段
差
が
あ
り
ま
し
た
。

お
二
人
は
、端
の
段
差
が
な
い
と
こ
ろ
ま
で
、

時
間
を
か
け
て
遠
回
り
し
て
、
や
っ
と
歩
道

に
上
り
、
建
物
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
建
物
は
南
陽
市
役
所
で
す
。
庁
舎
西

側
駐
車
場
か
ら
庁
舎
に
入
る
に
は
、
車
道
と

段
差
の
あ
る
歩
道
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
た

ま
た
ま
、
お
２
人
を
目
に
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
庁
舎
西
側
歩
道
に
ス
ロ
ー
プ

を
設
置
し
て
ほ
し
い
と
い
う
「
市
長
へ
の
手

紙
」
を
頂
き
ま
し
た
。

　

で
き
る
だ
け
早
く
対
応
す
る
よ
う
、
私
は

職
員
に
指
示
し
ま
し
た
。

　

段
差
を
な
く
す
ス
ロ
ー
プ
と
、障
が
い
者
・

高
齢
者
な
ど
歩
行
が
困
難
な
方
に
お
使
い
い

た
だ
く
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
、
先
月
で
き

ま
し
た
。
お
待
た
せ
し
て
、ご
め
ん
な
さ
い
。

お
気
を
つ
け
て
市
役
所
に
お
越
し
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

白
岩
市
長
が

全
国
市
長
会
防
災
対
策

特
別
委
員
会
副
委
員
長
に
就
任

　

11
月
10
日
㈫
、
東
京
都
に
お
い
て
全
国

市
長
会
防
災
対
策
特
別
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
山
形
県
市
長
会
選
出
の
委
員
と
し
て

白
岩
市
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

退
任
者
の
後
任
と
し
て
、
委
員
長
の
大

西
熊
本
市
長
か
ら
指
名
さ
れ
、
白
岩
市
長

が
全
国
市
長
会
防
災
対
策
特
別
委
員
会
の

副
委
員
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
国
で
避
難
情
報
の
あ
り
方
に
つ

い
て
見
直
し
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

こ
と
に
つ
い
て
意
見
を
求
め
ら
れ
、
白
岩

市
長
始
め
各
委
員
か
ら
は
活
発
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

白
岩
市
長
は
山

形
県
を
代
表
し
て
、

７
月
豪
雨
の
最
上

川
氾
濫
の
状
況
と
、

全
国
市
長
会
か
ら

見
舞
金
を
い
た
だ

い
た
こ
と
へ
の
御

礼
を
申
し
上
げ
ま

し
た
。

市
長 

の

　

コ
ラ
ム

お
知
ら
せ
し
ま
す

全
国
市
長
会
の
動
き

南陽市長

　白 岩 孝 夫

No.　
23

自
然
体

　児童書　　　　

■ほげちゃんとおともだち／やぎたみこ■もりのおふとん／西村敏雄
■ブラックホールの飼い方／ミシェル・クエヴァス　

　　　おはなし会（児童コーナー）

■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）12/ ５㈯11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　　 12/12㈯ 11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）      12/26 ㈯ 11時

　　　　市立図書館おたのしみ会
                  12/19㈯ 11時

今月から閉館時間が
変わります

■休館日　　７日㈪、14 日㈪、21 日㈪、28 日㈪
■年末年始休館　29 日㈫～令和３年１月４日㈪
■開館時間　火～金曜　10 時～ 18 時
　　　　　　土・日曜　10 時～ 17 時

※休館時の図書の返却は１階正面玄関脇
　ブックポスト（24 時間対応）をご利用
　ください。（CD,DVD 資料などは破損の
　恐れがあるため入れないでください）

　

　
かぼちゃ寒天　

　材料（作りやすい分量）
牛乳　１, ０００㏄
生クリーム　２００㏄
粉寒天　１０ｇ
かぼちゃ　４００ｇ
砂糖　１５０ｇ
塩 少々

　作り方
① かぼちゃを蒸して皮を取り、裏ごしする。
② 鍋に牛乳と粉寒天を入れ、中火で加熱しながら１～２
分沸騰させ、粉寒天をしっかりと溶かす。

③ 生クリームと裏ごししたかぼちゃを入れて、よく混ぜ、
砂糖と塩を加える。

④ 型に茶こしなどで濾
こ

しながら入れる。
⑤ 粗熱をとってから冷蔵庫で冷やす。
　　
　中川食改からのワンポイント　
▷かぼちゃの種類で甘みが違う
ので、砂糖の量で調整してく
ださい。

▷粉寒天の代わりにゼラチンを
使うときは、加熱した時に沸騰

　させないようにしてください。

今月は
中川地区食改
メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係
（☎40－１６９１）

第 33回（令和元年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

［作文の部］小学校高学年の部　最優秀作品

赤湯小学校６年（現赤中１年）

舟腰　怜次郎さん

「兄を目標に」

　
小
学
校
生
活
最
後
の
運
動
会
。

ぼ
く
は
白
組
の
組
頭
に
な
っ
た
。

二
年
前
、
応
援
団
長
だ
っ
た
兄
。

い
つ
も
人
前
で
自
信
を
も
っ
て

行
動
で
き
る
兄
。
兄
を
い
つ
か

こ
え
た
い
。
ぼ
く
は
そ
ん
な
気

持
ち
を
も
っ
て
組
頭
に
立
候
補

し
た
。

　
で
も
、
ぼ
く
は
こ
れ
ま
で
運

動
会
の
よ
う
な
大
き
な
行
事
で

人
を
ま
と
め
る
こ
と
が
な
か
っ

た
。
組
頭
に
な
っ
た
け
れ
ど
、

本
当
に
今
の
自
分
に
出
来
る
の

か
な
、
と
い
う
不
安
な
気
持
ち

を
も
っ
て
い
た
。

　
運
動
会
週
間
が
始
ま
り
、
本

格
的
に
応
援
練
習
が
始
ま
っ
た
。

白
組
は
、
初
日
の
練
習
で
、
体

育
館
に
移
動
す
る
と
こ
ろ
か
ら

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。

大
き
な
声
で
指
示
を
し
て
も
、

一
般
団
員
全
員
が
真
剣
に
話
を

聞
い
て
く
れ
な
い
。
た
っ
た

十
五
分
間
だ
っ
た
け
れ
ど
、
終

わ
っ
た
時
に
は
一
日
分
の
体
力

を
使
っ
た
よ
う
な
辛
さ
を
ぼ
く

は
感
じ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
時
に
、

「
一
般
団
員
の
姿
は
、
自
分
た
ち

の
姿
の
鏡
だ
。」

と
先
生
か
ら
言
わ
れ
、
ぼ
く
は

色
々
な
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

自
分
自
身
が
、
応
援
賞
を
取
り

た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
を

も
っ
て
い
な
か
っ
た
。
指
示
を

出
す
だ
け
で
な
く
、
ま
ず
自
分

か
ら
必
死
に
応
援
す
る
姿
を
見

せ
て
い
な
か
っ
た
。
も
う
一
度

気
持
ち
を
引
き
し
め
て
、
毎
日

全
力
で
み
ん
な
と
練
習
し
た
。

ぼ
く
の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
か

の
よ
う
に
、
一
般
団
員
も
真
剣

に
練
習
に
取
り
組
ん
で
く
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
自
分
の
気
持

ち
を
し
っ
か
り
伝
え
れ
ば
、
周

り
も
変
わ
っ
て
く
れ
る
ん
だ
な

と
分
か
っ
た
。

　
む
か
え
た
運
動
会
当
日
の
朝
。

ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
も
あ
っ

た
け
れ
ど
、
不
安
な
気
持
ち
は

消
え
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
時
、

一
枚
の
紙
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
、

こ
え
た
い
と
思
っ
て
い
た
兄
か

ら
の
手
紙
だ
っ
た
。
そ
こ
に
は
、

「
応
援
合
戦
が
始
ま
る
前
に
、
絶

対
応
援
賞
を
取
り
た
い
と
い
う

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
、
や
る

気
を
高
め
た
ほ
う
が
い
い
。」
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
書
か
れ
て
あ
っ
た
。
前
日
の

夜
に
書
い
て
く
れ
た
ら
し
い
。

汚
い
字
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ぼ
く
は

と
っ
て
も
励
ま
さ
れ
た
。

　
く
い
の
残
ら
な
い
よ
う
、
ぼ

く
は
開
会
式
か
ら
全
力
を
つ
く

し
た
。
応
援
合
戦
本
番
で
は
、

想
像
し
て
い
た
以
上
の
素
晴
ら

し
い
応
援
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
小
学
校
生
活
最
後
の
運
動

会
は
、
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
、

最
高
の
も
の
に
な
っ
た
。

　
運
動
会
が
終
わ
っ
て
四
か
月

が
た
っ
た
。
ぼ
く
は
今
、ス
ポ
ー

ツ
委
員
長
と
し
て
堂
々
と
み
ん

な
を
ま
と
め
た
り
、
話
し
合
い

で
積
極
的
に
意
見
を
言
っ
た
り

す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
人
前
で
何
か
を

す
る
こ
と
に
不
安
な
気
持
ち
を

も
っ
て
い
た
運
動
会
前
の
自
分
。

で
も
、
組
頭
に
な
っ
た
運
動
会

で
の
経
験
を
通
し
て
、
自
信
を

も
っ
て
行
動
で
き
る
自
分
に
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
少
し

は
兄
を
こ
え
た
か
な
。
今
で
は

そ
ん
な
こ
と
も
感
じ
て
い
る
。

来
年
、
ぼ
く
は
中
学
校
に
入
学

す
る
。
そ
の
と
き
兄
は
中
学
三

年
生
だ
。
い
い
目
標
で
あ
る
兄

を
こ
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

も
ち
、
中
学
生
に
な
っ
て
も
努

力
を
続
け
て
い
き
た
い
。

今月から閉館時間が
変わります

ソーシャルディスタンス
をとりましょう！
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▲「いざ、ラーメンの国へ。」
　　側面に描かれた「小泉さん」

▲反対側の側面にも
　ずらりと市内ラーメン店の
　どんぶりイラスト

©鳴見なる /竹書房「ラーメン大好き小泉さん」

　南
陽
市
の
ラ
ー
メ
ン
の
魅
力
を
全
国
に

発
信
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し

て
、
こ
の
度
「
な
ん
よ
う
し
の
ラ
ー
メ

ン
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
デ
ザ
イ
ン
ト

ラ
ッ
ク
が
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
！

　
こ
の
ト
ラ
ッ
ク
は
市
内
に
営
業
所
が

あ
る
丸
富
運
輸
㈲
（
本
社
　
静
岡
県
）

の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
。「
新
し
い
ト
ラ
ッ

ク
の
デ
ザ
イ
ン
に
南
陽
市
を
ピ
ー
ア
ー

ル
す
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
は
ど
う
か
」

と
大
変
あ
り
が
た
い
ご
提
案
を
い
た
だ

き
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
を
こ
よ
な
く
愛
す

る
女
子
高
生
を
描
く
大
人
気
漫
画
で
、

南
陽
市
が
作
中
に
登
場
し
た
こ
と
も
あ

る
「 

ラ
ー
メ
ン
大
好
き
小
泉
さ
ん
」（
作

者  

鳴
見
な
る
先
生
）
の
出
版
元
で
あ

る
㈱
竹
書
房
や
、
ラ
ー
メ
ン
マ
ッ
プ
を

制
作
い
た
だ
い
た
東
北
芸
術
工
科
大
学

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
デ
ザ
イ
ン
が

決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ト
ラ
ッ
ク
は
、
山
形
と
静
岡
の

往
復
を
主
と
し
て
全
国
各
地
を
走
り
ま

す
。

　
全
国
の
多
く
の
方
の
目
に
触
れ
、

「
ラ
ー
メ
ン
お
い
し
そ
う
！
」、「
南
陽
っ

て
ど
こ
だ
ろ
う
。
行
っ
て
み
た
い
な
！
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

「なんようしのラーメン
」が走る！山形山形 　　　静岡静岡 間を

▶
後
ろ
に
も
ラ
ー
メ
ン
が
波
の
よ
う
に

　
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る




