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誰もが安心して暮らせる
社会へ

　障がいのある家族がおり、障が
い福祉サービスを受けているが、
今後を心配に思っている。

※このお手紙をいただいた方につ
いては、現在お使いのサービスの
状況を市が確認し、担当の相談支
援員と再度話し合っていただくよ
うお伝えしました。もし現在お困
りの方がいらっしゃれば、ひとり
で悩まず福祉課や民生委員などに
お気軽にご相談ください。

インフルエンザ予防接種

　子どものインフルエンザ予防接
種の助成の範囲を拡充してほしい。

　今年度は新型コロナウイルス感
染症と季節性のインフルエンザの
二重流行に備え、インフルエンザ
ワクチンの接種が強く奨励された
ところです。これを踏まえ、本市
では、これまで中学３年生のみが
対象でしたが、生後６か月児から
高校３年生までに対象者の範囲を
拡大し、一人あたり 2,000 円の助
成をすることとしました。来年度
以降の助成については、対象者の
年齢を含め検討します。

子どもが遊べる屋内施設

　高畠町の「もっくる」や上山市
の「めんごりあ」のような子ども
を安心して遊ばせられる大型の屋
内施設がほしい。

　大型の屋内遊具施設は維持費だ
けでも年間 1億円かかり、新たに
市で整備維持することは難しいの
が現状です。どの市町村も人口減
少・少子高齢化問題を抱え、１つ
の市町村で多くの種類の施設を運
営するのが難しい状況にあります。
そのため、屋内遊具施設は他の市
町の施設を広域的に使っていただ
き、他市町にはない中央花公園内
の屋外遊具施設やシェルターなん
ようホールの木育ひろばの広域的
な利用促進を図りたいと思います。

農業の魅力を発信

　持続可能な暮らしの豊かさを、
農業を軸に発信できる空間ができ
ないか。例えば農業テーマパーク
のような農業体験を通して、生き
るために必要な食について学ぶ場
所が市内にあれば、食の宝庫南陽
をもっとアピールできると思う。

　農業は市の強みであり、多様な
体験活動や後継者育成等を通じて
次世代につないでいかなければと
考えています。今年はコロナ禍で
実施できませんでしたが、「おため
し地域おこし協力隊」（仮）として
移住定住希望者を対象とした農業
体験ツアーを企画しており、今後
ぜひ実現させたいと思います。ご
提案も参考にしながら、今後の取
り組みを研究していきます。

◆問合せ先　みらい戦略課広報広聴係（☎40－０２４９）

たくさんのご意見　ありがとうございました

　このほかにも、さまざまなご意見やアイデアをいただきました。たくさんの
ご意見をありがとうございました。すぐにできること、できないことがあり
申し訳ありませんが、今後の参考とさせていただきます。
　「市長への手紙」の期間以外でも、市政へのご意見は受け付けています。
市役所正面玄関脇の投書箱、メール、郵便、FAX などでお寄せください。

■送付先　 〒 999-2292　南陽市三間通436-1 南陽市みらい戦略課広報広聴係
 FAX　０２３８－40－３２４２
　　mirai@city.nanyo.yamagata.jp

災害に備えて

　万一の災害において、避難所の
定員や避難者の必要資材などは確
保されているのか。市職員や地区
協力員も含めて事前の訓練も必要
だと思う。

　市で準備している指定緊急避難
所の定員は、通常でも十分ではな
く、さらにコロナ禍で密を避ける
ため定員を減らしています。その
ため避難所数を増やし、感染症対
策も行っていますが、親戚友人宅
への避難、水害では自宅２階への
避難など、「分散避難」へのご協
力をお願いします。避難所の開設
状況や混雑状況等をお知らせする
WEB アプリ（右記QR）も
ご活用ください。
また、指定緊急避難所には、食料
や毛布、感染症対策資機材の準備
を進めていますが、ご自身の食料
や毛布、常備薬など必要なものは
できるだけ持参して避難するよう
ご協力をお願いします。
平成 28 年から市内全域、全市民対
象の一斉避難訓練を行っています。
指定緊急避難所を担当する市職員
も訓練に参加しています。指定緊
急避難所以外の避難所の運営は各
自主防災会へお願いしています。
災害対策に万全はなく、行政の対
応には限界があります。市民の皆
さんには、一人ひとりが自分の状
況を考え、「自らの命は自分で守る」
ように心がけて行動するよう切に
お願いします。
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「笑顔」と「ありがとう」の
花を咲かせよう

　南陽市中が「笑顔」と「ありが
とう」に包まれたら、どんな困難
にもお互いを思いやり前に進んで
行けると思う。「笑顔」と「ありが
とう」の花を咲かせましょうキャン
ペーンと題して、どんなことにも
「笑顔」で「ありがとう」を言おう
と呼びかけては。大人がやること
で必ず子どもたちが変わっていく。
市内で笑顔の人を探すコンテスト、
意識を変えるため「ありがとう勉
強会」等も行ってはどうか。

　「笑顔」で「ありがとう」に満ち
た南陽市となるためには、学校教
育だけでなく家庭教育、社会教育
を含んだ「教育」こそが鍵となる
と感じています。どのような取り
組みができるかご提案を参考に検
討しますので一緒に頑張っていき
ましょう。私もこのお手紙をさま
ざまな方に紹介し、思いを共有し
てくださる方を広げ、「笑顔」と「感
謝」の種蒔

ま

きをしたいと思います。

地区の負担金

　地区長を務めているが、公民館
への納付、社会福祉協議会費、赤
い羽根、学校関係など、毎年地区
で負担している金額が大きい。地
区により個人負担か地区から出す
か異なるようだが、公的に負担す
る等、見直し・軽減できないか。

　地区を通しての負担金の多くは、
公費では賄

まかな

えない地域福祉を助け
合いにより支える貴重な財源のた
め、減額すると支援が行き届かな
くなりますので、ご理解とご協力
をお願いします。なお、地区の事
情に応じて減額を検討できる募金
等もありますのでご相談ください。

新型コロナウイルス

　新型コロナウイルス感染者は被
害者なのだから、同じ市民として
守らなくてはならない。市として
も感染者のアフターフォローがあ
るべきでは。

　県では「新型コロナによるいじ
め・偏見・差別問題対策協議会」
を設置しています。県と市が一体
となり、被害者が児童なら学校関
係、刑事事件に関わる被害があれ
ば警察など、個別の相談内容に応
じてチームをつくって対応します。
感染者もそうでない方も安心して
生活できるよう、県と連携を密に
して対策を進めます。新型コロナ
については日々状況が変わってい
ますが、差別や偏見のない南陽市
となるよう力を合わせて頑張りま
しょう。

有害鳥獣対策　

　有害鳥獣（イノシシ）被害に対
する電気柵設置への市の補助金に
ついて、市の負担割合を増やして
ほしい。

　イノシシによる被害は市内広範
囲にわたり、市では電気柵の他、
猟友会による駆除頭数の計画を 80
頭から 200 頭に拡大するなど対策
をしていますが、イノシシは繁殖
力が高く対応に苦慮しています。
電気柵は、市が設置費用の２分の
１を助成する制度を設けており、
３年前に比べて６倍の予算額を確
保し、できるだけ幅広くニーズに
応えられるよう取り組んでいます。
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件数の内訳件数の内訳

産業、観光・・・・・・・27 件
交通、道路、都市整備・・36 件
生活環境・・・・・・・・12 件
子育て、教育、文化・・・21 件
福祉、医療・・・・・・・６件
防災、防犯・・・・・・・21 件
その他市政全般・・・・・・７件
ー ー ー ー ー ー ー ー
合 計　　　　　　　　　130 件

（お手紙：66 通）
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Bajan Vibes

　２月ということで、今回はバ
レンタインの話をしようと思い
ます。日本でもバレンタインが
大きなイベントになっています
が、日本のバレンタインはかな
り独特だなあと感じています。
　バレンタインの由来はローマ
帝国の時代にあります。ローマ
帝国皇帝・クラウディウス２世
（220 年ごろ～ 270 年）は、愛
する人を故郷に残すと兵士の士
気が下がるという理由で、兵士
たちの婚姻を禁止しました。キ
リスト教の司祭ヴァレンティヌ
ス（生誕不明～ 269 年）は、嘆
き悲しむ兵士たちを憐れみ、彼
らのために内緒で結婚式を行っ

ていましたが、それが皇帝の耳
に入り、皇帝の怒りをかった
ヴァレンティヌスは処刑されま
した。処刑された２月 14 日が
現在のバレンタイン・デイ、恋
人たちの日になったと言われて
います。いつから恋愛を祝うこ
とにつながってきたか分かりま
せんが、恋人に贈り物を贈ると
いう習慣はイギリスで始まりま
した。
　日本では、バレンタイン・デ
イは、女性が男性にチョコレー
トを贈ることになっています
が、欧米などでは男女問わず、
好きな人にプレゼントを贈ります。
南米では、恋人ではなく、友達
などにプレゼントを贈ることが
多いそうです。バルバドスも恋

人に何かを贈る習慣があります
が、ランチやディナーデートに
行くこともよくあります。
  日本と同じようにバルバドスの
子どもたちもバレンタイン・デ
イを祝います。私の高校でも、
バレンタイン・デイのイベント
は大人気です。学校の放送で、
１バルバドスドル（日本円で約
50 円）を払って好きな人にラブ
ソングを贈ったり、チョコレー
トやお花を買って渡したりする
ことはよくありました。
　習慣が異なっても、好きな人
を喜ばせるということに変わり
はないです。皆さんも、バレン
タインを好きな人と過ごせたら
いいなと思います。

国際交流員のドーン・スプリンガー・
エイミーです。皆さんに私の母国
「バルバドス」について紹介します。

人権擁護委員を 15 年３か月務め、12 月末で退任した
後藤勇吉さん（写真右、宮内）に法務大臣からの感謝状、
新任の黒澤愼一郎さん（写真左、赤湯）に委嘱状が伝達
されました。後藤さんは「まずは相談者の話に耳を傾け、
弁護士や裁判所など、問題解決への道しるべの役割を
果たせるよう心掛けてきた」と話してくださいました。

人権擁護委員退任の後藤さんに感謝状、
新任の黒澤さんに委嘱状を交付　　市役所

１
　14

市農業祭実施協議会主催のさくらんぼ品評会、大粒
ぶどう品評会、ラ・フランス品評会、ふじりんご品
評会、乳質向上共励会の表彰式が合わせて開催され
ました。同会会長の白岩市長は「日頃の研さんに敬
意を表すとともに、南陽産の農産物のＰＲに貢献い
ただき感謝する」と受賞者を讃えました。

果樹の品評会・乳質向上共励会
表彰式　　　JA山形おきたま南陽支店

12
　25

～バレンタイン・デイ～

場場

※ Bajan Vibes: バルバドスの方言で、「バルバドスの人の気持ち」という意味。※ Bajan Vibes: バルバドスの方言で、「バルバドスの人の気持ち」という意味。

まちのアルバム

（４）（４）３．２．１

　　　　　ー　南陽初！南陽産有機米でつくる純米大吟醸酒　
　　　　　　　　　　持続可能な農業に向けたチャレンジ　ー
　　　　　　　　　　南陽市有機農業推進協議会　会長　渡沢　賢一　さん（漆山）vol.21

　南陽市初の試みとして３月か
ら南陽産有機米を使った純米大
吟醸酒が販売されます。
　この日本酒は市内 4つの農業
生産団体で構成された「南陽市
有機農業推進協議会」が、「有
機米を使った日本酒づくりプロ
ジェクト」を立ち上げ作り上げ
たものです。

　協議会の渡沢会長は「プロジェ
クトは、米の生産者だけでなく、
東の麓酒造（宮内）、結城酒店（赤
湯）、デザイン制作会社の『サン
ドーデザイン』（宮内）なども加
わり、企画・生産・加工・販売
までの一連のプロセスを『南陽』
で完結でき大変うれしく、価値
あるものになった」と誇らしげ
に語ります。
　異業種の、30 代から 70 代の
幅広いメンバーが、酒のコンセ
プトや、味、販売方法、デザイ
ンまでにこだわり、知識や技術
を共有して、皆で意見を交わし
ながらお酒の完成を目指したそ
うです。
　「これからの農業は、良いもの
を作るだけでなく、どんな環境
で、どんな生産方法で作るか、

そして作ったものを誰に、どの
ように売り、どのように消費さ
れるか責任を持つ必要がある」
と語る渡沢会長。　
　実は、南陽の有機農業の歴史
は古く、多くの生産者が実践者
として取り組んできました。そ
して、その営みが引き継がれ、
若い生産者たちも育ち、今回の
プロジェクトのコアメンバーと
なっています。
　「今回のプロジェクトは、有機
農業をとおし、現在世界で進め
る『SDGs（※）』に繋がるもの
と考えており、多くの方に共感
していただけるように今後も継
続して取り組んでいきたい」と
渡沢会長は今後の展望を話して
くださいました。

在山形ベトナム人協会と九里学園高等学校が主催し、
市在住ベトナム人 10 人と県内の高校生 10 人が参加。
万一の災害時に外国人と日本人が協力して避難する
方法や解決すべき課題を考え、通訳を交えながら活発
な意見を出し合いました。

多文化助け合いネットワークワーク
ショップ　　 ㈱ナカノアパレル（沖郷地内）場

１
　17

市特産品展示スペース
「NANYO selection なんようの いいもの
  うまいもの」オープン　　　ＪＲ赤湯駅

１
　15

※国連が定めた持続可能な開発目標（読み：エスディージーズ）

場

市の特産品展示スペース「NANYO selection なんよう
の いいもの うまいもの」が赤湯駅構内にオープンし
ました。南陽市商工会が実施している市内商店の自
慢の一品を国内外に発信する事業「一店逸品」の品や、
ふるさと納税の返礼品等が一か所に集められています。



ママとベビ－の
体操教室

■日時　３月 12 日㈮ 10 時～ 11 時
　　　　（受付は９時 40 分から）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　▷ママの体操▷てあそび
　　　　▷ベビーマッサージ
■対象　令和２年６・７・８月生の
　　　子どもとその母親
■定員　先着６組程度
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、
　　　　水分補給用の飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
■申込締切　３月９日㈬

両親学級

■日時　３月４日㈭ 13 時 10 分～
　　　　15 時（受付は 13 時から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養
　　　について▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■定員　先着４組
■持ち物　母子健康手帳と副読本、
　　　　筆記用具
■申込締切　３月１日㈪

離乳食もぐもぐ相談会

■日時　３月 19 日㈮ 10 時～ 11 時
　　　　（受付は９時 40 分から）
■場所　シェルターなんようホール
　　　　（市文化会館）
■内容　▷お話（赤ちゃんの栄養）
　　　　▷相談▷体重測定
■対象　▷離乳期の子どもを持つ保
　　　護者▷希望する方
■定員　先着８組
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
■申込締切　３月 17 日㈬

２月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者
３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

３/５㈮
　午後

令和２年
11 月生

１歳６か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

３/11 ㈭
　午後

令和元年
８月生

２歳児
歯っぴー教室

３/16 ㈫
　午前

平成 30 年
８月生
平成 31 年
２月生

３歳児
健康診査

３/17 ㈬
　午後

平成 29 年
８月生

すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

乳幼児健康相談
３/２㈫
10：30～11：30
こばとキッズ
（沖郷双葉保育園内）

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和２年 12月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

四種混合 令和２年 11月生 生後３か月～12か月未満

ＢＣＧ 令和２年９月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和２年２月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 平成30年２月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

※おひさま広場は中止
ですが、個別相談は
行っていますので、
お気軽にご相談くだ
さい。

　令和２年 10 月から令和３年１月分までの児童手当
または特例給付を指定口座に振り込みます。振込先
に変更があった場合はすぐにご連絡ください。
■支給日　２月 10 日㈬
■対　象　中学生以下の児童を養育し児童手当または
　　　　　特例給付の受給資格について市の認定を
　　　　　受けた方

■対象者と支給月額（１人あたり）
対　象 金　額

３歳未満 15,000円
３歳以上小学校修了前（第１子および第２子） 10,000円
３歳以上小学校修了前（第３子以降） 15,000円
中学生 10,000円

※特例給付支給月額 5,000 円／１人

10月～1月分の児童手当・特例給付を振り込みます

（７） ３．２. １

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　 （☎40ー１６８９）

  ◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）
 ※掲載内容は１月22 日時点のものです。　新型コロナウイルス感染症の影響で、
　情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

■接種対象年齢・定期予防接種の種類
▷０歳児＝Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、ロタウイルス
▷１歳児＝麻しん風しん第１期
▷１～２歳児＝水痘
▷５歳未満＝Ｈｉｂ（ヒブ）、肺炎球菌
▷年長児＝麻しん風しん第２期

▷７歳６か月未満＝四種混合（ジフテリア・百日せき・
　破傷風・ポリオ）、日本脳炎第１期（３歳～）
▷９～ 12 歳未満＝日本脳炎第２期
▷ 11 ～ 12 歳＝二種混合（ジフテリア・破傷風）

　　山形県救急電話相談をご利用ください　
休日や夜間の急な症状にどう対処したら良いのか、病院を受診
した方がよいのか判断に迷ったときに、医師・看護師に電話で
相談できます。

　　■受付日時　毎日 19 時～翌朝８時（年末年始含む）
　　▷15 歳未満　＃８０００（☎０２３－６３３－０２９９）
　　▷15 歳以上　＃８５００（☎０２３－６３３－０７９９）

子どもの発熱
子どもの

嘔吐や下痢

子どもの
急な病気

子育て応援！すこやか情報局

12月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

きむら　はるき くん

しぶや　れお くん

あんどう　かなた くん

たかはし　すずな  ちゃん

いとう　さくら ちゃん

くどう　しゅり くん たかはし　れん くんたかはし　いくと  くん

いしぐろ　なつき ちゃん

さとう　れいな ちゃん

あべ　つきひ ちゃん

受け忘れている予防接種は
　　　　　　　　　　　ありませんか？

　必ず母子健康手帳を確認し、まだ受けていない定期予防接種がありま
したら、ぜひこの機会に受けましょう。協力医療機関等については、決
まり次第市ホームページに掲載します。（医療機関には事前に予約が必
要です。）
　予防接種を遅らせると免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスク
が高まります。予防接種は決められた期間内で受けるようにしましょう。

もうすぐ「子ども予防接種週間（３月１日㈪～７日㈰）」です

◆すこやか子育て課けん診係
（☎40－１６９３）

お子さんを持つ保護者のみなさん！

（６）（６）３．２. １

お子さんがマイナンバーカード
をお持ちの場合は、
マイナポータル
でも接種履歴を
確認できます



65歳
以上対象

地域包括支援センター

３月の
介護予防教室

（９） ３. ２. １

※老人いこいの家は利用料無料（入浴施設が利用できないため）。
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ゆったりくらぶ
10 ㈬・17 ㈬
13 時～16時
老人いこいの家

やじろべえ（予防体操）
 １㈪  12時40分～14時
健康長寿センター
18㈭ 12時40分～14時
沖郷公民館（防災センター）

てんとうむし
25 ㈭
12時30分～15時30分
老人いこいの家

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
９時 30 分～10時30分、
10時45分～11時45分
沖郷公民館（防災センター）
■参加料　1,000円 /月

元気運動
16 ㈫ 13 時～ 14 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

介護予防体操
３㈬ 10 時～ 11 時
■持ち物　水分補給用の飲み物

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎　－４３３３）

漆山公民館
29 ㈪ 13 時～ 14 時

中川公民館
９ ㈫ 13 時～ 14 時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10 時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
　　　　　　13時～ 15時

59

巻
末
連
載

前日まで電話予約してください。自宅で検温のうえ、
熱がなく体調が良い状態でご参加ください。
中止する場合はこちらから電話いたします。

免疫力を上げる食事が学べる！
500kcal ヘルシー料理教室

■日時　２月 25 日㈭９時 30 分～ 11 時 30 分
■場所　健康長寿センター
■定員　10 人程度
■内容　お話（ウィズコロナ時代に免疫力を上げる食事）、　
　　　調理実習（お好み焼き風ハンバーグ他）、情報交換
■講師　市管理栄養士
■参加料　２００円（材料負担分）
■持ち物　 エプロン、手ぬぐい、筆記用具、
　　　　　メガネ（必要な方）、糖尿病手帳（お持ちの方）
■申込締切　２月 18 日㈭

◆すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

南陽東置賜休日診療所　
☎40－３４５６

■３月の診療日　
　　７㈰、14㈰、20 ㈯、21 ㈰、28 ㈰

■受付時間　８時 45 分～ 11 時 45 分、
　　　　　　13 時～ 16 時 30 分

■診療科目　主に内科・小児科
■持 ち 物　保険証（必ず）、
　　　　　　お薬手帳（お持ちの方）

※咳・熱症状のある方、外科希望の方、小学
生未満の方は事前にお電話ください。

※携帯電話またはスマートフォンをお持ちの方
は持参ください。

※当番医師の判断で公立置賜総合病院等へ案内
する場合もあります。

担当医師などは
HPをご覧ください▶

　◆＝問合せ・申込先。

  ※掲載内容は１月22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、
      情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

認知症ケアパス概要版を
作成しました

◆地域包括支援センター（☎40－１６４６）

　今月の市報と一緒に認知症ケアパス概要版を全戸配
布しました。認知症ケアパスには、認知症と診断され
た方や「認知症かもしれない」と不安に思っている方、
そのご家族が住み慣れた地域で安心して暮らしていく
ために、認知症についての基本的な知識や相談窓口が
掲載されています。なお、認知症ケアパス完全版は、
市のHPに掲載しています。

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎40－８２５５）

ご用心！暮らしのトラ
ブル

◆すこやか子育て課すこやか係　
　（☎40－１６９１）

きっと
役立つ。くらしの情報局

▶実態不明な「モノなしマルチ」に注意
　投資や副業などのもうけ話を扱う「モノなしマ
ルチ」は実態不明なものが多く、勧誘時の説明と
違ったというトラブルが多いです。事業者の連絡
先が不明で、解約しようとしても交渉が難しいこ
ともあります。「人を紹介すれば報酬を得られる」
「月○万円稼いでいる人もいる」等の説明をうの
みにして、安易に契約しないでください。

▶友人知人から誘われても、きっぱり断る
　友人知人との関係を悪くしたくないために契約
を断りにくかったり、複数の人に囲まれて雰囲気
にのまれ、契約してしまったりするケースがみら
れます。きっぱりと断りましょう。

▶高額決済や借金をしない
　「元が取れるから大丈夫」と言われても、安易
にクレジットカードでの高額決済や借金をしない
でください。お金がないという断り方をすると借
金等を勧められてしまうので「契約しない」とはっ
きり伝えましょう。
　

感染症から身を守るためにから身を守るために

食生活食生活でで免疫力免疫力をを高めよう高めよう

　かしこい消費者

免疫力が高いと
病気にかかりにくくなります

　免疫力とは、体に入ってきたウイルスや細菌な
どの異物を排除して体を守ってくれるシステムの
ことです。免疫力が高ければ感染症の発症リスク
を抑えることができます。

栄養バランスのよい食事をとりましょう

　ビタミンやミネラル、食物繊維、たんぱく質な
どをまんべんなくしっかりと摂取するようにしま
しょう。１日３食「主食」「主菜」「副菜」をそろ
えるように意識して食べましょう。

ウイルスや細菌などから身を守るためには、食生活で免疫力を高めることが大切です。
免疫力の維持・向上は、生活習慣病予防の効果も期待できます。

腸内環境を整えて
身体全体の免疫力を強化しましょう

　体内の免疫細胞の 60 ～ 70％は腸内に集中して
います。そのため、腸内環境を整えることが体全
体の免疫力を強化することにつながります。
　腸の働きを良くする発酵食品や食物繊維を意識
して食べましょう。

投資やビジネスの「うまい話」に気をつけて！
　投資やビジネスをうたう、もうけ話を持ちかけられ、トラブルになるケースがみられます。

少しでも「おかしいな」と感じたら
ご相談ください
　

▽消費者ホットライン（☎１８８（いやや！））

▽市民課生活係（市役所１階②窓口）

▽置賜消費生活センター（☎㉔－０９９９）

主食
（ご飯、
パン）

主菜
（肉、魚、
豆等）

副菜
（野菜、
きのこ）

主な発酵食品 食物繊維を含む主な食品

キムチ

納豆 ヨーグルト

みそ汁 海藻類 きのこ類

こんにゃく いも類
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分限処分者数（令和元年度）
区分 件数 事由
免職 0件
休職 0件

懲戒処分者数　（令和元年度）
区分 件数 事由

免職・停職 0件
減給 0件
戒告 1件 休暇の虚偽申請

職員の分限および懲戒処分の状況

職務専念義務免除の許可の状況　（令和元年度）
申請数 許可数 主な事由

10 件 10 件
▷県縦断駅伝や地区陸上競技会への参
加（選手・役員）▷幼稚園教諭資格更新
▷職員の福利厚生業務への従事等

営利企業従事の許可の状況　（令和元年度）
申請数 許可数 事由

6件 6件 ▷市史執筆員▷国立大学非常勤講師等

職員の服務の状況

職員研修の状況（令和元年度）
区分 延べ参加者数 備考

新規採用職員研修 18 人 前期・後期
庁内研修 90 人 ▷アンガーマネジメント研修等

派遣研修 101 人 ▷置賜地域研修協議会▷市町村職員研修所
▷市町村職員中央研修所等

計 209 人

研修および勤務成績の評定の状況

人事評価制度を活用した
勤務成績の評定状況
職員の能力向上に主眼を置き、
人事評価制度を実施しており、
昇給期等に所属長が各職員の勤
務成績を判定しています。

健康診断の状況（令和元年度）
期日 受診機関 診断内容

10月 2日
～4日

南陽検診
センター

▷問診▷身長、体重、視力、聴力
▷心電図▷尿検査▷血圧▷血液
▷胸部Ｘ線▷腹部エコー▷各種が
ん検診

公務災害の発生状況（令和元年度）
区分 認定件数

公務上の災害 ４件

勤務条件に関する措置の要求状況（令和元年度）
平成30年度末
係属件数

令和元年度中
係属件数

令和元年度中処理件数 令和元年度末
係属件数却下 判定

0件 0件 0件 0件 0件

不利益処分に関する不服申し立ての状況（平成30年度）
平成30年度末
係属件数

令和元年度中
係属件数

令和元年度中処理件数 令和元年度末
係属件数却下 判定

0件 0件 0件 0件 0件

福祉および利益の保護の状況

軽
自
動
車
等
の
変
更
・
廃
車
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
軽
自
動
車
等
の
所
有
者

ま
た
は
使
用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
所
有
者
ま
た

は
使
用
者
が
死
亡
し
た
場
合
や
住
所
変
更
し
た
場

合
、
車
両
を
譲
渡
・
廃
車
し
た
場
合
は
手
続
き
が

必
要
で
す
。
ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

３
月
末
ま
で
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　

３
月
下
旬
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
窓
口
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

原
動
機
付
自
転
車
（
125
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・
小
型

特
殊
自
動
車

◆
市
民
課
市
民
係
（
市
役
所
１
階
①
窓
口
）

　

問
合
せ
は
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
40

ー

０
２
５
８
）

二
輪
の
軽
自
動
車

　
　
　
（
125
㏄
超
〜
250
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）・

二
輪
の
小
型
自
動
車
（
250
㏄
超
の
バ
イ
ク
）

◆
東
北
運
輸
局
山
形
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
１
３
）

三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車

◆
軽
自
動
車
検
査
協
会
山
形
事
務
所

　
（
☎
０
５
０

－

３
８
１
６

－

１
８
３
５
）

自
動
車
の
検
査
・

登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

　

年
度
末
は
窓
口
が
大
変
混
み
あ
い
ま
す
。
自
動

車
の
継
続
検
査
（
車
検
）
や
、
名
義
変
更
、
抹
消
等

の
登
録
手
続
き
は
、 早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
東
北
運
輸
局
山
形
運
輸
支
局

　
（
☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
１
３
）
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人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
職
員
の
給
与
、
定
員
管
理
、
勤
務
条
件
な
ど
、
人
事
行
政
の
運
営
全
般
に
つ
い
て
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
総
務
課
職
員
係
（
☎
40
ー
０
２
４
４
）

職員の採用・退職の状況（平成 31年４月２日～令和２年４月１日）
職種 H31.4.1現在（人） 退職（人） 採用（人） Ｒ2.4.1現在（人）

一般事務・技術職 228 7 　　　　 8 229
保健師 9 0 0 9
保育士・幼稚園教諭 20 0 0 20
栄養士 2 0 0 2
技能労務職 23 3 5 25

合計 282 10 13 285

職員の任免および職員数に関する状況

職員の平均年齢および平均給与月額（※）の状況（令和２年１月１日現在）
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給与月額 平均年齢 平均給与月額
42.0 歳 343,471 円 52.0 歳 367,034 円

期末・勤勉手当（令和元年度支給状況）
区分 南陽市 国
期末手当 2.55 月分 2.60 月分
勤勉手当 1.85 月分 1.90 月分
加算措置 職制上の段階による加算

１人当たり平均支給額 151万円 －

時間外勤務手当
区分 令和元年度 平成 30 年度

支給実績 3,921 万円 3,337 万円
職員 1人当たり
平均支給額 14万円 12万円

退職手当　（令和２年４月１日現在）

区分 勧奨・定年・
自己都合

１人当たり平均支給額 2,030万円

勤務時間
①1週間当たりの勤務時間38時間45分　
②１日当たりの勤務時間７時間45分

週休日 土曜日および日曜日（業務内容により異なる場合あり）

休日
①国民の祝日に関する法律に規定する休日　
② 12 月 29 日から１月３日（①の休日を含む）

休暇
①年次有給休暇（有給）　②特別休暇（有給）　③介護休暇（無給）　
④組合休暇（無給）

職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

職員の給与の状況

※平成 31 年４月１日現在
における職種ごとの職員
の給料月額と、毎月支払
われる扶養手当、住居手
当等の諸手当の額を合計
したものの平均です。

      
南
陽
を
元
気
に
！

        
な
ん
よ
う
雪
灯
か
り
ま
つ
り

　
　
ー
打
上
花
火
が
上
が
り
ま
す
ー

南
陽
高
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
部
・

イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
手

作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
が

市
内
を
温
か
く
照
ら

し
ま
す
。

白
竜
湖
南
側
よ
り
打

上
花
火
が
上
が
り
ま

す
の
で
、
温
泉
街
や

商
店
街
の
雪
灯
か
り

と
一
緒
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

２
月
６
日
㈯　

17
時
一
斉
点
灯   　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

18
時
花
火
打
上

■
雪
灯
か
り
実
施
場
所　

　

 

え
く
ぼ
プ
ラ
ザ
、
赤
湯
温
泉
通
り
、
赤
湯
温
泉
各

旅
館
、
Ｊ
Ｒ
赤
湯
駅
、
赤
湯
駅
前
商
店
街
、
表
町

商
店
街
、
本
町
商
店
街
、
宮
内
し
ん
ま
ち
商
店
街

■
イ
ベ
ン
ト
内
容　

　

▽ 

当
日
花
火
の
写
真
を
撮
影
し
、
イ
ベ
ン
ト
参
加

店
舗
で
提
示
す
る
と
限
定
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
実
施
期
間
等
は
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

▽
詳
細
は
、
観
光
協
会
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
、

　
　

フ
ェ
イ
ス 

ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
花
火
の
打
上
場
所
周
辺
は
危
険
な
た
め
、

　

近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。　
　
　

　
　
　

◆
南
陽
市
観
光
協
会
（
☎
40

－

２
０
０
２
）

第15回
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は１月 22 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　
情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

講座・催し

夕鶴の里企画展
「夕鶴のひな飾り展」

■期間　２月２日㈫～５月９日㈰
■場所　夕鶴の里
■開館時間　9時～ 16 時 30 分
■休館日　毎週月曜日
　　　　　（祝日の場合は開館）　
■入場料　  大人３３０円（２７０円）、

子供１１０円（５０円）
※（　　）　は団体料金（15人以上）。
◆夕鶴の里 （☎47－５８００）

広　

告

空き家所有者向け相続・
売却・解体費用等無料相談

　随時受け付けています。要予約。
■場所　 （公社）全日本不動産協会

山形県本部（山形市）
◆（公社）全日本不動産協会山形県本部
　（☎０２３－６４２－６６５８）

不動産無料相談会

■期日　２月 17 日㈬、３月 17 日㈬
■時間　13 時～ 15 時
※電話相談のみ。
◆県宅地建物取引業協会南陽
　（☎40－３８８０）

暮らしにアートを
２月のギャラリー

公立置賜南陽病院
「病院ギャラリー」

「後藤洋子アメリカンフラワー作品展」
「松木勇紀写真展」

◆公立置賜南陽病院（☎47ー３０００）

えくぼプラザ市民ギャラリー

■展示時間　９時～ 17 時
　「環境ポスターコンクール作品展」

■期間　２月１日㈪ 15 時～
　　　　12 日㈮ 13 時

◆赤湯公民館（☎43ー３４６６）

市民ギャラリーに
　　あなたの作品を展示しませんか

　令和３年度（令和３年５月～令和４年３月）の
　市民ギャラリー利用団体を募集します。

■展示期間　原則年１回、２週間まで　
■展示時間　９時～ 17 時
■対象者    市内在住者が組織する団体
■申込締切　２月 25 日㈭

※１　３月に説明・打合せ会を実施しますのでご参加ください。
※２　 希望日が重なった場合、説明・打合せ会の際に調整して

いただきます。
※３　宗教活動、動物・ペット類を持ち込むもの、物品販売等
　　　営利を目的とする場合は利用できません。 
※４　展示、撤収及び展示品の管理は各団体でお願いします。
※５　公民館の備品もお貸しできますが、不足分に関しては各
　　　団体でご準備ください。

◆赤湯公民館（☎43－３４６６） 

有料広告募集中
企業の宣伝や商品のＰＲなど、
市報なんように広告を載せてみませんか。　　（税込）

◆みらい戦略課広報広聴係（☎40ー０２４９）

全枠 半枠
大きさ 縦 42㎜×横 178㎜ 縦 42㎜×横 86㎜
掲載料 25,000 円／回 13,000 円／回
掲載場所 市報お知らせページ最下段

相続無料電話相談会

■期間　２月 26 日㈮まで（平日）
■時間　13 時 30 分～ 17 時
■相談方法　司法書士による電話相談
■相談内容　▷相続登記▷生前贈与、遺言
　　　　　　▷故人の借金について等
■専用電話ダイヤル　

　（☎０５０－５４３３－５７９３）

ＩＴセミナー

■対象　自営業者、在職者の方
　　　　（事業主からの申込みが必要）
■日時　2月 22 日㈪、25 日㈭、3月 1日㈪、
　　　　 4日㈭の 9時～正午（４日間コース）
■場所　長井高等職業訓練校（長井市）
■内容　品質管理に役立つグラフ活用
■参加料　３,３００円　■申込締切　2 月 8 日㈪
◆ポリテクセンター山形
　（☎０２３－６８６－２００８）

（12）（12）３. ２. １

Information
南陽市役所代表　☎０２３８－40－３２１１
■開庁時間　平日 8時 30 分～ 17 時 15 分　

募　集

パブリックコメントを
募集します

 市障がい福祉計画（第６期）・
 障がい児福祉計画（第２期） 　

■計画期間　令和３～５年度
■募集期間　２月１日㈪～２月 15日㈪
◆福祉課障がい福祉係
　（☎㉗－１８５０）

 市高齢者福祉計画・
 介護保険事業計画（第８期）

■計画期間　令和３～５年度
■募集期間　２月１日㈪～２月 15日㈪
◆福祉課介護管理係
　（☎40－１６４５）
※２つの計画とも詳しくは
　ホームページをご覧くだ
　さい。

　　パブリックコメントとは・・・

行政が施策の計画段階で原案を
発表し、一般から広く意見を募
り、その意見を考慮して最終決
定を行うことです。

おしらせ

　会計年度任用職員
（文化会館窓口業務等）

■募集人数　1人
■応募資格　パソコン操作
■勤務先          　シェルターなんよう 　
　　　　　ホール（市文化会館）
■雇用期間　４月１日から１年間
■勤務時間　週 35 時間
※休日、夜間勤務有。
■賃金（月額）　133,400 円
※期末手当あり・社会保険加入。
■申込方法　市販の履歴書に必要
事項を記入し申込（郵送可）
■申込締切　２月 13 日㈯（必着）
■面接予定日　２月 20 日㈯
◆シェルターなんよう ホール
　（☎40－１２２２）

令和３年度男女共同参画
週間キャッチフレーズ

■募集テーマ　ユース世代のみな
さんが進んでいく社会への願い・
想いのこもったキャッチフレーズ
■応募資格　ユース世代（15 歳～
20 歳）（平成 13 年 4 月 2 日生まれ
～平成 19 年 4月 1日生まれ）の方
■申込締切　２月 26 日㈮
※詳しくはコチラから→
◆内閣府男女共同参画局総務課　
　（☎０３－５２５３－２１１１）

県立やまなみ学園
保育士

■勤務先　県立やまなみ学園（長井市）
■募集要件　保育士資格
■勤務形態　三交替勤務（夜勤有）
■雇用期間　令和３年３月31日まで
　　　　　　　（更新の可能性あり）
◆県立やまなみ学園
　（☎０２３８－　－９３１１）

お知らせ

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

　緊急時に備え、防災行政無線と公
共施設等の戸別受信機から一斉に
試験放送をしますのでご理解とご協
力をお願いします。
　放送内容は、防災情報テレフォン
サービス（☎40－３００１）で確認で
きます。
■日時　２月 17 日㈬ 11 時
◆総合防災課消防防災係
　（☎40－０２６４）

法定相続情報証明制度を
ご利用ください

　「法定相続情報証明制度」は、法定
相続人が誰であるのかを法務局に登
録し、それを登記官が証明するもの
です。この制度を利用することで、各
種相続手続きの際、戸籍謄本や除籍
謄本を提出する必要がなくなります。
　詳しくはコチラから→
◆山形地方法務局米沢支局
　（☎㉒－２１４８）

 ふれあい農園入園者

■募集区画　長岡地内の 40 区画
　　　　　　（１区画約 50㎡）
■利用料　無料
※入園者会費の負担があります。
■申込締切　２月 19 日㈮
※申し込みは一人１区画です。
※３月に区画抽選会を行います。
◆農林課果樹６次化推進係
　（☎40－０９０４）

■土地面積 ２３４７１㎡
（７０ ９９坪）
■建物面積 １０２４１㎡
（３０ ９７坪）
■構造 木造２階建
■築年月 令和２１２月
■交通 フラワー長井線
「宮内」駅約１６㎞
■接道 西側約 ｍ市道
■取引時期 即日
■現況 完成済
■取引様態 売主

南南陽陽市市宮宮内内新新築築

戸戸建建

■土地面積 ３６９２１㎡（１１１６８坪）
■建物面積 ２５５２７㎡（７７２１坪）
■構造 木造２階建 ■築年月 平成４７月
■交通 奥羽本線「赤湯」駅約１ ㎞
■接道 東側約 ｍ市道 ■取引時期 即日
■現況 リフォーム完成済 ■取引様態 売主

（（税税込込））南南陽陽市市椚椚塚塚 22,,339988万万円円

☎☎００２２３３ ６６５５８８ １１１１２２５５

赤赤湯湯小小

赤赤湯湯中中

６６LLDDKK

＜リフォーム内容＞ 屋根外壁塗装、トイレ・キッチン・洗

面台新品交換、間取り変更（LDK・洋室へ変更）、畳表替

え、クロス張替、床張替など 曙不動産 有限

会社

東北地区不動産公正取引協議会加盟 山形県知事 第２１５８号 公社）山形県宅地建物取引業協会員

R2.10月
リフォーム

完成
中中古古

物物件件

■所在 南陽市椚塚１６８８－１２

月月～～金金 ９９時時かからら１１８８時時

買買取取物物件件

募募集集中中

■所在 南陽市宮内２２４３
11,,888800万万円円 （（税税込込））

宮宮内内小小

宮宮内内中中

担当直通

☎☎００７７００ ６６９９５５５５ ００４４９９５５

土地・住宅買取いたします。見積無料ですので、

市報見ました！とお気軽にお電話ください。

広　

告

市職員の人事異動について

１月 25日付けで人事異動がありまし
たのでお知らせします。
※氏名後の（）内は前職。
【課長級】すこやか子育て課ワクチン接
種対策主幹　穀野純子 （観光振興主幹）
【補佐級】すこやか子育て課長補佐（兼）
ワクチン接種対策室長　武田祐一
 （すこやか子育て課長補佐）

◆総務課（☎40－０２４３）

88

おしらせ

おしらせ
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15 分でできるハンバーグ　

　材料（４人分）
合いびき肉　２００g
レンコン　　１５０ｇ
ネギ１本またはたまねぎ１/２個
なめたけ　　大２
マヨネーズ　大１　
片栗粉　　　大２
塩　　　　　小１/２
こしょう　　少々

サラダ油　　少々
添え野菜　　適宜

　作り方
① レンコン・ネギはみじん切りにする。
② ひき肉に Aを加えて練り混ぜる。その後①を加えて
さらに混ぜる。

③ ②の肉ダネを等分にし、丸めて1.5㎝くらいの厚さに
して、サラダ油を熱したフライパンに入れ強火で焼く。

④ 焼き色がついたら裏返し、熱湯１/２カップをフライ
パンの周りに加えてフタをして中火で４～ 5分蒸し
焼きにする。

　　　　
　漆山食改からのワンポイント　
▷肉だねをフライパンに 1.5㎝くらいの厚さに広げて
焼いてから切り分けると時短になります。

▷ソースがなくてもおいしくいただけます。

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

今月は
漆山地区食改
メニューです

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『教室に並んだ背表紙』
相沢沙呼／著　集英社／発行

　中学校の図書室が舞台となっている小説。
苦手な同級生を避けて図書室で過ごす少女
など、友人関係や将来の夢について、悩み
を抱く中学生たちが登場。揺れ動く思春
期の感情を繊細に描いた、全６編の連作
短編集です。

　　　　新着図書紹介

　一般書

■今度生まれたら／内館牧子　■ライト・スタッフ／山口恵以子
■痛くない！疲れない！歩き方の教科書／木寺英史

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館
（☎43－２２１９）

■開館時間　火～金曜、11㈭、23㈫ 10時～18時
　　　　　　土・日曜　 　 　 10時～17時
■２月の休館日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　

■怪物園／junaida ■世界のすごい動物伝記／ベン・ラーウィル（文）
■こども手に職図鑑／子供の科学と手に職図鑑編集委員会（編）

　　　おはなし会（児童コーナー）

■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）２/６㈯11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　　 ２/13㈯ 11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）      ２/27㈯ 11時

　　　　市立図書館おたのしみ会
                  ２/20㈯11時  

※毎年この時期に開催していた「リサイクルブック
フェア」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止します。
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ワ
ク
チ
ン
は
収
束
の
重
要
な
契
機

　
も
う
す
ぐ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。
市
と
し
て

は
、
希
望
す
る
方
が
早
く
接
種
で
き
る
よ

う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
不
安
を
お
持
ち
の
方
も

お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、接
種
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、ワ
ク
チ
ン
が
新
型
コ
ロ
ナ
収
束
の

大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
う
る
か
ら
で
す
。

　
収
束
の
た
め
の
選
択
肢
は
、
ウ
イ
ル
ス

を
撲
滅
す
る
か
、
特
効
薬
が
で
き
る
か
、

多
く
の
人
が
抗
体
を
持
つ
か
、
で
す
。

　
撲
滅
す
る
に
は
人
と
の
接
触
を
避
け
誰

一
人
感
染
し
な
い
こ
と
で
す
が
、
現
実
的

に
不
可
能
で
す
。

　
特
効
薬
は
、
時
間
が
必
要
で
す
。

　
抗
体
を
持
つ
に
は
、感
染
し
て
回
復
し
て

抗
体
を
得
る
か
、
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

で
意
図
的
に
抗
体
を
作
り
出
す
か
、で
す
。

　
副
反
応（
副
作
用
）
が
全
く
な
い
ワ
ク

チ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
際
に
感
染
す
る

よ
り
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
ほ
う
が
リ
ス
ク
は

か
な
り
低
い
の
で
、接
種
を
選
択
し
ま
す
。

　
接
種
が
進
む
今
年
の
夏
や
秋
に
は
、
だ

い
ぶ
明
る
い
兆
し
が
見
え
る
と
思
い
ま

す
。
希
望
を
持
っ
て
前
に
進
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
！

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長

　白 岩 孝 夫

No.
　24

自
然
体

（14）（14）３．２. １

第 33回（令和元年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[ 作文の部 ]
　中学校の部　最優秀作品

赤湯中学校３年（現高校１年）

樋口　蓮巳さん

「一月一日の電話」

　
二
〇
一
七
年
一
月
一
日
、
年
が

明
け
て
か
ら
す
ぐ
に
祖
母
か
ら
か

か
っ
て
き
た
電
話
。

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。」

毎
年
、
祖
母
の
お
日
様
の
よ
う
な

笑
顔
が
想
像
で
き
る
明
る
い
声
で

言
わ
れ
る
言
葉
だ
。
し
か
し
、
そ
の

年
だ
け
は
、全
く
違
う
も
の
だ
っ
た
。

「
お
父
さ
ん
が
、亡
く
な
っ
た
…
…
。」

私
の
祖
母
の
父
、
つ
ま
り
、
私
の

曽
祖
父
に
あ
た
る
人
だ
。
正
直
に

言
う
と
、
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
有
名
人
や
一
般

の
人
々
が
、
痛
ま
し
い
事
件
や
事

故
で
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
な
ど
が
、
よ
く
報
道
さ
れ
て
い

る
。
そ
れ
ら
を
見
る
度
に
、
私
の

胸
は
締
め
つ
け
ら
れ
る
が
、
実
際

は
、
す
べ
て
他
人
事
だ
と
思
っ
て

い
た
。
人
の
死
と
い
う
も
の
に
直

面
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
私
に

は
、
身
近
な
人
の
死
は
あ
ま
り
に

も
衝
撃
的
す
ぎ
た
。
電
話
口
か
ら

聞
こ
え
る
祖
母
の
い
つ
も
と
は
違

う
弱
々
し
く
、
震
え
る
声
は
、
頭

が
追
い
つ
か
な
い
私
に
、
そ
の
事

実
を
伝
え
る
に
は
充
分
だ
っ
た
。

頭
を
ガ
ツ
ン
と
何
か
で
殴
ら
れ
た

気
が
し
た
。
そ
の
一
瞬
だ
け
、
時

間
が
止
ま
っ
た
。
祖
母
の
言
葉
が
、

声
が
、
耳
か
ら
離
れ
ず
、
涙
が
溢

れ
て
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
ま
だ
、

信
じ
た
く
な
か
っ
た
の
だ
。

　
久
し
ぶ
り
に
見
た
曽
祖
父
は
ひ

ど
く
痩
せ
て
い
た
。
手
を
握
っ
た

と
き
、
実
感
し
た
。
あ
あ
。
も
う
、

お
別
れ
な
ん
だ
、
と
。
も
し
か
し

た
ら
、
知
ら
ん
顔
を
し
て
、
い
つ

も
の
よ
う
に
、

「
よ
く
来
た
ね
。大
き
く
な
っ
た
ね
。」

な
ん
て
言
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ

な
い
。
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

私
が
握
っ
た
曽
祖
父
の
手
に
は
、

前
ま
で
の
優
し
い
ぬ
く
も
り
も
な

く
、握
り
返
し
て
も
く
れ
な
か
っ
た
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
？
お
じ
い
ち
ゃ
ん
？
」

い
く
ら
呼
ん
で
も
、
真
っ
白
な
布

を
ま
と
い
、
目
を
固
く
閉
ざ
し
た

曽
祖
父
か
ら
は
、
返
事
な
ど
返
っ

て
く
る
は
ず
も
な
い
。
改
め
て
、

つ
き
つ
け
ら
れ
た
そ
の
悲
し
い
事

実
に
、
私
た
ち
は
た
だ
、
泣
い
て

い
た
。

　
曽
祖
父
は
明
る
く
、
そ
し
て
優

し
い
人
だ
っ
た
。
家
の
中
で
は
常

に
笑
っ
て
い
て
、
た
く
さ
ん
話
し

て
私
た
ち
を
笑
わ
せ
て
く
れ
る

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
存
在

だ
っ
た
。
私
た
ち
が
家
ま
で
遊
び

に
行
く
と
、
祖
母
に
よ
く
似
た
、

お
日
様
の
よ
う
な
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
た
。
ま
た
、
猫
が
大
好
き
で
、

た
く
さ
ん
可
愛
が
っ
て
い
た
。
猫

も
ま
た
、
曽
祖
父
の
こ
と
が
大
好

き
で
、
ニ
ャ
ー
ニ
ャ
ー
と
鳴
い
て

曽
祖
父
に
甘
え
て
い
た
。
み
ん
な

か
ら
好
か
れ
て
い
た
曽
祖
父
は
、

と
て
も
幸
せ
だ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

私
も
よ
く
、
幼
稚
園
の
頃
は
、
曽

祖
父
と
た
く
さ
ん
遊
ん
で
い
た
。

そ
の
中
で
も
、
曽
祖
父
と
一
緒
に

行
っ
た
ユ
リ
園
は
、
今
で
も
し
っ

か
り
と
覚
え
て
い
る
。
私
は
花
が

大
好
き
で
、
曽
祖
父
と
の
約
束
だ
っ

た
ユ
リ
園
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
た
。
雨
が
降
っ
て
し
ま
い
、

行
け
な
い
と
が
っ
か
り
し
た
の
だ

が
、
曽
祖
父
は
傘
を
持
っ
て
私
を

ユ
リ
園
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
の
だ
。
し
ば
ら
く
し
て
雨
は
止

ん
だ
。
そ
の
時
に
見
た
ユ
リ
の
花

は
、
水
滴
が
お
日
様
を
反
射
し
、

キ
ラ
キ
ラ
と
ま
ぶ
し
い
宝
石
の
よ

う
に
輝
い
て
い
た
。
あ
れ
ほ
ど
美

し
い
花
を
見
る
こ
と
は
な
い
か
も

し
れ
な
い
。
私
と
曽
祖
父
の
大
切

な
思
い
出
で
あ
る
。

　
私
に
は
、
後
悔
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
、
曽

祖
父
と
話
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す

れ
ば
よ
か
っ
た
と
。
最
後
に
曽
祖

父
と
会
っ
た
と
き
、
私
は
、
久
し

ぶ
り
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

兄
と
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い
た
。

ろ
く
に
話
も
せ
ず
に
、
た
だ
時
間

だ
け
が
過
ぎ
、
と
う
と
う
家
に
帰

る
こ
と
に
な
っ
た
。
ま
た
、
会
え

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
。

今
さ
ら
、「
も
う
一
度
で
い
い
か
ら

会
っ
て
話
し
た
い
。」
と
願
っ
て
も

無
理
な
こ
と
だ
。
時
間
は
戻
ら
な

い
。
私
は
命
の
重
さ
を
痛
感
し
た
。

　
こ
の
体
験
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が

あ
る
。
私
は
、
命
の
大
切
さ
を
知

る
と
と
も
に
、
今
の
私
の
人
と
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
た
。
そ

の
時
、
母
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
を

思
い
出
し
た
。
あ
る
朝
ケ
ン
カ
し

た
時
、

「
い
く
ら
怒
っ
て
い
て
も
、『
い
っ

て
き
ま
す
』
は
、必
ず
言
い
な
さ
い
。

そ
し
た
ら
、
ケ
ン
カ
も
お
し
ま
い
。

後
悔
だ
け
は
、
絶
対
に
、
し
た
く

な
い
の
よ
。」

怒
っ
て
い
る
と
き
、
ケ
ン
カ
を
し

て
い
る
と
き
、
正
直
、
口
も
き
き

た
く
な
い
だ
ろ
う
。
で
も
、
想
像

を
し
て
み
て
ほ
し
い
。
ケ
ン
カ
を

し
た
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
、
も

し
、
一
生
会
え
な
く
な
り
、
仲
直

り
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
。
私
た
ち
の
心
に
は
、
大
き
な

後
悔
と
傷
が
残
る
で
あ
ろ
う
。
こ

う
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
…
。

私
は
も
う
二
度
と
、
あ
ん
な
思
い

を
し
た
く
な
い
。
今
を
大
切
に
し
、

後
悔
を
し
な
い
よ
う
に
私
は
毎
日

を
過
ご
し
た
い
。
曽
祖
父
は
私
に
、

本
当
に
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
。

　
二
〇
一
九
年
一
月
一
日
、
年
が

明
け
て
か
ら
す
ぐ
に
祖
母
か
ら
か

か
っ
て
き
た
電
話
は
、
お
日
様
の

よ
う
な
声
だ
っ
た
。
私
は
ほ
っ
と

胸
を
な
で
お
ろ
す
。
そ
し
て
、
こ

の
一
年
の
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
新

た
に
し
た
。
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■
 市
報
な
ん
よ
う

　
  №
１
２
８
９

令
和
３
年
２
月
1
日
号

【表紙の写真】１月 10日㈰　市消防出初式（記事は裏表紙へ）【表紙の写真】１月 10日㈰　市消防出初式（記事は裏表紙へ）

だ
ん
ご
下
げ

　

１
月
９
日
㈯
、
金
山
公
民
館

で
小
正
月
の
伝
統
行
事
「
だ
ん

ご
下
げ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

だ
ん
ご
の
木
（
ミ
ズ
キ
）
の

枝
に
紅
白
団
子
や
七
福
神
、
米

俵
、
鯛
な
ど
の
縁
起
物
を
飾
り
、

１
年
の
五
穀
豊
穣
や
家
内
安
全

を
願
う
行
事
で
す
。

　
「
金
山
だ
ん
ご
下
げ
保
存
会
」

が
準
備
し
、
公
民
館
の
天
井
に

固
定
し
た
長
さ
５
ｍ
以
上
の
ミ

ズ
キ
の
大
枝
に
、
地
区
の
子
ど

も
た
ち
約
10
人
が
、
手
作
り
の
紅

白
団
子
や
色
鮮
や
か
な
縁
起
物
、

願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
り

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
地
区
の
皆

さ
ん
が
、
台
に
乗
っ
た
子
ど
も
た

ち
の
体
を
支
え
た
り
、「
こ
の
枝
、

ま
だ
空
い
て
る
ぞ
」
と
枝
を
曲

げ
て
近
づ
け
て
あ
げ
た
り
、
や

さ
し
く
手
助
け
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
完
成
し

た
華
や
か
な
だ
ん
ご
の
木
か
ら

は
、
伝
統
行
事
が
世
代
を
越
え
、

地
域
に
受
け
継
が
れ
て
い
く
様

子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

だ
ん
ご
の
木
は
２
月
下
旬
ご

ろ
ま
で
金
山
公
民
館
に
飾
ら
れ

る
予
定
で
す
。

市
消
防
出
初
式

　

１
月
10
日
㈰
、
赤
湯
地
内
で

「
市
消
防
出
初
式
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
例
年

よ
り
規
模
を
縮
小
し
て
実
施
。
市

関
係
者
、
消
防
団
、
消
防
署
員
な

ど
約
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
年
の
防
火
・
防
災
の
決
意
を

新
た
に
す
る
と
と
も
に
、
本
市
の

無
事
故
・
無
火
災
・
無
災
害
、
そ

し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
収
束
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
安
全
安
心
で
健
康
に
暮
ら

せ
る
こ
と
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

花
見
町
古
堤
で
は
、
消
防
団
の

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
に
よ
る
祝

賀
放
水
を
実
施
。
表
町
通
り
で

は
、
徒
歩
部
隊
と
車
両
部
隊
に
よ

る
規
律
あ
る
分
列
行
進
が
行
わ

れ
、
消
防
団
員
の
勇
壮
で
た
く
ま

し
い
姿
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
え
く
ぼ
プ
ラ
ザ
前
で

は
、
市
消
防
団
第
６
分
団
の
精
鋭

に
よ
る
梯は

し
ご子
乗
り
が
披
露
さ
れ
、

見
事
な
妙
技
が
決
ま
る
た
び
に
、

沿
道
の
観
客
か
ら
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

一年の願い込め　各地で催し


