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昨
年
11

月
10

日
、
シ
ェ
ル
タ
ー
な
ん
よ
う

ホ
ー
ル
で
、
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
甚
大

な
被
害
を
被
っ
た
岩
手
県
陸
前
高
田
市　

戸と

羽ば 

太
ふ
と
し

市
長
の
講
演
会
が
行
わ
れ
、
市
内
中

学
生
、
地
区
自
主
防
災
会
、
市
民
の
方
な
ど

約
４
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

以
下
は
、
講
演
の
要
旨
と
そ
の
後
の
質
疑

応
答
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

（３） ４. ２. １

令
和
３
年
11
月
10
日
南
陽
市
防
災
講
演
会　

岩
手
県
陸
前
高
田
市　

戸
羽
太
市
長
講
演
レ
ポ
ー
ト

　　

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
も
う
10

年
８
か
月
経

ち
ま
し
た
。
陸
前
高
田
市
は
、
歴
史
上
何
度

も
何
度
も
津
波
と
い
う
も
の
に
泣
か
さ
れ
て

き
た
、
そ
ん
な
地
域
で
す
。
そ
の
た
び
そ
の

た
び
、
海
の
近
く
に
住
む
の
は
や
め
ま
し
ょ

う
ね
、
安
全
な
場
所
に
住
み
ま
し
ょ
う
ね
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
時
の
私
達
の
地
域
の
防
潮
堤
の
高
さ
、

こ
れ
は
5. 5
ｍ
で
し
た
。
当
時
ス
―
パ
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
が
示
し
て
い
た
、
あ
る
い
は
気
象

庁
が
言
っ
て
い
た
、
津
波
と
い
う
の
は
、
そ

ん
な
に
高
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
50
㎝
、
１
ｍ
っ
て
言
っ
て
た
話
と
違
う

じ
ゃ
な
い
か
と
正
直
思
い
ま
し
た
。

　

震
災
時
、
私
が
見
た
光
景
。
何
百
人
の
人

が
逃
げ
込
ん
だ
で
あ
ろ
う
、
陸
前
高
田
市
の

市
民
会
館
は
完
全
に
水
没
し
て
、
そ
こ
に
建

物
が
あ
る
こ
と
さ
え
わ
か
ら
な
い
状
況
で
し

た
。

　

自
然
災
害
と
い
う
の
は
、
皆
さ
ん
の
頭
の

中
で
想
像
す
る
も
の
以
上
で
あ
る
と
い
う
こ

と
、
こ
れ
は
、
も
う
間
違
い
が
な
い
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。

　

人
間
の
本
能
と
い
う
の
は
、
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
だ
、
俺
の
地
域
は
大
丈
夫

だ
、
う
ち
の
家
族
は
大
丈
夫
だ
と
働
き

ま
す
。
実
際
、
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。

自
分
が
人
生
の
中
で
、「
被
災
者
」
と

呼
ば
れ
る
と
は
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
思
っ

て
い
な
か
っ
た
。

　

陸
前
高
田
市
に
は
、
遠
く
な
い
将
来

宮
城
県
沖
地
震
が
来
て
、
津
波
が
来
る

ん
で
す
よ
と
言
わ
れ
て
い
て
、
頭
の
片

隅
に
あ
り
な
が
ら
、
も
う
一
方
で
は
大

丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

も
と
も
と
私
達
の
地
域
は
、
宮
城
県

沖
地
震
に
備
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
頑

張
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
で
し
た
。
当

時
で
い
え
ば
、
日
本
の
中
で
も
指
折
り

だ
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
、
自
主
防
災
組

織
の
活
動
は
活
発
だ
っ
た
と
私
は
今
で

も
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

陸
前
高
田
市
に
お
い
て
東
日
本
大
震

災
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
は
、
ご
遺
体

で
発
見
さ
れ
た
方
で
１
５
５
７
人
、
そ

し
て
行
方
不
明
者
は
、
２
０
２
人
も
い

ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
陸
前
高
田
市
の
市
役
所

の
職
員
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
犠
牲
に

な
っ
て
い
ま
す
。
職
員
４
０
０
人
の
う

ち
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
は
１
１
１
人

で
、
４
人
に
１
人
以
上
の
職
員
が
、
津

波
に
の
ま
れ
ま
し
た
。
信
じ
ら
れ
な
い

よ
う
な
数
字
で
す
。
私
は
、
職
員
の
皆

さ
ん
に
逃
げ
な
さ
い
と
言
っ
て
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た
職
員
の
ご

遺
族
の
と
こ
ろ
を
、
全
て
訪
問
し
よ
う

と
、
歩
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で

も
、
許
し
て
く
だ
さ
ら
な
い
ご
遺
族
の

方
も
い
る
し
、
お
前
な
ん
か
に
会
い
た

く
な
い
、
と
い
う
ご
遺
族
も
当
然
、
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
公
務
員
と
い
え
ど
も
、
自
分

の
命
の
危
機
を
感
じ
る
場
面
で
あ
れ

ば
、
一
時
避
難
を
し
て
も
い
い
と
い
う

ル
ー
ル
を
決
め
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
公
務
員
で
あ
ろ
う
と
何
で
あ
ろ

う
と
、
家
に
帰
れ
ば
父
親
で
あ
っ
た
り
、

夫
で
あ
っ
た
り
、
１
人
の
人
間
で
す
か

ら
、
そ
の
命
は
絶
対
に
落
と
し
て
は
い

け
な
い
ん
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。
し
か

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
す
れ
ば
、
市

の
職
員
だ
ろ
う
、
真
っ
先
に
逃
げ
る
な

ん
て
い
う
の
は
あ
り
得
な
い
と
。
も
ち

ろ
ん
真
っ
先
に
逃
げ
る
と
い
う
の
は
あ

り
得
な
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
一
定

の
と
こ
ろ
ま
で
役
割
を
果
た
し
た
ら
、

逃
げ
る
の
で
は
な
く
て
一
時
安
全
な
場

所
に
退
避
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
理
解
を
い
た
だ
き
た

い
、
と
い
う
話
を
ず
っ
と
し
て
き
て
い

ま
す
。
人
の
命
は
、
誰
が
軽
く
て
誰
が

重
い
な
ん
て
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。

　

２
月
13

日
に
市
長
に
な
っ
て
、
３
月

11

日
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
ま
し

た
。
市
長
に
な
っ
て
４
週
間
で
す
。
震

災
時
、
私
も
、
家
族
は
大
丈
夫
だ
ろ

う
か
、
心
配
で
心
配
で
し
ょ
う
が
な

い
。
で
も
家
に
帰
る
わ
け
に
も
い
か
な

い
。
妻
を
迎
え
に
行
く
わ
け
に
も
い
か

な
い
。
子
ど
も
た
ち
を
学
校
に
迎
え
に

行
っ
て
や
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
。
私

は
市
長
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
自
分
自
身

に
言
い
聞
か
せ
て
そ
の
場
に
と
ど
ま
り

ま
し
た
。

　

当
時
、
２
人
の
息
子
は
小
学
校
６
年

生
と
４
年
生
。
２
人
は
小
学
校
に
い
る

こ
と
が
程
な
く
し
て
わ
か
り
ま
し
た

が
、
妻
の
居
所
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
避
難
所
と
な
っ
て

い
る
給
食
セ
ン
タ
ー
の
行
方
不
明
者
が

貼
っ
て
あ
る
リ
ス
ト
の
中
に
、
私
の
妻

と
同
じ
名
前
を
見
か
け
ま
し
た
。
同
姓

同
名
で
、
そ
の
方
が
行
方
不
明
な
ん
だ

と
思
っ
た
。
で
も
捜
索
願
を
出
し
て
い

る
人
の
名
前
に
長
男
の
名
前
が
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。
私
に
内
緒
で
、
災
害
対

策
本
部
に
通
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
小

学
校
６
年
生
の
息
子
が
、
お
母
さ
ん
の

捜
索
願
を
出
し
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
お
父
さ
ん
何
も
し
て
い
な
い

わ
け
で
す
よ
ね
。
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
て

く
る
わ
け
で
す
ね
。
も
う
親
と
し
て
本

当
に
俺
は
何
や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
。

俺
は
何
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。
父
親
な
の
に
と
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」
は
間
違
い

死
者　

１
５
５
７
人

行
方
不
明　

２
０
２
人

職
員
の
４
分
の
１
を
亡
く
す

市
長
就
任
直
後
に
被
災

妻
の
安
否
も
確
認
で
き
な
い
ま
ま

市
長
の
務
め
を
続
け
る

長
男
が
出
し
た
妻
の
捜
索
願

 
「
減
災
」
と
は

　      
「
後
悔
」
を
減
ら
す
こ
と

ココ

陸前高田市 はどんなまち？

（２）（２）４. ２. １

どこにある？

岩手県の沿岸部最南端に位置し東は大船

渡市、西は一関市、北は住田町、南は宮

城県気仙沼市に隣接しています。

基本情報（令和 3年 12月 31日現在）

▷面　積　231.9 平方キロメートル

▷人　口　１８，３３７人

（参考：平成 23年２月 28日の人口　２４，２４６人）　　　

▷世帯数　７，６２７世帯

（参考：平成 23年２月 28日の世帯　８，２６０世帯）　

気候と自然環境・産業

東北の中でも温暖な気候で、「岩手の湘南」とも呼ばれています。冬の

降雪量が少なく、雪かきは多くても年数回程度。年中海風が吹いてい

る地域です。牡蠣やわかめ、ホタテの養殖などの漁業、りんごやゆず、

稲作などの農業も行われています。

▲（写真右）約７万本植林されていたといわれる「高田松原」で

　　震災後、唯一残った「奇跡の一本松」



　　　　　　　　

　

（４）（４）

▲昨年 11 月、修学旅行で戸羽市長のお話を聞く赤湯中学校３年生▲昨年 11 月、修学旅行で戸羽市長のお話を聞く赤湯中学校３年生

 TOPICS TOPICS

　

４
月
の
５
日
、
私
の
妻
の
遺
体
が
安

置
所
に
運
ば
れ
、
妻
と
対
面
を
し
ま
し

た
。

　

私
は
そ
の
と
き
、
子
ど
も
た
ち
に
会

わ
せ
る
か
ど
う
か
、
と
い
う
こ
と
を
非

常
に
迷
い
ま
し
た
。

　

誰
も
、
答
え
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
最
後
は
市
長
が
決
め
る
こ
と

じ
ゃ
な
い
の
と
。

　

５
月
の
末
に
、
隣
町
の
大
船
渡
市
で

葬
儀
を
出
す
こ
と
に
な
っ
て
、
そ
の
時

中
学
校
１
年
生
に
な
っ
て
い
た
長
男
に

言
い
ま
し
た
。
実
は
お
母
さ
ん
亡
く

な
っ
て
る
ん
だ
よ
と
。
そ
し
た
ら
息
子

は
知
っ
て
た
よ
、
新
聞
に
出
て
た
と
。

弟
に
ど
う
伝
え
る
か
相
談
し
た
ら
、
か

わ
い
そ
う
だ
か
ら
葬
儀
の
時
で
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
と
長
男
は
言
い
ま
し
た
。

　

葬
儀
当
日
、
妻
の
実
家
に
着
い
て
、

妻
の
遺
影
、
骨
壺
が
あ
っ
て
で
す
ね
、

当
時
小
５
に
な
っ
て
い
た
次
男
も
、
確

定
的
な
場
面
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
も

う
そ
れ
か
ら
３
日
間
一
睡
も
し
な
い
で

泣
い
て
い
ま
し
た
。

　

震
災
・
災
害
と
い
う
も
の
は
、
こ
う

い
う
悲
し
い
悲
し
い
話
を
た
く
さ
ん
た

く
さ
ん
作
っ
て
し
ま
う
。
本
当
に
、
ひ

ど
い
ひ
ど
い
話
な
ん
で
す
。

　

絶
対
に
地
球
上
の
誰
も
が
、
日
本
中

の
誰
も
が
、
我
々
の
よ
う
な
悲
し
い
つ

ら
い
惨
め
な
思
い
を
し
て
欲
し
く
な

い
。
こ
れ
だ
け
が
、
私
達
の
願
い
な
ん

で
す
。

　

だ
か
ら
、
災
害
と
い
う
も
の
が
ど
こ

か
で
起
こ
っ
た
と
き
に
、
自
分
だ
っ
た

ら
ど
う
し
た
の
か
な
あ
と
い
う
よ
う
な

こ
と
を
、
意
識
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

「
防
災
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、「
防
災
」
は
多
分
誰
に
も
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
こ
と
も
含
め
災
い
を
減

ら
す
「
減
災
」
は
き
っ
と
出
来
る
と
思

い
ま
す
。

　

赤
湯
中
学
校
の
皆
さ
ん
が
修
学
旅
行

で
来
て
、
防
災
の
話
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
一
番
に
は
、
自
分
の
命
を
守

る
と
い
う
こ
と
を
ど
う
考
え
る
か
、
も

う
一
つ
は
、
大
切
な
人
の
命
を
守
る
と

い
う
こ
と
を
ど
う
考
え
る
の
か
、
自
分

の
後
悔
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
を
ど
う

考
え
る
の
か
と
い
う
こ
と
、
こ
こ
に
尽

き
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
が
減
災
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

陸
前
高
田
市
に
お
い
て
、
強
固
な
建

物
に
み
ん
な
避
難
を
し
た
と
い
う
話
を

し
ま
し
た
が
、
高
台
に
逃
げ
て
、
助
か
っ

た
人
た
ち
っ
て
い
う
の
は
た
く
さ
ん
い

る
わ
け
で
す
。
で
も
、
家
族
や
大
切
な

人
を
探
し
に
、
せ
っ
か
く
命
が
助
か
っ

た
方
々
が
下
へ
降
り
て
い
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
し
て
結
果
と
し
て
、
み
ん
な
第

２
波
、
第
３
波
の
、
津
波
に
の
ま
れ
て

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
い
ざ
何
か
が
起
こ
っ
た

と
き
に
、
家
族
と
ど
う
や
っ
て
連
絡
を

取
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
か
。

　

き
っ
と
電
話
も
通
じ
な
い
は
ず
で

す
。
何
か
起
こ
っ
た
と
き
は
、ど
う
や
っ

て
連
絡
を
取
れ
る
の
か
、
あ
る
い
は
ど

こ
で
待
ち
合
わ
せ
を
す
る
の
か
、
ど
う

い
う
行
動
を
お
互
い
に
取
る
の
か
と
い

う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
決
め
て
ほ
し
い
ん
で

す
ね
。

　

よ
そ
で
起
こ
っ
た
災
害
で
あ
っ
て

も
、
自
分
を
ま
ず
そ
の
被
災
地
に
住
ん

で
い
る
人
間
だ
と
置
き
換
え
想
像
力
を

働
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
一
言
で
言

う
な
ら
ば
、
皆
さ
ん
が
ど
れ
だ
け
後
悔

を
減
ら
せ
る
か
で
す
。

　

自
分
が
被
災
し
た
と
き
に
、
後
悔
を

後
か
ら
す
る
の
で
は
な
く
、
後
悔
し
な

い
た
め
に
今
何
を
や
れ
ば
い
い
の
か
、

何
だ
っ
た
ら
で
き
る
の
か
、
本
当
に
後

悔
し
な
い
よ
う
に
備
え
て
ほ
し
い
。

　

今
日
、
私
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

友
達
の
白
岩
市
長
か
ら
依
頼
を
受
け
て

参
り
ま
し
た
が
、
陸
前
高
田
市
の
市
長

に
言
わ
れ
た
か
ら
や
っ
と
い
て
よ
か
っ

た
ね
と
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
こ
と
を

ぜ
ひ
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

被
災
時
の

連
絡
方
法
を
決
め
て
お
く

母
を
亡
く
し

３
日
間
眠
ら
ず
泣
い
た
次
男

ー震災からの教えを未来へつなぐー
　中学生からは積極的に多くの質問が寄せられ、戸羽市長は次世代を担う子どもたちに　

　熱心に応えて下さいました。（一部抜粋）

中学生が陸前高田市復興募金を行いました！
　

講
演
会
場

内
で
は
、
赤

湯
中
学
校
３

年
生
が
陸
前

高
田
市
復
興

募
金
を
行
い
ま
し
た
。
赤
湯
中
学

校
の
３
年
生
は
修
学
旅
行
で
陸
前

高
田
市
を
訪
問
し
、
戸
羽
市
長
か

ら
直
接
、
震
災
当
時
の
お
話
を
お

聞
き
し
て
お
り
、
そ
の
お
礼
と
し

て
取
り
組
ん
だ
も
の
で
す
。▲多くの方の募金ありがとうござ    ▲多くの方の募金ありがとうござ    

いました。( 募金総額 101,529 円 )いました。( 募金総額 101,529 円 )

QＡ

QＡQ

Ａ

　
赤
湯
中
３
年 

岩
瀬
雄
哉
さ
ん　

　

震
災
か
ら
10

年
が
経
っ
て
陸
前

高
田
市
の
皆
さ
ん
の
変
化
や
戸
羽

市
長
の
変
化
が
あ
っ
た
ら
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
戸
羽
市
長

　

私
た
ち
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の

も
の
を
震
災
で
失
い
ま
し
た
。
一

方
で
、
出
会
う
こ
と
の
な
か
っ
た

人
た
ち
と
の
出
会
い
、
全
国
の
皆

さ
ん
、
企
業
の
皆
さ
ん
、
世
界
の

皆
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
、
次
の
可
能
性
、
未
来

へ
の
可
能
性
と
い
う
も
の
を
感
じ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

「
復
旧
」
は
、
元
に
戻
す
と
い
う

意
味
で
す
が
、
「
復
興
」
は
前
よ
り

も
い
い
も
の
を
作
る
と
い
う
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
悔
し
さ
を

バ
ネ
に
し
て
絶
対
頑
張
っ
て
や
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
が
非
常
に
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

沖
郷
中
３
年 

倉
田
莉
子
さ
ん

　

最
愛
の
方
を
亡
く
し
す
ご
く
苦
し

ま
れ
、
そ
の
つ
ら
さ
を
乗
り
越
え
て
、

今
市
長
を
し
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
つ
ら
い
境
遇
か
ら
ど
の

よ
う
に
し
て
抜
け
出
し
て
き
た
の
か

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
戸
羽
市
長

　

私
は
当
時
、
妻
を
失
い
、
壊
滅

し
た
街
を
前
に
し
て
ボ
ロ
ボ
ロ
で

し
た
。
そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
、

市
長
は
、
責
任
を
感
じ
て
、
な
ん

で
も
か
ん
で
も
自
分
１
人
で
や
ろ

う
と
し
て
ま
せ
ん
か
？
な
ん
で
俺

た
ち
を
頼
っ
て
く
れ
な
い
ん
で
す

か
っ
て
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私

は
そ
の
時
に
、
そ
う
か
、
人
に
頼
っ

て
い
い
ん
だ
、
と
思
っ
て
本
当
に

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
よ
し
俺
の
仕
事
は
、
自
分

が
何
か
を
す
る
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、

日
本
中
に
い
ろ
ん
な
友
達
を
作
っ

て
、
そ
の
人
た
ち
に
や
っ
て
も
ら

え
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
も
ら
お
う
と
、
そ
う
い
う

発
想
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

本
当
に
私
が
抜
け
出
せ
た
一
番
大

き
な
場
面
だ
っ
た
と
い
う
ふ
う
に

今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
宮
内
中
１
年 

山
口
達
也
さ
ん

　

被
災
し
た
市
民
の
方
々
と
関
わ
る

時
や
、
お
話
し
す
る
機
会
に
、
ど
の

よ
う
な
事
に
気
を
つ
け
ま
し
た
か
。

　
　
戸
羽
市
長

　

お
一
人
お
一
人
被
災
の
状
況
が

違
い
ま
す
か
ら
、
気
を
遣
い
ま
す

が
、
む
し
ろ
市
民
の
方
か
ら
「
市

長
さ
ん
も
…
」
と
気
遣
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
市
長
も
大
変
な
ん

だ
、
俺
た
ち
と
同
じ
な
ん
だ
、
と

い
う
ふ
う
に
思
っ
て
も
ら
え
ま
し

た
。
同
じ
境
遇
の
人
を
責
め
る
人
っ

て
い
な
い
で
す
ね
。
市
の
職
員
の

ご
遺
族
の
方
々
の
中
に
は
怒
っ
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
が
、
「
市
長
さ

ん
だ
っ
て
」
と
皆
さ
ん
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
気

は
遣
う
け
れ
ど
、
同
志
と
い
う
言

葉
も
変
で
す
が
、
そ
う
い
う
中
で

市
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に
復
興
を

進
め
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

４. ２. １（５） ４. ２. １

後
悔
し
な
い
た
め
に

備
え
て
ほ
し
い

▼講演後、戸羽市長へ直接▼講演後、戸羽市長へ直接

　募金をお渡ししました。　募金をお渡ししました。

1 日も早い復興を願い



４. ２. １４. ２. １

■懲戒処分者数（令和２年度）

区分 件数 事由

免職・
停職

0 件

減給 0 件

戒告 1 件
交通
事故

■分限処分者数（令和２年度）

区分 件数 事由

免職 0 件

休職 1 件
病気

による

職員の分限および懲戒処分

■職務専念義務免除の許可　（令和２年度）

申請数 許可数 主な事由

８件 ８件
▷消防団関係会議への出席▷ソフトボール競技運営役員

▷公共放送への撮影協力▷職員の福利厚生業務への従事等

■営利企業従事の許可　（令和２年度）

申請数 許可数 事由

15 件 15 件
▷市史執筆員▷選挙投票立会人

▷国勢調査員▷食品製造補助等

職員の服務

■職員研修（令和２年度）

区分 延べ参加者数 備考

新規採用職員研修 16 人 前期・後期

庁内研修 71 人 パワーハラスメント防止研修等

派遣研修 60 人 ▷置賜地域研修協議会▷市町村職員研修所等

計 147 人

研修および勤務成績の評定

■人事評価制度を活用した

　勤務成績の評定状況

職員の能力向上に主眼を置き、人事評価

制度を実施しており、昇給期等に所属長

が各職員の勤務成績を判定しています。

期日・受診機関 診断内容

10 月７日～９日

南陽検診センター

▷問診▷身長、体重、視力、聴力▷心電図▷尿検査

▷血圧▷血液▷胸部Ｘ線▷腹部エコー▷各種がん検診

福祉および利益の保護

人事行政運営等の状況人事行政運営等の状況
市職員の給与、定員管理、勤務条件など、人事行政の運営全般について、その概要を

お知らせします。　　　　　　　　　　◆問合せ先　総務課職員係（☎40ー０２４４）

■職員の採用・退職（Ｒ2.4.2 ～Ｒ3.4.1）

職種
Ｒ2.4.1

現在（人）

退職
（人）

採用
（人）

Ｒ3.4.1

現在（人）

一般事務・技術職 230 8  10 232

保健師 10 0 0 10

保育士・幼稚園教諭 16 0 2 18

栄養士 2 0 0 2

技能労務職 27 4 0 23

合計 285 12 12 285

職員の任免および職員数

■職員の平均年齢・平均給与月額（※）（Ｒ3.1.1現在）

一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給与月額 平均年齢 平均給与月額

41.2 歳 344,681 円 52.4 歳 367,240 円

■期末・勤勉手当（令和２年度支給状況）

区分 南陽市 国

期末手当 2.50 月分 2.55 月分

勤勉手当 1.85 月分 1.90 月分

加算措置 職制上の段階による加算

１人当たり平均支給額 153 万円 －

■時間外勤務手当

区分 令和２年度 令和元年度

支給実績 4,576 万円 3,921 万円

職員1人当たり平均支給額 16 万円 14 万円

■退職手当　（令和３年４月１日現在）

区分 勧奨・定年・自己都合

１人当たり平均支給額 2,050万円

勤務時間 ①1週間当たりの勤務時間38時間45分　②１日当たりの勤務時間７時間45分

週休日 土曜日および日曜日（業務内容により異なる場合あり）

休日 ①国民の祝日に関する法律に規定する休日　②12月29日から１月３日（①の休日を含む）

休暇 ①年次有給休暇（有給）　②特別休暇（有給）　③介護休暇（無給）　④組合休暇（無給）

職員の勤務時間とその他の勤務条件

職員の給与

※令和２年４月１日現在の職種ごとの職員の給料月額と、毎月支払

われる扶養手当、住居手当等の諸手当の額を合計したものの平均。

■勤務条件に関する措置の要求・不利益処分に関する不服申し立て（令和２年度）　0件

■公務災害の発生状況（令和２年度）　３件

■健康診断

　（令和２年度）

ご
意
見

ご
意
見

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

令
和
３
年
度
「
市
長
へ
の
手
紙
」

「心の健康」について

　体と心が健康であることは非常

に大事だと思う。市役所にメンタ

ルヘルス相談室を開設したり、市

報で心の健康の知識、ストレス解

消法、医療機関、心が明るくなる

記事を掲載したり、多くの市民が

受けられるメンタルヘルスチェッ

クを行ってはどうか。

　市役所の保健師は基本的なメン

タルヘルスの知識を有しています

ので、お気軽にご相談ください。

必要に応じて、地域の医療機関も

紹介しています。

　「心の健康」は関心が高いテーマ

ですので、今後の市報発行計画で

検討します。

　市では現在、「心の健康」に起因

する「ひきこもり」の現状を把握し、

支援を円滑に行うため、全世帯対

象の調査をしています。今後も市

民の皆さんのニーズを把握し、対

策を検討していきます。

道の駅建設

　観光客が気軽に立ち寄れる道の

駅を作ってほしい。雇用も生まれ、

市全体が豊かになるのでは。

　全国の道の駅には、経営的に成

り立たず公的資金がつぎ込まれて

いるケースも少なくないことから、

市としては、民間事業者が道の駅

を設置した場合は協力・支援した

いと考えています。

子どもと遊べる施設　

　土日に利用できる屋内施設が少な

い。午前中だけでも、地域子育て支

援拠点センターを開放してほしい。

　ご提案を受け、運営事業者に土・

日開設について相談しましたが、

コロナ禍での人手不足など運営体

制上の課題があり、現状では難し

いとのことでした。今後とも事業者

と連携し、課題の整理に向けて努

めますのでご理解をお願いします。

交通マナーを守ろう　

　一部ではあるが、交通マナーを

守っていない車を見る。一時停止し

ない、カーブで必要以上にふくらみ

車線をはみ出す、駐車場で白線をは

み出して駐車する、ウィンカーの点

灯が遅い、薄暗い時にライトを点け

ない等。県全体の問題だが、まずは

南陽市から改善されたらと思う。

　今回のお手紙を受け、免許更新

時に受講者に対し、交通マナーの

厳守について呼びかけてもらうよ

う、南陽警察署に要望しました。

　引き続き、交通ルールやマナー

の徹底の啓発を強化していきます。

※ご意見と回答は、誌面の都合により文章の要約や現状に合わせた語句の修正をしています。

※ＳＤＧｓ：「持続可能な開発目標」。世界全体の問題を解決するため国連で採択されました。

「
市
長
と
み
ら
い
ト
ー
ク
」
の
代
わ
り

と
し
て
、
市
報
10
月
１
日
号
で
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
、

頂
い
た
全
て
の
お
手
紙
に
市
長
が
目
を

通
し
て
お
返
事
を
送
付
し
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＝
い
た
だ
い
た
ご
意
見

＝
市
長
か
ら
の
回
答

ご意見の内訳ご意見の内訳

産業、観光・・・・・・・・9件

交通、道路、都市整備・・14件

生活環境・・・・・・・・・4件

子育て、教育、文化・・・・6件

福祉、医療・・・・・・・・4件

防災、防犯・・・・・・・・3件

その他市政全般・・・・・・1件

ー ー ー ー ー ー ー ー

合 計　　　　　　　　　41件

（お手紙：20通）

再生可能エネルギー

　市の公共施設に太陽光発電を導入

してはどうか。SDGs
※

やゼロカー

ボンシティの達成にもつながる。

　市は昨年度、2050年まで二酸化

炭素（CO2）の排出量実質ゼロを目

指し「南陽市ゼロカーボンシティ宣

言」を行いました。令和３年7月か

ら、市庁舎等の電気の一部に、東

北電力㈱が提供するCO2排出量ゼ

ロの電気「やまがた水力プレミア

ム」を導入しています。

　現在は、南陽市における再生可

能エネルギー導入目標策定事業に

取り組み、その中で数値目標の設

定及び具体的な取組方針の決定を

進めています。

「四季南陽」について　

　工業デザイナー奥山清行氏が旧

ハイジアパーク南陽を活用して整

備する「四季南陽」を中心とする構

想に関心がある。考えを勉強させ

てもらい、まち作りに活かしたい。

　「四季南陽」の計画が定まりまし

たら、奥山様から市民説明会を開

催していただきます。南陽、置賜

全域を捉えたブランディングを構

想していますので、ぜひ奥山様の

お考えをお聞きください。

▲令和３年９月17日、㈱Ｋ
ケ ン

ＥＮ　

Ｏ
オ ク ヤ マ

ＫＵＹＡＭＡ　Ｄ
デ ザ イ ン

ＥＳＩＧＮ、㈱四季南

陽（奥山清行代表（写真左））、南陽市の

３者で「旧ハイジアパーク南陽売買契

約」の締結を行いました。

◆問合せ先　みらい戦略課広報広聴係（☎40－０２４９）

（７） （６）（６）



まちのアルバム

地域おこし協力隊　活動日記

◆農産物を通した”つながり”に感謝する日々です

　　　　　　　　　　奥田幸子さん（埼玉県出身）

南陽市の地域おこし協力隊が取り組む

日々の活動を紹介します。

▲市消防団井上和也団長らによる

　特別表彰「まとい」受章報告

▲埼玉西武ライオンズに入団した菅井さん（左）、世界的

　工業デザイナー奥山さん（右）からのビデオメッセージ

地域おこし協力隊とは？

都市から地方に生活の拠点を移した方を自治体が「地域

おこし協力隊員」として委嘱し、様々な「地域協力活動」

を行いながら地域への定住・定着を図る取り組みです。
協力隊フェイスブック▲

（８）（９） ４. ２. １４. ２. １

　南陽産の農産物の販売促進やＰ

Ｒ活動を私の"任務"として、昨年

の就任当初は、銀座の山形県のア

ンテナショップなどの県外を中心

に活動予定でした。

　ですが、コロナ禍が続き、県外

での活動は控えるべきと思い方向

転換。市内を活動のベースとして計画変更しました。

　活動の中心となったのが宮内熊野門前通りにある「に

ぎわいの館」での"奥田のにぎわいマルシェ "です。7月

～ 10月までの月2回週末開催し、農家さんから仕入れ

た野菜やドライフルーツ、果汁100％のジュースなど

の6次化商品、地域おこし協力隊の加藤さんご夫婦が作

った大粒ぶどうなどを販売、ＰＲしました。開催当初は

お客様もまばらでしたが、次第にリピーターも増えうれ

しかったです。商品の仕入れ先に困っていた時には、私

の想いに共感して下さった方々が仕入れ先を紹介してく

ださって、大変ありがたく思いました。

　販売を通して改めて感じていることは、「やっぱり、

南陽の農産物は美味しい！」ということ。私は、この素

晴らしい農産物の良さをもっと広めたい！食べてほし

い！と思います。販売を通して知った南陽の農産物の特

徴や栄養価、ドライフルーツなどの加工品については災

害の時の備えとしても大いにオススメできる点など、私

なりの視点で情報発信していきたいと思います。

　実は、南陽の農産物を販売

している内に、だんだん自分

でも作ってみたい欲求が沸い

てきています。この冬の間に、

畑の準備もできたらと思って

います。

新
年を迎え、市内各界の代表者が新春のお祝いと抱負を語る

「新春なんよう55」が２年ぶりに開催されました。今回は

新型コロナ感染対策として会食を行わず、式典形式での開催と

なりました。

　白岩市長が新年の挨拶と抱負を述べたほか、市消防団からは、

日本消防協会の最高名誉章である消防団特別表彰「まとい」受章

の報告がありました。また、2021年プロ野球ドラフト会議で

埼玉西武ライオンズから育成３位指名を受けた菅井信也さん（赤

湯出身）と、旧ハイジアパーク南陽を活用したリゾート施設「四

新春なんよう　２年ぶりの開催

新たな年の飛躍誓う

 １
　　４

場

市内小学４～６年生対象の体験型講座「きらきら・EKUBO

キッズ」の第４回「スポーツ雪合戦」が行われました。この

日は小学生13人が参加。子どもと大人の混合チームを作

り、壁に隠れて雪球をよけたり、協力して作戦を立てたり

しながら、寒さをものともせず楽しんでいました。

きらきら・E
え く ぼ

KUBOキッズ

スポーツ雪合戦　　　　中央花公園

１
　22

市内でラーメンを食べて特製カードを集める「なんようしの

ラーメンカードラリー 2021」が、令和３年12月17日㈮から

大好評開催中です。12月28日㈫には、わずか12日で参

加全36店舗を制覇した方（市内在住）が現れました。１月25

日㈫現在で全店制覇は５人。開催は２月28日㈪までです。

「ラーメンカードラリー」わずか12日で

全36店舗制覇者現る！　　　市役所

12                   28 場

市体育協会主催の「新春スポーツ講演会」が開催され、ND

ソフトアスリートクラブ監督の金田剛さん（宮内地区）が

講演しました。金田さんは「日本一への挑戦」と題し、監

督としての心掛けやニューイヤー駅伝への抱負を述べ、

市内のスポーツ・教育関係者等約50人が聴き入りました。

新春スポーツ講演会

　　　 　　　　　　     熊野大社誠證殿

1                  10 場

Topics
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▲"奥田のにぎわいマルシェ"
　 の様子

「山形県住みます芸人」として県内で活動し、南陽市のラー

メン大使も務めている人気お笑いコンビ「ソラシド」のお笑

いステージが中川公民館で開催されました。約40人の参

加者の前で、巧みな漫才や、農業トーク、じゃんけん大会

等が行われ、笑いの絶えない時間となりました。

中川地区新春講演会「ソラシドお笑い

ステージ」　　　　　　　　　中川公民館

１
　９ 場

場

　市は、㈱K
ケ ン

EN O
オ ク ヤ マ

KUYAMA D
デ ザ イ ン

ESIGN（KOD）、

㈱四季南陽（奥山清行代表）と旧ハイジアパー

ク南陽売買契約を締結し、同施設を活用した

リゾート施設「四季南陽」の開発に取り組んで

いただいています。

　1月８日㈯、KODから「新国立競技場を設

計した日本を代表する建築家の隈研吾氏、イ

タリア料理界の人気シェフ「アル・ケッチァー

ノ」の奥田政行氏と組んで、「四季南陽」の開

発に取り組む」ことが公表されました。

　※詳しくはKODホームページを

　　ご覧ください▶

旧ハイジアパーク南陽を活用した

リゾート施設「四季南陽」の開発に

隈研吾氏と奥田政行氏が参加します

　　　「森へ行こうよ」自然環境学習事業：

木工クラフト体験　　赤湯ふたば保育園

１
　　
　18

「森へ行こうよ」自然環境学習事業が赤湯ふたば保育園で行わ

れました。ＮＰＯ法人美しいやまがた森林活動支援セン

ターの方々の指導のもと、４歳児48人が、木の実や間伐材

を使った置物作りを通して森林資源に親しみました。この

事業は１年を通し市内幼児施設等で全24回行われました。

場

木
の
温
か
み
あ
ふ
れ
る
置
物
◀

木
の
温
か
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ふ
れ
る
置
物
◀

シェルターなんようホール（市文化会館）

季南陽」開発に携わる世界

的工業デザイナー奥山清

行さんから、新年の決意

についてビデオメッセー

ジをいただきました。

　 約210人 の 参 加 者 は、

挨拶やメッセージに拍手を

送りながら、自身の新年の

飛躍を決意していました。



２月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。

■持ち物　予診票、母子健康手帳

対象者には別途案内を送付します。

前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者

３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

３/４㈮
　午後

令和３年
11 月生

１歳６か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

３/10 ㈭
　午後

令和２年
８月生

２歳児
歯っぴー教室

３/15 ㈫
　午前

令和元年
８月生
令和２年
２月生

３歳児
健康診査

３/ ２㈬
　午後

平成 30 年
８月生

４. ２. １４. ２. １ （10）（10）（11）

子育て応援！すこやか情報局

すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

乳幼児健康相談

３/８㈫
10：00 ～ 11：00

こばとキッズ（沖郷双葉保育園内）

12月の３歳児健診で

むし歯がなかった

おともだち

ししど　はな ちゃん

たかはし なお ちゃん ほり　みなと くん わし まほのちゃん

すずき　あずさ ちゃん

なかじょう　りさ ちゃん よこやま　あやた くん 

かたやま　げんた くん

ながせ　そうた くん

おの　さく くんおおむろ　そうすけ くん

担当医師などは

HPをご覧ください。→

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※

１価

令和３年 12 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ

ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

四種混合 令和３年 11 月生 生後３か月～12か月未満

ＢＣＧ 令和３年 9 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和３年２月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 平成31 年２月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

南陽東置賜休日診療所　

☎40－３４５６

■３月の診療日　

　　６㈰、、13㈰、20㈰、21㈪、27㈰

■受付時間　８時45分～ 11時45分、

　　　　　　13時～ 16時30分

■診療科目　主に内科・小児科

■持 ち 物　保険証（必ず）、

　　　　　　お薬手帳（お持ちの方）

※咳・熱症状のある方、外科希望の方、

小学生未満の方は事前にお電話くだ

さい。

※携帯電話またはスマートフォンをお

持ちの方は持参ください。

※当番医師の判断で公立置賜総合病院

等へ案内する場合もあります。

  ◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

 ※掲載内容は１月25日時点のものです。　新型コロナウイルス感染症の影響で、

　情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

はぐっど Baby教室

■日時　３月11日㈮10時～ 11時

　　　　（受付は９時40分から）

■場所　シェルターなんようホール

■内容　▷ふれあい遊び▷親子体操

　　　　▷ベビーマッサージ

■対象　令和３年６・７・８月生の

　　　　子どもとその母親

■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、

ガーゼハンカチ、水分補給用の飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

■申込締切　３月９日㈬

■定員　先着６組程度

両親学級

■日時　３月３日㈭13時10分～15時   

　　　　 30分（受付は13時から）

■場所　健康長寿センター

■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養に

　　　ついて▷お風呂の入れ方

■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫

■持ち物　母子健康手帳と副読本、

　　　　　筆記用具

■申込締切　２月28日㈪

■定員　先着５組程度

離乳食もぐもぐ相談会

■日時　３月１日㈫10時～ 11時

　　　　（受付は９時40分から）

■場所　シェルターなんようホール

■内容　▷お話（赤ちゃんの栄養）

　　　　▷相談▷体重測定

■対象　▷離乳期の子どもを持つ保護者

　　　▷希望する方

■持ち物　母子健康手帳、バスタオル

■申込締切　２月25日㈮

■定員　先着８組程度

　令和３年10月から令和４年１月分までの児童手当

または特例給付を指定口座に振り込みます。振込先

に変更があった場合はすぐにご連絡ください。

■支給日　２月10日㈭

■対　象　中学生以下の児童を養育し児童手当または

　　　　　特例給付の受給資格について市の認定を

　　　　　受けた方

■対象者と支給月額（１人あたり）

対　象 金　額

３歳未満 15,000 円

３歳以上小学校修了前（第１子および第２子） 10,000 円

３歳以上小学校修了前（第３子以降） 15,000 円

中学生 10,000 円

※特例給付支給月額5,000円／１人

10月～1月分の児童手当・特例給付を振り込みます
◆すこやか子育て課子ども家庭係

　 （☎40 ー１６８９）

■接種対象年齢・定期予防接種の種類

　▷０歳児＝Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、ロタウイルス

　▷１歳児＝麻しん風しん第１期

　▷１～３歳児＝水痘

　▷５歳未満＝Ｈｉｂ（ヒブ）、小児用肺炎球菌

　▷年長児＝麻しん風しん第２期

　▷７歳６か月未満＝四種混合（ジフテリア・百日せき・

　　　　　　　　　　破傷風・ポリオ）、日本脳炎第１期（３歳～）

　▷９～ 13 歳未満＝日本脳炎第２期

　▷ 11 ～ 13 歳未満＝二種混合（ジフテリア・破傷風）

受け忘れている予防接種は

　　　　　　　ありませんか？

　必ず母子健康手帳を確認し、まだ受けていない

定期予防接種がありましたら、ぜひこの機会に受

けましょう。協力医療機関等については、決まり

次第市ホームページに掲載します。

　医療機関には事前に予約が必要です。

　予防接種を遅らせると免疫がつくのが遅れ、重

い感染症になるリスクが高まります。予防接種は決められた期間内

で受けるようにしましょう。

３月１日㈫～７日㈪は「子ども予防接種週間」です

◆すこやか子育て課けん診係（☎ 40 －１６９３）

お子さんがマイナンバーカード

をお持ちの場合は、

マイナポータルでも接種履歴を

確認できます



（12）（12）４. ２. １４. ２. １（13）

知らない番号からの電話に出るのは危険！

　「ヤングケアラー」とは、
大人が担うような家事や家族の介護、世話など
をすることで、自分の育ちや教育に影響を受け
ている 18 歳未満の子どものことです。障がい
や病気のある家族に代わり、買い物や料理、掃
除などの家事をしたり、家族に代わり幼い兄弟
の世話をしているケースがあげられます。
　市でも関係機関と連携しヤングケアラーの早
期発見及び支援を図っていきますので、お困り
の方はご相談ください。

　厚生労働省サイト内で、相談窓口や
　民間の支援団体を確認できます。→

◆すこやか子育て課子ども家庭係
　（☎ 40 ー１６８９）

　
　　　

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎ 40 －８２５５）

きっと
役立つ。くらしの情報局

　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラブル

　犯人グループが親族や公的機関、金融機関職員などになり

すまし、犯行前に家族構成や資産状況などを把握する目的でか

ける電話を「アポ電」（アポイントメント電話の略称）といいます。

▷昨年暮れに、市内で、「市職員がＡＴＭで還付金をお渡しす

　るので来てください」というアポ電が発生しました。市職

　員がＡＴＭで還付金をお渡しすることは決してありません。

▷家族構成や資産状況を聞かれたらすぐに電話を切りましょう。

▷家族を名乗る電話でも不審な場合は一度切ってかけ直すこ

　とでトラブル回避できます。

　◆＝問合せ・申込先。

  ※掲載内容は１月25 日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、

      情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

地域包括支援センター　３月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ

２㈬・10㈭13時～ 16時
老人いこいの家

てんとうむし

24㈭　
12時30分～ 15時30分

老人いこいの家

やじろべえ（予防体操）

７㈪12時40分～ 14時
健康長寿センター

17㈭12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室

毎週火曜日

　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）

13時15分～ 14時15分、
14時 30分～15時 30分
健康長寿センター

■参加料　1,000円/月

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎59－４３３３）

漆山公民館

28㈪13時～ 14時

中川公民館
８㈫13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代

小物づくり教室

毎週水曜日　10時～正午

趣味のソーイング教室

毎週木曜日　10時～正午、
　　　　　　13時～15時

新型コロナウイルス感染症の流行にともない、
しばらくの間お休みします。

５００kcalヘルシー料理教室

■日時　２月 22 日㈫９時 30 分～ 12 時 30 分
■場所　健康長寿センター　■定員　10 人程度
■内容　▷脳トレに関する講話と実技▷調理実習
　（レンジで簡単よだれ鶏、くるみの混ぜご飯他）▷試食
（希望により持ち帰り可））
■講師　市管理栄養士、保健師　
■参加料  ２００円（材料分）
■持ち物　エプロン、手ぬぐい、筆記用具、
   　　　　持ち帰り容器（必要な方）
■申込締切　２月 15 日㈫
◆すこやか子育て課すこやか係（☎ 40－１６９１）

◆すこやか子育て課
　すこやか係　（☎ 40 －１６９１）

※老人いこいの家は利用料無料（入浴施設が利用できないため）。

「アポ電」がかかってきたら、ご相談ください

▽南陽警察署生活安全課（☎ 50 －０１１０）

▽市民課生活係（市役所１階②窓口）

▽置賜消費生活センター（☎ 24 －０９９９）

◆県保健者協議会　（☎０２３７ー 87 －８０００）

＜ストレッチの例＞

　南陽市国保の健診では、高血圧の方が多いという結
果がでています。高血圧の要因には、「運動不足」「塩
分のとり過ぎ」などが挙げられます。
　以下を参考に生活を見直し、健康な身体づくりに取
り組みましょう。

毎日続ける健康づくり毎日続ける健康づくり

　健診結果によると、活動量が 1 日 1 時間以下の人が７割
です。運動不足が健康に及ぼす影響は、喫煙や高血圧に匹
敵し、生活習慣病、がん、認知症などさまざまな病気の要
因になります。また、1 日の中で座っている時間が長い人ほ
ど、生活習慣病発症や死亡のリスクが高まることが指摘され
ています。まずは今よりも 1 日 10 分多く活動するために、
座らず立ち上がることから始めましょう。

  　塩分を摂りすぎています

健診ニュース　その  １

健診ニュース　その  ２

　R 3 年度から、健診に「推定食塩摂取量検

査」が追加されています。（国民健康保険加入

者のみ）日本人の塩分摂取基準では、1 日の

目標量は男性が 7.5ｇ未満、女性が 6.5ｇ未

満ですが、目標量を超えている人がほとんど

です。特定健診を受診した方は結果裏面の【そ

の他の検査】に記載されていますのでご確認

ください。野菜を意識したバランスの取れた

食事と、うす味での適塩を心がけましょう。

お手軽さNo1！　その場でらくらく足踏み

①椅子に浅めに腰かける

②できるだけ速く、小刻みに
　足踏みを 3 秒行います。
　腕を一緒に振ると運動量アップ！

③休みながら 3 ～ 5 回くり返します。

　コロナ禍でも体を動かしていますか？
　簡単にできるストレッチ体操が効果的です。

　ストレッチ体操のポイント
　○息を止めない
　○伸ばしているところを意識する
　○ " イタ気持ちいい " くらいがちょうどいい
　○できれば 20 秒位
　○左右 5 回ずつを目標に　

山形県保険者協議会第 19 回共同広報キャンペーン

▲南陽市特定健診受診者の１日の推定食塩摂取量と人数

120
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Let's ストレッチ！

　自宅・職場でできる

”ヤングケアラー”を

　ご存じですか？

専門スタッフがお答えします

もの忘れ相談

■日時　２月24日㈭９時30分～正午　
■場所　市役所２０１会議室
◆南陽市地域包括支援センター（☎40－１６４６）

献血（４００ｍｌのみ）

■期日　３月20日㈰
■時間　10時～正午、13時30分～ 16時
■場所　マックスバリュ南陽店
■対象　男性は17 ～ 69歳、女性は18 ～ 69歳の、

体重50㎏以上の方（65 ～ 69歳の方は60 ～ 64歳
のときに献血したことがある方）
■持ち物　身分証明書（免許証等）、献血カード（お持ちの方）
◆すこやか子育て課けん診係 （☎40－１６９３）

　1 日の活動量（運動）が不足しています
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■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　
※令和４年１月25日現在の情報です。
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は１月25日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

（15）（15）（ （14）４. ２. １４. ２. １

新型コロナワクチン情報 ◆すこやか子育て課ワクチン接種対策室

　（☎40 ー１６９３）

４月中に、接種希望者の３回目接種を完了します

令和3年7月までに2回目接種を完了した方の３回目接種の予約

住所地以外で接種を希望する方は届出が必要です

市では、国の方針に沿い、ワクチンの３回目接種を２回目接種から６か月間隔に前倒しします。
令和３年10月までに接種を完了した方で、３回目を希望する方については、４月中に接種を完了する予定です。

軽自動車等の変更・廃車手続きは

３月末まで

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で登録されている軽自動車
等の所有者または使用者に課税されます。
　所有者・使用者が死亡した場合や住所変更した場合、車両を譲渡・廃
車した場合は３月末まで手続きが必要です。
　３月下旬は窓口が大変混雑しますので、早めの手続きをお願いします。

■手続き窓口

　【原動機付自転車（125㏄以下のバイク）・小型特殊自動車】　　　
　　市民課市民係（市役所１階①窓口）
　　◆問合せ先／税務課市民税係（☎40－０２５８）

　【二輪の軽自動車（１２５㏄超～２５０㏄以下のバイク）・
　　二輪の小型自動車（２５０㏄超のバイク）】
　　◆東北運輸局山形運輸支局（☎０５０－５５４０－２０１３）

　【三輪・四輪の軽自動車】
　　◆軽自動車検査協会山形事務所（☎０５０－３８１６－１８３５）

■予約方法（個別接種・集団接種）

　
　
　③電話

　　ワクチン接種対策室フリーダイヤル
　　☎０１２０－７４０８９１／平日9時～16時

■対象　令和3年7月までに2回目接種をした方で下記のいずれかの方
　　　　　①接種希望のハガキ未投函者で接種希望の方

　　　　②接種希望のハガキを投函した方で３回目の予約をキャンセルした方
■予約開始日　２月１日㈫９時～

■接種場所　下表のとおり

【個別接種】

※個別の医療機関への予約・お問い合わせはできません。

医療機関 使用ワクチン

医療法人社団悌仁会板垣医院 ファイザー社製

医療法人社団大塚医院 ファイザー社製

医療法人加藤整形外科クリニック ファイザー社製

川合耳鼻咽喉科 ファイザー社製

公立置賜南陽病院 武田 / モデルナ社製

医療法人社団後藤医院 ファイザー社製

齋藤内科クリニック ファイザー社製

医療法人社団 済々会さとうクリニック ファイザー社製

医療法人社団鈴木内科医院 ファイザー社製

西山医院 ファイザー社製

医療法人白水堂齋藤医院 ファイザー社製

本町クリニック ファイザー社製

【集団接種】

期日 時間
２/ ５㈯ 13 時 30 分～ 16 時

２/ ６㈰ 13 時 30 分～ 16 時

２/12 ㈯ 13 時 30 分～ 16 時
２/13 ㈰ 13 時 30 分～ 16 時
２/27 ㈰ ９時～ 11時、13時30分～ 16時

■場所　シェルターなんようホール（市文化会館）
■使用ワクチン　武田/モデルナ社製

住所地以外の方（単身赴任者、遠隔地へ下宿中の学生、里帰り出産による帰省等）で、
南陽市で１，２回目の接種をされた方は、３回目の接種についても１回目と同様に
市に住所地外接種届の提出が必要です。詳しくは問い合わせください。

※３月以降に使用するワクチンは、今後の供給量により変更の場合があります。

②LINE

（24時間
　対応）▶

①WEB

（24時間
　対応）▶

２回目接種 ３回目接種
令和３年６月、７月 ２月、３月
令和３年８月 ３月、４月
令和３年９月 ４月
令和３年 10 月 ４月

１回目接種 ２回目接種
３月上旬 ４月初め

２回目接種時期に
より随時送付する
希望調査に基づき、
接種券等を発送し
ます。

春休み中に２回目までの接種を完了する
予定です。１月下旬に希望調査票を送付
しています。

■今後の接種スケジュール（予定） ■５～ 11歳の方の接種スケジュール（予定）

お 知 ら せ

全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）全国
一斉情報伝達試験

　緊急時に備え、防災
行政無線と公共施設等
の戸別受信機から一斉
に試験放送を行います
ので、ご理解とご協力
をお願いします。
　放送内容は防災情報テレフォ
ンサービス（☎40－３００１）
で確認できます。
■日時　２月16日㈬11時
◆総合防災課消防防災係
　（☎40－０２６４）

市役所市民課レジがセミセルフ化
＆キャッシュレス決済 使えます

◆市民課市民係
　（☎40－８２５４）

　２月１日㈫から、市民課（市役所１階）
で利用できるキャッシュレス決済の種類
が増えました。ぜひご利用ください。
　また、新型コロナ感染予防のためレジ
をセミセルフ化しました。お支払いの際
はご協力をお願いします。

■対象手数料等

市民課窓口でお会計する手数料等すべて
（戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票、
住民票の写し、印鑑登録証明書、税証明等）

■レジの使い方

■取扱いブランド

【クレジットカード】　DC(Visa)、DC(Master)、

　JCB、American Express、Diners Club

【電子マネー】nanaco、WAON、楽天Edy、Apple pay、　

　QUIC Pay,交通系ICカード（Suica、PASMOほか）

【QRコード決済】au Pay、メルペイ、Fami Pay、銀行Pay（各種）

【２月１日から】

PayPay、LINE Pay【継続】

（注）電子マネー・QRコード決済は事前にチャージが必要です。

　市役所ではチャージできません。

さらに

便利な

市役所
へ

【現金払い】

お客様自身でお会計
金額を投入します。

【キャッシュレス決済】

利用したいカードやQR
コード決済のバーコー
ドを端末にかざします。

  　　　「やまがた出羽百観音」の魅力伝える　コンセプト映像公開中！

県では、山形が誇る精神文化の１つ「やまがた出羽百観音」の魅力を伝えるコンセ
プト映像を制作し、県のYouTube チャンネル「わたしの山形日和。」で公開して
います。素朴でありながらも厳かな佇まい、周囲の豊かな自然が与えてくれる
安らぎや癒しを、ぜひ感じてください。

県のYouTube チャンネル
「わたしの山形日和。」▶

「やまがた出羽百観音」
特集ページ▶

◀
映
像
の
一
部

◆県観光復活戦略課（☎０２３－６３０－３３６２）

ピッ
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■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は１月25日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接問い合わせください。

（17）（17）（ （16）４. ２. １４. ２. １

広
　
告

 なたの就職活動を応援します！就職や事業拡大に役立つセミナー等を開催中！

 職に役立つ！ ビジネスパソコン活用講座
 日 時  月 ０日（木）～  日（金）、 月 ５日（火）～  ７日（木）  ３：３０～ ６：３０

 会 場 シェルターなんようホール／南陽市文化会館  定員１５名

 対象者 南陽市在住の求職者・転職希望者・創業希望者・正社員転換希望者・学生

南陽市外在住で南陽市内での就職希望者（学生を含む）

※Ｗｏｒｄ／Ｅｘｃｅｌの経験が概ね 年以上ある方が対象です。

受講案内や申し込み方法など、詳しくは、ホームページをご覧ください。  求職中の方は、失業認定申告の際に必要な求職活動実績（１回）に認定されます。＞

マイクロソフトオフィスの基本的な操

作ができる方を対象に、実際の仕事に

活用できる実務的な操作を学びます。

●Ｗｏｒｄ活用（３時間）

●Ｅｘｃｅｌ活用（６時間）

●ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ活用（６時間）

 

座

内

容

南陽市雇用創造協議会
 999-2292 南陽市三間通436番地の1（南陽市役所内）  EL.43-4552  FAX.49-7346

 R L https://nanyo-koyo.jp

●求職者／起業者向けセミナー ●事業主／在職者向けセミナー ●就職面接会

あなたの就職活動を応援します！就職や事業拡大に役立つセミナー等を開催中！

 職者向け 受講料無料

スポーツ推進委員協議会主催

第15回
市民カローリング大会

　氷上のスポーツ、カーリングを室内
で行うニュースポーツです。冬季間の
運動不足解消に参加してみませんか。
■日時　２月13日㈰８時45分
　　　　（受付は８時15分から）
■場所　市民体育館
■参加料　無料（全員に参加賞、上

位入賞者に賞品があります）
■対象　市内在住、在勤、通学の方
■持ち物　内履き
■定員　先着40組（競技は３人で行い

ます。３人以上１組で申込ください）
■申込締切　２月８日㈫
■申込先　社会教育課、市民体育館、

各地区公民館
◆社会教育課
　社会体育係
　（☎40－８９９０）

イノシシ被害

防除研修会（無料）

■期日　２月16日㈬
■時間　13時30分～ 15時30分
■場所　シェルターなんようホール
　　　　（市文化会館）
■講演内容　「イノシシの生態と
　　　　　　被害防除について」
■対象　市内在住の方
■定員　先着50人
■申込方法　下記に電話
■申込締切　２月15日㈫
◆農林課果樹６次化推進係
　（☎40－０９０４）

農業経営ステップアップ
研修会～新たな労働力確保
に向けて～（無料）

■期日　２月15日㈫
■時間　13時30分～ 16時
■開催方法　オンライン（Z

ズ ー ム

oom）
■内容　１日農業バイトアプリ
　「daywork」の活用、雇用確保に

向けた労務管理の基本
■対象　農業者の方
■申込書配布先　市農林課、

県農林水産部ＨＰ▶
■申込方法　ＥメールまたはＦＡＸ
■申込締切　２月７日㈪
◆県農業経営・所得向上推進課
　（☎０２３－６３０－３４０５）

夕鶴の里企画展

「夕鶴のひな飾り展」

■期間　２月1日㈫～５月8日㈰
■場所　夕鶴の里3階特別展コーナー
■開館時間　9時～ 16時30分
■休館日　毎週月曜日
　　　　　（祝日の場合は開館）　
■入場料　  大人３３０円（２７０円）、

子供１１０円（５０円）
※（　）は団体料金（15人以上）。
◆夕鶴の里 （☎47－５８００）

労働悩みごと相談会

　労働問題に詳しい労働委員会委員
が、解雇など労使間トラブルの相談
に対応します。（無料・秘密厳守）
■日時　２月10日㈭
　　　　13時～ 14時30分
■場所　県庁14階
※前日正午までに予約してください。
◆山形県労働委員会
　（☎０２３－６３０－２７９３）

募 　 集　

市営桜木住宅１号棟

入居者

■階数・戸数　３階・３戸、
　　　　　　　４階・１戸
■部屋数　６－６－４．５畳
■家賃（収入に応じた月額）
　　　　14,500円～ 28,400円
■募集期間　２月７日㈪～ 18日㈮
■受付時間　平日８時30分
　　　　　　　　～ 17時15分
■入居時期　令和４年４月（予定）
※入居要件がありますので、事前に

問い合わせください。
◆建設課建築住宅係
　（☎40－８３９６）

ふれあい農園入園者

■契約期間　４月から１年間
■募集区画　長岡地内の40区画
　　　　　　（１区画約50㎡）
■対象　市民の方
■利用料　無料（入園者会費負担あり）
■申込方法　下記に電話
■申込締切　２月18日㈮
※申し込みは一人１区画です。
※３月に区画抽選会を行います。
◆農林課果樹６次化推進係
　（☎40－０９０４）

令和４年度男女共同参画

週間キャッチフレーズ

■募集テーマ　「男だから」「女だか
ら」といった性別役割意識にとらわ
れず、個性と多様性を尊重し、自身
の可能性を信じて誰もが生きがい
を感じられる社会を実現していく
きっかけとなるキャッチフレーズ

■応募資格　15歳～ 20歳（平成
14年4月2日～平成20年4月1
日生まれ）の方

■申込締切　２月25日㈮
※詳しくは内閣府HPから▶
◆内閣府男女共同参画局総務課　
　（☎０３－５２５３－２１１１）

市民ギャラリーに

作品を展示してみませんか

　令和４年度（令和４年５月～令和５

年３月）に市民ギャラリーを利用す

る団体を募集します。

■展示期間　原則年１回、２週間まで

■展示時間　９時～ 17時

■対象  市内在住者が組織する団体

■申込締切　２月18日㈮

※宗教活動、動物を持ち込むもの、
営利目的の場合は利用できません。 

※展示、撤収、展示品の管理は各団
体でお願いします。

※公民館の備品もお貸しできますが、
不足分は各団体でご準備ください。

※３月に代表者を集めて説明・打合
せ会を行い、希望日が重なった場
合は調整していただきます。

◆赤湯公民館（☎43－３４６６）
 

公共下水道事業計画案

を縦覧します

　市の公共下水道事業は、公共下
水道事業計画に基づいて行われて
います。令和４年度～８年度の計画

（案）を縦覧し、意見を募集します。
■期間　2月1日㈫～ 15日㈫
■時間　平日8時45分～17時15分
■場所　上下水道課内（市水道庁舎）
◆上下水道課下水道係
　（☎40 ー８４３６）

生活なんでも

相談ダイヤル（無料）

■期間　２月17日㈭～19日㈯
■時間　10時～ 17時
■相談方法　下記に電話相談
■相談内容　生活全般（家庭、借金、

法律、新型コロナ等）に関する悩
みや困りごと相談

◆生活あんしんネットやまがた　
　(☎０１２０－３９－６０２９)

B
ビ リ ー ブ

elieve南陽

　不登校のお子さんを支える保護者
の会です。同じ悩みを抱える方が
気持ちを共感し合い、子ども達の
未来を信じる気持ちを持てるよう、
不安を話せる場所です。
■日時　２月18日㈮18時30分～21時
■場所　みんなの居場所「にじ」
　　　　（南陽市宮内3567）
◆松田（☎０９０－４８８７－０７５６）

不登校・ひきこもり等

相談会

　専門の相談員が学校や就労のこ
とについて相談に応じます。ご家族
からの相談も受付可能。予約優先。
■日時　２月22日㈫10時～ 14時
■場所　赤湯公民館
◆ＮＰＯ法人Ｗｉth優・安達
　（☎33－９１３７）

暮らしにアートを

２月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「後藤洋子アメリカンフラワー作品展」
「落合一雄写真展」
◆公立置賜南陽病院　（☎47ー３０００）

南陽市森林整備計画

（案）を縦覧します

　南陽市森林整備計画（案）を縦覧に
供し、意見を募集します。
■計画期間　令和４年度～ 13年度
■縦覧期間　２月２日㈬～３月３日㈭
■時間　平日９時～ 17時
■場所　農林課（市役所２階）
※市HPからもご覧いただけます▲
◆農林課林務係（☎40－８３２０）

講 座 ・ 催 し

陸上自衛隊第６師団

第17回音楽まつり（無料）

■期日　２月27日㈰
■時間

　①10時30分開演（９時30分開場）
　②14時30分開演（13時30分開場）
■場所　やまぎん県民ホール（山形市）
■申込方法　【メール】「第６師団」

で検索して応募要領に従って送信
【往復はがき】希望公演・住所・氏
名・年齢・希望人数（２人まで）・
電話番号を記入し、〒999-3797
第６師団広報班音楽まつり係（住
所の記入は必要なし）宛に送付

■申込締切　２月14日㈪必着
※応募結果は順次お知らせします。
◆陸上自衛隊第６師団司令部総務課
　広報班（☎０２３７－48－１１５１）

第16回第16回

なんよう雪灯かりまつりなんよう雪灯かりまつり
　　南陽高校ＪＲＣ部の皆さんの手作りキャン
ドルが市内を温かく照らします。

■日時　２月５日㈯　17時一斉点灯

■雪灯かり実施場所

　赤湯温泉通り（えくぼプラザ、表町商店街、本町商店街、ゆーなびから
　ころ館）、ＪＲ赤湯駅（赤湯駅前商店街）、宮内しんまち商店街
■イベント内容

▷みんなで雪灯かり・雪だるまを作ろう！▷玉こんにゃく・甘酒お振る舞い
▷餅つきお振る舞い▷ミニコンサート「ファミリービートルズ」▷お楽し
み抽選会など

◆南陽市観光協会（☎33－９５１２）詳しくは観光協会 HP から▶

令和元年の様子▲



（19） ４. ２. １ （18）（18）４. ２. １

【
小
学
校
低
学
年
の
部
】

お
ぼ
ん
か
ざ
り

　
　
　
　
　
　
　
　

夕
や
け
の
だ
い
だ
い
色

風
に
ゆ
れ
る　

い
な
ほ
の
み
ど
り

ま
わ
り
ど
う
ろ
う
の　

う
す
い
青

今
年
も　

お
ぼ
ん
が
や
っ
て
く
る

ご
先
ぞ
さ
ま
が　

帰
っ
て
ご
ざ
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

お
ぼ
ん
の
か
ざ
り
を
下
げ
る

わ
た
し
と
弟
も

お
手
つ
だ
い

さ
く
ら
ん
ぼ
み
た
い
な　

小
さ
な

り
ん
ご

ひ
ょ
う
た
ん
み
た
い
な　

小
さ
な

か
ぼ
ち
ゃ

細
く
て　

長
い　

そ
う
め
ん

お
と
さ
な
い
よ
う
に

と
ち
ゅ
う
で
切
れ
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
と

一
本
一
本

や
さ
し
く　

か
け
る

お
母
さ
ん
も

子
ど
も
だ
っ
た
と
き
に

お
手
つ
だ
い
し
た
ん
だ
っ
て

い
つ
か

わ
た
し
も

じ
ぶ
ん
の
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

お
ぼ
ん
か
ざ
り
を
下
げ
た
い
な

カ
ラ
カ
ラ
と
な
る　

風
り
ん
の
音

せ
み
の
合
し
ょ
う

お
母
さ
ん
が
弟
を
よ
ぶ
声
が
し
た

今
年
も　

お
ぼ
ん
が
や
っ
て
く
る

ご
先
ぞ
さ
ま
は

喜
ん
で
く
だ
さ
る
か
な

◆　
　
　
　
　

◆　
　
　
　
　

◆

【
小
学
校
高
学
年
の
部
】

　二
段
ベ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　

ぼ
く
と
お
兄
ち
ゃ
ん
の
二
段
ベ
ッ
ド

去
年
買
っ
て
も
ら
っ
た
二
段
ベ
ッ
ド

お
兄
ち
ゃ
ん
が
上
で
ぼ
く
が
下

カ
ー
テ
ン
付
け
て
う
す
暗
い

ま
る
で
ひ
み
つ
基
地
の
よ
う

お
兄
ち
ゃ
ん
の
基
地
に
登
っ
た
り

ぼ
く
の
基
地
に
下
っ
た
り

何
度
も
何
度
も
く
り
返
す

ま
る
で
運
動
会
み
た
い

ね
る
時
間

お
兄
ち
ゃ
ん
の

ギ
シ
ギ
シ
ギ
シ

ぼ
く
は
な
か
な
か
ね
む
れ
な
い

そ
の
う
ち
ぼ
く
も

グ
ー
グ
ー
グ
ー

あ
わ
て
て
朝
起
き

頭
を
ゴ
ー
ン

上
の
板
に
ぶ
つ
け
た
よ

二
段
ベ
ッ
ド

ぼ
く
と
お
兄
ち
ゃ
ん
の
二
段
ベ
ッ
ド

上
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
る
だ
け
で

ぼ
く
の
心
は
ほ
っ
と
す
る

安
心
し
な
が
ら
ね
む
っ
て
る

今
年
に
な
っ
て
ベ
ッ
ド
を
分
解

中
学
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん

別
の
部
屋
で
ね
る
こ
と
に

ぼ
く
の
ベ
ッ
ド
は
一
段
ベ
ッ
ド
に

上
の
ギ
シ
ギ
シ
ギ
シ
な
く
な
っ
て

頭
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
も
な
い

い
つ
で
も
ぐ
っ
す
り
ね
ら
れ
る
よ

で
も

上
に
空
間
ぽ
っ
か
り
空
い
た

さ　

び　

し　

い

上
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が
い
る
だ
け
で

安
心
し
て
い
た
ぼ
く

二
段
ベ
ッ
ド
か
ら
一
段
ベ
ッ
ド
に

今
は
形
が
ち
が
っ
て
も

元
の
二
つ
は
つ
な
が
っ
て
い
た

兄
弟
み
た
い
な
二
段
ベ
ッ
ド

ぼ
く
と
お
兄
ち
ゃ
ん

心
は
い
つ
も
つ
な
が
っ
て
い
る

そ
う
思
う
こ
と
に
し
た

そ
し
た
ら
さ
び
し
く
な
い
も
ん
ね

◆　
　
　
　
　

◆　
　
　
　
　

◆

【
中
学
校
の
部
】

　
今

　

　

　

　

　

　
　
　

わ
た
し
は
今
、
生
き
て
い
る

色
と
り
ど
り
の
花
に
囲
ま
れ
て

ま
だ
ま
だ
幼
い
け
れ
ど

い
つ
か
き
れ
い
に
花
を
咲
か
せ

一
人
前
の
花
に
な
り
た
い

花
び
ら
が
白
く
な
っ
て
種
が
で

き
た
ら

風
と
共
に
送
り
出
し
た
い

わ
た
し
は
そ
れ
を
見
送
り
た
い

そ
の
時
わ
た
し
は
祈
っ
て
い
る

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を

僕
は
今
、
生
き
て
い
る

風
に
あ
お
が
れ
な
が
ら
も

空
を
飛
び
な
が
ら
生
き
て
い
る

目
的
地
は
な
い
け
れ
ど

海
を
越
え
、山
を
越
え
、
町
を
越
え

ど
こ
ま
で
も
、
ど
こ
ま
で
も

飛
び
続
け
る

僕
は
信
じ
て
い
る

飛
び
続
け
た
先
に

飛
び
立
っ
た
理
由
が
あ
る
こ
と
を

私
は
今
、
生
き
て
い
る

川
の
流
れ
に
逆
ら
い
な
が
ら
も

た
と
え
急
な
坂
が
あ
っ
て
も

そ
こ
に
危
険
が
あ
っ
た
と
し
て
も

戻
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
場
所

が
あ
る

何
度
も
流
さ
れ
て

く
じ
け
そ
う
に
な
っ
て
も

泳
ぎ
続
け
る

私
は
守
り
続
け
る

必
ず
こ
こ
へ
戻
る
約
束
を

僕
は
今
、
生
き
て
い
る

一
つ
ず
つ
て
い
ね
い
に

努
力
し
て

経
験
し
な
が
ら

ま
だ
ま
だ
未
熟
で

何
も
分
か
ら
な
い
け
れ
ど

目
の
前
に
あ
る
壁
を

越
え
て
い
く

僕
は
知
っ
て
い
る

努
力
は
裏
切
ら
な
い
こ
と
を

私
た
ち
は
今
、
生
き
て
い
る

た
と
え
苦
し
く
て
も

目
の
前
が
暗
く
て
も

私
た
ち
は
抗
う

そ
れ
ぞ
れ
が
決
め
た
未
来
へ

次
な
る
場
所
へ

進
む
た
め
に

私
た
ち
は
み
ん
な
信
じ
て
い
る

苦
難
を
越
え
た
先
に

「
明
日
」
と
い
う
日
が
待
っ
て
い

る
こ
と
を

　

　

里芋とおからのみそ汁

　材料（２人分）

里芋　　　８０ｇ
ごぼう　　２０ｇ
大根　　　３０ｇ
だし汁　　３００㏄
おから　　２０ｇ
味噌　　大さじ１
長ねぎ　　３０ｇ

　作り方

①里芋は皮をむき、７㎜くらいの半月に切る。大根は、
短冊切りにする。ごぼうは、ささがきにして水につけ、
アクを取る。長ねぎは、小口切りにする。

②鍋にだし汁と里芋、大根、ごぼうを入れ、蓋をして
中火にかける。煮立ったら弱火にして野菜に火を通す。

③みそを溶き入れ、ひと煮立ちさせて長ねぎを入れ、お
からを入れて混ぜ合わせ、火を止め、器に盛り付ける。

 
　ワンポイント　

▷煮過ぎないようにしてください。
▷生おからは、ラップにくるみ

小分けにして冷凍すると使い
やすいです。

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

「食物繊維」編

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会

◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎40－１６９１）

第34回（令和２年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　　　
おススメの一冊「えくぼの本棚」

『名もなき平日鍋１００』

オレンジページ／発行

野菜がたっぷり取れて体が温まる、冬に

ぴったりの鍋。家にある野菜や、味付け

から選べる１００のレシピを紹介した

１冊。味の決め手となる鍋つゆの配合

も、ひと目で分かります。

　　　　

　　　 新着図書紹介

　一般書

■答えは風のなか/重松清　■人形姫/山本幸久

■大谷翔平2021/岩手日報社（発行）

■声に出す祝詞、お経、真言/原書房編集部（編）

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

■開館時間　火～金曜、11日㈮、23日㈬　　10時～18時

　　　　　　土・日曜　　　　　　　　10時～17時

■２月の休館日　 ７日㈪、14日㈪、21日㈪、 28日㈪

※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　児童書　　　　

■あ・さ・ご・は・ん！/武田美穂　■アブナイこうえん/山本孝

■ばけもの/柳田国男（原作）京極夏彦（文）飯野和好（絵）

■地球を飛び出せ！宇宙探査/荒舩良孝（著）的川泰宣（監修）

　　　おはなし会（児童コーナー）

■おばあちゃんのおはなし会 （更生保護女性会）  ２ / ５㈯11時

■どんぐりおはなし会 （どんぐりお話会）   ２/12 ㈯11時

■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）２/26㈯ 11時

　　　 市立図書館おたのしみ会

　　　　　　　　　　　　　　　　　       ２/19㈯ 11時

　　　　　　リサイクルブックフェアリサイクルブックフェア（要事前申込）（要事前申込）

２/23㈬　①10時30分②11時③11時30分①10時30分②11時③11時30分

　　　　　入替制(各定員15人)　　　　　入替制(各定員15人)

　ご協力いただける本（古い百科辞典、マンガ雑誌、　ご協力いただける本（古い百科辞典、マンガ雑誌、

有害図書除く）を２月13日㈰までに図書館にお持ちく有害図書除く）を２月13日㈰までに図書館にお持ちく

ださい。期間外は受け付けておりません。ださい。期間外は受け付けておりません。

　赤湯地区食改の皆さん

　[詩の部 ]　最優秀作品

梨郷小２年（現３年）　

三宅　柑南さん

梨郷小５年（現６年）

竹田　蒼佑さん

沖郷中２年（現３年）

猪野　恵太さん

　
　
　
　
　
　

全
て
の
市
民
に
等
し
く
公
平
に

　

中
国
武
漢
に
端
を
発
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
か
ら
、
２
年
も

の
月
日
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

加
え
て
昨
年
、
原
油
価
格
高
騰
に
よ
る

灯
油･

ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
高
止
ま
り
や
、

食
料
品
な
ど
の
値
上
が
り
が
、
市
民
生
活

を
直
撃
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
市
で
は
、
収
入
が
大
幅
に
減

っ
て
し
ま
っ
た
飲
食
業
や
旅
館
業
、
製
造

業
な
ど
を
中
心
と
し
て
支
援
す
る
緊
急
経

済
対
策
を
第
14
弾
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
前
述
の
状
況
を
踏
ま
え
、
制

度
の
は
ざ
ま
で
こ
れ
ま
で
支
援
の
手
が
届

か
な
か
っ
た
方
に
も
、
少
し
で
も
な
ん
と

か
届
け
ら
れ
な
い
か
。

「
全
て
の
市
民
に
等
し
く
公
平
に
行
き
渡

る
支
援
」が
今
こ
そ
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
南
陽
市　

全
市
民
応
援
ク
ー

ポ
ン
事
業
」
の
予
算
、
約
１
億
円
を
、
市

議
会
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
市
長
専
決

処
分
で
急
ぎ
確
保
し
ま
し
た
。

　

百
歳
を
超
え
る
お
年
寄
り
か
ら
、
い
ま

お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
で
す
く
す
く
育
つ

赤
ち
ゃ
ん
ま
で
、
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
一
人
当
た
り
３
千
円
の
ク
ー
ポ
ン
を

２
月
に
配
布
し
ま
す
。
少
し
で
も
暮
ら
し

の
一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長

　白 岩 孝 夫

No.
　30

自
然
体
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報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

※
市

報
な

ん
よ

う
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市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す
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　だ
ん
ご
下
げ

　

１
月
８
日
㈯
、
金
山
公
民
館

で
小
正
月
の
伝
統
行
事
「
だ
ん

ご
下
げ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

だ
ん
ご
の
木
（
ミ
ズ
キ
）
の

枝
に
紅
白
団
子
や
七
福
神
、
米

俵
、
鯛
な
ど
の
縁
起
物
を
飾
り
、

１
年
の
五
穀
豊
穣
や
家
内
安
全

を
願
う
行
事
で
す
。

　

「
金
山
だ
ん
ご
下
げ
保
存
会
」

が
準
備
し
、
公
民
館
の
天
井
に
固

定
し
た
長
さ
７
ｍ
以
上
の
ミ
ズ

キ
の
大
枝
に
、
地
区
の
子
ど
も
た

ち
13

人
が
、
地
元
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
手
際
よ
く
作
っ
た
紅
白

団
子
や
、
色
鮮
や
か
な
縁
起
物
、

願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
飾
り

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
地
区
の
皆

さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
を
抱
き

か
か
え
て
枝
に
近
づ
け
て
あ
げ

た
り
、
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
完
成
し

た
華
や
か
な
だ
ん
ご
の
木
か
ら

は
、
伝
統
行
事
が
長
年
に
わ
た
っ

て
地
域
に
受
け
継
が
れ
て
い
く

様
子
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

だ
ん
ご
の
木
は
２
月
中
旬
ご

ろ
ま
で
金
山
公
民
館
に
飾
ら
れ

る
予
定
で
す
。

　

１
月
９

日
㈰
、
赤
湯
地
内

で
「
市
消
防
出
初
式
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
を
と
り
な
が
ら

開
催
さ
れ
、
市
関
係
者
、
消

防
団
、
消
防
署
員
な
ど
約

１
５
０
人
が
参
加
。

　

１
年
の
防
火
・
防
災
の
決

意
を
新
た
に
す
る
と
と
も
に
、

本
市
の
無
事
故
・
無
火
災
・

無
災
害
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安

全
安
心
で
健
康
に
暮
ら
せ
る

こ
と
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

花
見
町
古
堤
で
は
、
消
防

団
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
10

台
に
よ
る
祝
賀
放
水
を
実
施
。

表
町
通
り
で
は
、
徒
歩
部
隊

と
車
両
部
隊
に
よ
る
規
律
あ

る
分
列
行
進
が
行
わ
れ
、
消

防
団
員
の
勇
壮
で
た
く
ま
し

い
姿
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
え
く
ぼ
プ
ラ
ザ
前

で
は
、
市
消
防
団
第
６
分
団

（
沖
郷
地
区
）
の
精
鋭
に
よ
る

梯は

し

ご子
乗
り
が
披
露
さ
れ
、
見

事
な
妙
技
が
決
ま
る
た
び
に
、

沿
道
の
観
客
か
ら
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一年の願い込め　各地で催し
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