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年末年始はごみが多く出る時期です。
分別・リサイクルにご協力をお願いします。

年明け最初の収集日は、例年大量のごみが
収集所に出されます。収集には時間がかかる
ことも予想されますので、ご理解とご協力を
お願いします。
◆市民課環境係（☎4 ０－８２５６）

　　　年末年始の休業・営業時間のお知らせ

問合せ先 26㈪ 27㈫ 28㈬ 29㈭～１/３㈫
シェルターなんようホール
（☎４０－１２２２） 通常休館 通常営業 ９：００～

１７：００ 年末年始休館

■シェルターなんようホール（市文化会館）の年末年始営業時間

施設／問合せ先 12/29㈭ 30㈮ 31㈯ １/１㈰ ２㈪ ３㈫ ４㈬

公衆浴場
（温泉事務所
/☎４９－
　７３５０）

湯こっと
通常営業

通常営業 ６：００～１9：００
（１8：３０受付終了）

９：００～１9：００
（１8：３０受付終了） 定休日

通常営業
烏帽子の湯 定休日 ６：００～１8：００　（１7：３０受付終了）
赤湯元湯 通常営業 ８：００～１8：００　（１7：３０受付終了）

定休日ゆーなびからころ館
（☎４３－３１１４） ９：００～１８：００ １０：００～

１８：００ ９：００～１８：００

■公衆浴場・ゆーなびからころ館の年末年始営業時間

■12月29日㈭～令和５年１月３日㈫まで休業
施設 問合せ先 施設 問合せ先
市役所（※） ☎４０－３２１１ 結城豊太郎記念館 ☎４３－６８０２
各地区公民館 社会教育課社会教育係 /

☎４０－８９９２
夕鶴の里 ☎４７－５８００

市民バス（北部・西部・中川地区） 市立図書館 ☎４３－２２１９
市民体育館 ☎４９－２６００

※出生、死亡、婚姻等の届出は、管理人室（市役所北口）で受け付けます。書類は後日市民課で点検し、内容確認等が必
要な場合は連絡します。◆市民課市民係（☎４０－８２５４）

冬の新型コロナウイルス・インフルエンザ感染症対策　
会食は、新型コロナ対策認証施設
など感染対策が講じられたお店で、
マスクを外した会話やカラオケは
控える等感染防止対策を徹底して
行いましょう。

12月30日㈮～令和５年１月３日㈫は
家庭ごみの収集が休みとなります

2022
No.133412

千代田クリーンセンターで
ごみの直接搬入を受け入れます
　当日は混雑が予想されます。
　時間に余裕をもってお越しください。

■受付日時　12月29日㈭
　　　　　　９時～正午、13時～ 16時
■搬入先　千代田クリーンセンター（高畠町）
■料金　10㎏あたり１８０円
◆千代田クリーンセンター（☎５７－４００４）

手洗い・消毒、場面に応じたマスクの着脱、ゼロ密（１
つの密でも避ける）、換気など基本的な感染症対策を
徹底しましょう。

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　
■ホームページ　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック　https://www.facebook.com/city.nanyo　 

◀市報電子版
　カラーでご覧
　いただけます。

◀ＬＩＮＥの
　友達登録は
　こちらから



Information
◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は12月９日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接お問い合わせください。

（2）４.12. 16（3） ４.12. 16

知っていますか？　脂質異常症

赤血球

LDLコレステロール（悪玉）
過剰摂取で動脈硬化を進
行させる

HDLコレステロール（善玉）
過剰なLDLコレステロー
ルを動脈から回収する

中性脂肪
増えすぎるとLDLコレス
テロールが超悪玉に変化
しやすくなる

　血液中の脂質（コレステロールや中性脂肪）は体にとって大事なものですが、一定の基準より多い状態が続くと血
液がドロドロになり、血管壁に余分な脂が沈着してつまりやすい状態になることを脂質異常症といいます。
　脂質異常症は自覚症状がありません。しかし肥満や高血圧と同様に動脈硬化を進行させるため危険です。大切な
のは一定の基準を保つことなのです。

令和２年度特定健診結果による山形県の脂質異常リスク
（※）は、男女全体が５人に１人（22.0％）、女性が８人に
１人（12.2％）、男性が３人に1人（31.6％）となります。
※中性脂肪150mg/dL以上またはHDLコレステロール40mg/dL未満該当者

予防が大切！
食事のバランスを整えましょう
▷豆腐・納豆などの大豆食品

血液中のコレステロールや中性脂肪を
減らす

▷イモ類、根菜類、キノコ類
コレステロールや中性脂肪が腸内で吸
収されるのを妨げる

▷野菜類、豆類、海藻類
（水溶性の食物繊維）コレステロールを
減らす

▷主食（ごはん、パンなど）
脂質が少ない

▷青魚・オリーブ油など
LDL コレステロールを上げずに中性脂
肪を減らす

◆県保険者協議会
　（☎０２３７－８７－８０００）

山形県保険者協議会　第21回共同広報キャンペーン

新型コロナワクチン情報 ◆すこやか子育て課ワクチン接種対策室（☎４０ー８８７６）
※12月９日現在の情報です。

ワクチン接種を希望する方へ

ワクチン接種は任意となります
体調面等に不安のある方は、事前に主
治医等にご確認いただくようお願いし
ます。一般に、ワクチンなどの医薬品
は、正しく使用しても一定の割合で副
作用（副反応）が発生する可能性があ
ることから、最終的に接種するかどう
かは、ご本人の意思、保護者の同意で
接種していただきます。

接種予約をキャンセルする時は
必ずご連絡ください

　ワクチン接種の予約を、連絡なしでキャンセルされる方がいらっ
しゃいます。急なキャンセルは、代替接種者の対応が必要なことに
加え、ワクチンを廃棄せざるを得ないことも考えられます。
　キャンセルする場合は、接種予約日の 10 日前までに、予約申込
をした方法で手続きをお願いします。体調不良等で直前にキャンセル
が必要となった場合は、すこやか子育て課ワクチン接種対策室（☎
４０－８８７６）までご連絡ください（休日の場合には、市役所代
表☎４０－３２１１へ）。

■予約方法 ②LINE
（24時間対応）▶

①WEB
（24時間対応）▶

③電話（接種予約フリーダイヤル）
（☎０１２０－７４０－８９１/平日９時～16時）

ワクチン接種を希望する方は、接種回数や年齢等により接種するワクチンが異なります。
予約方法をご確認いただき、ご自身の状況に合わせてご予約をお願いします。

希望調査時に同封した
ハガキでの予約は終了いたします

【血液中のイメージ】

血管壁にデコボコが
ないからスイスイ～

デコボコして
通りづらい～

僕たちがたまると動脈硬化
が進み、心筋梗塞や脳卒中
のリスクが高くなるよ！

ドロドロな血液
超悪玉となった
LDLコレステロール

サラサラな血液

採用職種 受験資格 採用予定人員

一般行政職 昭和 57 年４月２日以降に生まれた方（学校教育法による大学、短大、高校を卒
業した方、または令和５年３月までに卒業見込みの方 若干名

土木技術職

昭和 57 年４月２日以降に生まれた方で、次の①または②のいずれかを満たす方
①令和５年３月までに土木に関する課程を修了し卒業もしくは卒業見込みの方、
またはこれらと同程度の学力を有すると認められる方
②土木に関する業務経験（道路・公園・上下水道等の設計・工事監理等）がある方

若干名

 

　申込先　 〒 999-2292　南陽市三間通４３６－１　南陽市総務課職員係（☎４０－０２４４）

　　第３回 南陽市職員採用試験　 　令和５年４月１日
採用予定　

■１次試験日　令和５年１月６日㈮～ 16 日㈪の間で　
　　　　　　受験者の受験可能な日

■試験会場　特に設けません。インターネット可能な
　　　　　　パソコンでどこでも受験可能です。
■試験内容　性格検査、基礎能力検査（ＳＰＩ－３）
■申込期限　12 月 26 日㈪必着
■２次試験日　令和５年１月 27 日㈮（予定）　
■試験内容　面接試験

■申込方法　受験申込書に必要事項を記入し下記に送付
※郵送の際は封筒表に「市職員採用試験申込」と朱書きする

こと。申込後、必要事項を記載したメールをお送りします。

■受験申込書の取得方法
▽市ホームページ（右記 QR）から

　ダウンロード
▽総務課（市役所３階）で配布

▽郵便請求（詳細はお問い合わせください）　

区分 対象 接種日時等・備考 予約方法

オミクロン
株対応
２価

ワクチン
(BA4/5)

従来型ワクチンの２回目接種、３回
目接種、４回目接種から３か月間経
過している12歳以上の方

※現時点で、オミクロン株対応ワク
チンの接種は１人１回となりま
す。

最後の集団接種を行います
※１月以降は、個別接種のみを限られた医療機関で行います。
年末年始の新型コロナの流行に備えましょう

これまでの２年間、年末年始の後に新型コロナは流行しています。
流行に備えて、重症化リスクの高い高齢者等はもとより、年齢の
若い方もオミクロン株対応２価ワクチンの接種をご検討ください。
■集団接種　日時：12月25日㈰　9時～ 10時30分
　　　　　　場所：シェルターなんようホール（市文化会館）
■個別接種　市内11医療機関
　※医療機関への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

WEB
・

LINE
・

電話

乳幼児用
ワクチン

生後６か月から４歳の方
※接種は３回です。１回目接種から３

週間後に２回目、２回目から８週間
経過後に３回目の接種となりますの
で、早めの接種をご検討ください。

※生後6か月前のお子さんには、接種
可能月をめどに接種券を送付します。

■接種期日　毎週月・水・金曜日（祝日除く）
■場所　市内小児科
■使用ワクチン　乳幼児用ファイザー社製
※年度内に５歳になる方は、４歳時に乳幼児用の接種を行わ

ず、５歳に到達した段階で小児用（ファイザー社製）の接種
も可能となります。どちらを選択するかご検討いただき、接
種をお考えください。

電話

小児用
ワク
チン

１・２
回
目

５歳以上 11 歳以下の方（２回目接
種は１回目から３週間を経過してい
る方）

■接種日時　毎週月・金曜日 15 時～（祝日除く）
■場所　市内医療機関
■使用ワクチン　小児用ファイザー社製

※接種可能月の１か月前をめどに接種券を送付します。
３
回
目

２回目接種から５か月間経過してい
る方

従来型
ワク
チン

１
・
２
回
目

これまで未接種の12歳以上の方
（２回目接種は１回目から３週間を
経過している方）

■接種期日　毎週月曜日（祝日除く）
■場所　市内医療機関
■使用ワクチン　ファイザー社製
※新型コロナワクチンの特例臨時接種の実施期間中（～令和

５年３月31日）は、１・２回目（初回接種）を実施する予定
です。

※１回目、２回目をセットでのご予約となります。２回目の
接種は、1回目接種から3週間後となります。



南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日８時30分～ 17時15分　

Information
◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は12月９日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接お問い合わせください。

（4）４.12. 16（5） ４.12. 16

償却資産（固定資産税）
の申告を忘れずに

　毎年１月１日現在で、市内に事業
用の償却資産を所有している方は、
所有状況等の申告が必要です。忘れ
ずに申告してください。
■申告期限　令和５年１月31日㈫
■申告方法　昨年度申告した方には

申告書を郵送しますので、期限まで
提出してください。申告書が届か
ない方、または新たに事業を始め
た方はお問い合わせください。

※電子申告（ｅ
エ ル タ ッ ク ス

ＬＴＡＸ）
もぜひご利用ください。
詳しくはホームページ
をご覧ください▶

◆税務課資産税係（☎４０－０２５９）

市道（赤湯地区）が
開通します

　工事を行っていた下図の箇所（市道
花見橋妹背線ほか）が 12 月 28 日
㈬（予定）から通行できるようにな
ります。

◆建設課土木係（☎４０－８３９４）

県の特定（産業別）最低
賃金が改正されました

産業別 最低賃金額
（時間額）

一般産業用機械・装置
等製造業 ９１９円

電気機械器具等製造業 ９０３円
自動車・同附属品製造業 ９１９円
自動車整備業（分解整備
に従事する者に限る） ９２３円

■効力発生日　令和 4 年12月25日
◆山形労働局労働基準部賃金室
　（☎０２３－６２４－８２２４）

講 座 ・ 催 し
宮内公民館主催事業
大人のスイーツ教室

　スフレパンケーキを作ります。
■期日　令和５年１月22日㈰
■時間　9時30分～正午
■場所　宮内公民館
■講師　粟野隆氏（おかしのアトリエ

　　　Alice店主）
■対象・定員　高校生以上・16人
■受講料　500円
■持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　筆記用具、マスク
■申込締切　令和５年１月12日㈭
◆宮内公民館（☎４７－３１１２）

なんようバレンタイン
交流会 

　楽しく学んだ後は、交流会で素敵
な出会いをみつけませんか？
■日時　令和５年２月４日㈯14時

　　　～16時（受付13時30分～）
■場所　赤湯地内（参加者に後日連絡）
■内容　セミナー、出会いの交流会
■対象　30歳～ 48歳の未婚男性10

人、成人未婚女性10人（年齢･婚姻
歴等不問）※申込多数の際は抽選

■申込締切　令和５年１月18日㈬
■申込方法
　メールかFAXで各地区の結婚ア

ドバイザーへ申込（なんよう婚活
Oh!縁団事業所、市内在住･在勤
者優先有）

■参加料　2,000円
※希望者には結婚アドバイザー個

別レクチャー有。
◆市結婚推進室（社会教育課内）
　（☎４０－８９９７、FAX４０－３３８８
　　 bmnanyo@ms5.omn.ne.jp）

春から元気に！
Ｌｅｔ’ｓ筋力アップ

■日時　令和５年１月27日㈮10時
～ 11時30分（受付9時30分～）

■場所　シェルターなんようホール
　　　（市文化会館）

■対象　74歳までの方
■定員　 先着20人程度
■内容　冬の間になまった体を春に

向けて元気にしていく運動と筋力
アップにつながる食事のポイント

■参加料　１００円（事前の尿検査
（推定塩分摂取量検査）費用）

■申込締切　令和５年１月６日㈮
◆すこやか子育て課すこやか係
　（☎４０－１６９１）

南陽スキークラブ主催
ジュニアスキー教室「蔵王」

■期日　令和５年１月15日㈰
■集合時間　９時（14時30分終了）
■場所　蔵王ライザスキー場（上山市）
■集合場所
　蔵王ライザワールドレストラン内
（現地集合、現地解散）

■参加料　2,500円（保険料・リフ
ト代込、昼食代別。当日現地支払）

※同伴の保護者が参加希望される
場合はご相談ください。

■対象・定員
　プルークボーゲン以上ができる市

内小学3年～ 6年生・先着45人
■講師　南陽スキークラブ指導員
■申込締切　令和５年1月6日㈮
■申込先　社会教育課社会体育係
◆南陽スキークラブ事務局・齋藤
　（☎０９０－４６３２－９８３８）

受賞おめでとうございます
統計調査功労者表彰

■総務大臣表彰（令和３年経済セン
サス－活動調査）

　▷遠藤義登さん（赤湯）
◆みらい戦略課企画調整係
　(☎４０－０９０３)

置賜広域行政事務組合
競争入札参加登録申請

　令和５年度に行う▷①建設工事
▷②測量・建設コンサルタント業務
等▷③物品納入・役務提供の定期登
録申請を受け付けます。
■受付期間（令和５年）
　▷①②２月１日㈬～２月 20 日㈪
　▷③１月 16 日㈪～２月３日㈮
※郵送の場合は当日消印

有効。申請書類など詳し
くは同組合 HP をご覧く
ださい▶

◆置賜広域行政事務組合事務局 
   施設課施設係
　（☎２６－７４８８）

調理師業従事者届出の
お知らせ

　調理師法では、飲食店等で調理の
業務に従事する調理師は、２年ごと
に就業地の都道府県知事に「調理師
業務従事者届」を提出する必要があ
ります。
■対象　学校、病院、事業所、社会

福祉施設、飲食店等で調理の業務
に従事している方

■届出方法
▷書類申請
　各県保健所、県食品安全衛生課、

生活衛生同業組合等に配置された
届出用紙に、12月31日現在の状
況を記入し、令和５年１月13日
㈮まで置賜保健所に提出

▷電子申請
　令和５年１月1日㈰～

15日㈰の期間で申請
受付

※詳しくは県HPをご覧
ください▶

◆置賜保健所（☎２２－３７４０）

募 　 集

会計年度任用職員
（市役所社会教育課）

■勤務先　市役所社会教育課
■募集人数　１人
■業務内容　一般事務補助
■必要な技能
　パソコン操作（ワード、エクセル

等の操作を含む）
■雇用期間
　令和5年1月16日㈪から令和5
　年3月31日㈮
■勤務時間　週35時間
■賃金　時給907円
※社会保険加入有。
■申込方法　市販の履歴書に必要

事項を記入のうえ申込（郵送可）
■申込締切　12月22日㈭
※書類審査ののち面接を行います。

面接日時は該当者に通知します。
◆社会教育課社会教育係
　（☎４０－８９９２）

置賜広域行政事務組合
職員採用試験

■試験区分　初級技術 
■採用人数　３人程度
■受験資格
　▷昭和63年４月２日から平成17

年４月１日までに生まれた方
　▷学校教育法に基づく高等学校ま

たは大学等で機械または電気に
関する課程を修了、または令和
５年３月までに修了見込みの方

■試験日（第１次）・会場
　令和５年１月15日㈰・千代田ク

リーンセンター（高畠町）
■採用予定日　令和５年４月１日
■申込締切　令和５年１月６日㈮
■受験申込書の入手先
　同組合事務局総務課、クリーンセ

ンター、 南陽市みらい
戦略課、同組合HP▶

◆置広事務組合総務課
　（☎２３－３２４６）

お 知 ら せ

おいしく
残さず食べきろう

　年末年始の会食や外食が多くな
る時期です。
　外食時には、料理の食べきり（適量
注文で残さずおいしく食べきる）や
料理の持ち帰り（食べきれない料理は
お店に確認して持ち帰る）を心がけ
ましょう。
◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

肥料価格高騰対策事業の
春肥分の提出を
受け付けます

■提出書類　①注文書、請求書等（肥
料の種類・数量・購入価格等がわ
かるもの）②化学肥料低減計画書

■提出先　農協・肥料販売店等
■提出期限 　令和５年１月31日㈫
◆農林課農業振興係（☎４０－８３１０）

油
4

断大敵！
油の流出事故

　灯油等を使用する機会が増える
冬期間は、例年、油流出事故が多発
しています。
▷使用前にホームタンクや配管部分

を点検し、破損や油漏れ等の異常
がないか確認しましょう。

▷落雪による破損防止のための雪
囲い等、対策を行いましょう。

▷油流出事故を起こすと、油回収・処
理の費用は全て事故を起こした原
因者が負担しなければなりません。
対処が遅れるほど処置も大掛かり
になるため費用も高額になります。

▷油漏れを起こした・発見した場合は
すぐに下記か消防署、警察署にご
連絡ください。

◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

おしらせ

N

至赤湯駅

吉
野
川

赤湯停車場線

Ｒ399

花見橋

湯河原橋
赤湯中

完成により
開通（市道
花見橋妹背
線ほか）

【おわびして訂正いたします】
市報なんよう12月1日号P.12「危険業務従事者叙勲」の記事中、役職名の
記載に誤りがありました。

【誤】　消防功労
　　　元消防指令
　　　槙　秀一 さん

【正】　消防功労
　　　元消防司令
　　　槙　秀一 さん

おしらせ

おしらせ
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は12月９日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響で、　

　情報が変更となる場合があります。各主催・担当に直接お問い合わせください。
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人口の動き
令和４年 11 月末現在
（　）内は前月比

人口 ２９，９０１ 人（－ 17）
男性 １４，４９５ 人（－ 12）
女性 １５，４０６ 人（－  ５）
世帯 １１，４６２世帯（－  ７）

正職員・送迎運転手（臨時）募集

いちょうの家では、生活支援員１名、運転手を募集しています。

正職員の応募締切りは１２月２８日で、採用時期は令和５年４月です。

詳しくは、ハローワーク、いちょうの家ホームページ、インディード等をご覧ください。

問合先 社会福祉法人陽光会 いちょうの家

総務課 担当 平賀 ℡

※クリスマスやお正月の寄せ植えの注文を承っています、ご自宅に配達します。

ぜひ、ご用命ください。 園芸担当 佐々木、坂野

広
　
告

・12月の納税・
市・県民税　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　　第６期
介護保険料　　　　　　第６期
後期高齢者医療保険料　第６期

※納付書の納期を確認して納付ください。 
※納税が困難な方はお早めにご相談ください。

納期限は
令和５年1月４日㈬

◆税務課収納係（☎４０ー０２６３）

おくりもの
■南陽市へ　カーブミラー　５基
　山形おきたま農業協同組合・
　全国共済農業協同組合連合会
　山形県本部から
■市内小中学校へ
　黒球式熱中症指数計　10個
　南陽市手をつなぐ育成会から

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　
■ホームページ　http://www.city.nanyo.yamagata.jp/
■フェイスブック　https://www.facebook.com/city.nanyo　 

令和５年１月の相談

　すこやか栄養・食事相談（予約制）
■日時　12 ㈭ 10 時～15 時
■場所　市役所２階２０１会議室
◆すこやか子育て課すこやか係
　（☎４０－１６９１）
　心の健康相談（予約制）
■日時　18 ㈬ 9 時 30 分
■場所　置賜総合支庁
◆置賜保健所（☎２２－３０１５）
　市民無料法律相談（受付順）
■日時　５㈭ ･16 ㈪９時～ 13 時
■場所　市民課（市役所１階②窓口）
■受付時間　８時30分～12時30分
◆市民課生活係（☎４０－８２５５）
　結婚相談会（予約制）
■日時　17 ㈫ ･19 ㈭ 9 時～正午
■場所　南陽市役所
◆社会教育課結婚推進係（☎40－８９９７）
　「やまがた縁結びたい」結婚相談会 
■期日（申込締切）
　12 ㈭（10 ㈫）、28 ㈯（26 ㈭）
■時間　13 時～ 16 時 45 分
■場所　やまがたハッピーサポート
  　　　センター置賜支所（米沢市）
◆やまがたハッピーサポートセンター
　山形センター（☎０２３－６８７－１９７２）
　行政相談
■日時　20 ㈮ 13 時～ 15 時
■場所　市民課（市役所１階②窓口）
◆市民課生活係（☎４０－８２５５）
　人権相談
■■日時　５㈭ 13 時 30 分～ 16 時
◆場所　健康長寿センター（☎４３－５８８８）
　ふれあい総合相談
■■日時　27 ㈮ 13 時 30 分～ 16 時
◆場所　健康長寿センター（☎43－５８８８）

マイナンバーカード
夜間・休日申請受取窓口

■場所　市民課（市役所１階①窓口）
　平日夜間窓口
■日時　毎週月曜日 19 時まで
■申込締切　当日 16 時まで
　まだ間に合う！年末の臨時窓口
■日時　12 月 26 日㈪～ 28 日㈬
　　　　17 時 15 分～ 20 時
■申込締切　当日16時まで（先着順）
　令和５年１月の休日窓口
■期日　28 ㈯・29 ㈰
■時間　９時～正午、13時 ～15時
◆市民課市民係（☎４０－８２５４）

■
会
場
図

※当日の交通規制にご協力
ください。

※新型コロナウイルス感染
状況により情報が変更と
なる場合があります。

▲昨年の様子

内　容 場所・時間
祝賀放水（ポンプ車） ９時 30 分～９時 50 分　花見町古堤

分列行進・はしご乗り ９時 50 分～ 10 時 40 分
表町通り（最後に餅まきを行います）

祝賀式典 11 時～正午　えくぼプラザ

◆総合防災課（☎４０－０２６７）

１月８日㈰　消防出初式令和
５年


