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◆福祉課障がい福祉係（☎２７－１８５０）

障がいのある人も ない人も
　　共に支えあう「地域共生社会」を

♥障がい者相談員と話してみませんか
　市内には、身体障がい者相談員と知的障がい者相談員がいます。相談員は自身が障がい者手帳を持っ
ていたり、家族が障がい者手帳を持っていたり、当事者の目線で身近な相談に応じています。
　また、イベントなどで施設を開放し、地域の皆さんとの交流を図っている事業所や、交流会や情報
交換会を行っている当事者団体等もあります。（下記参照）
　各障がい福祉施設や団体、障がい者相談員の連絡先など、福祉課までお問い合わせください。

〇市内の当事者団体・家族会

〇相談支援窓口（相談支援専門員が常駐する窓口）

♥心のバリアフリーを広げよう
　国の法律や市の条例で、正当な理由なく、障が
いがあるという理由だけで障がいのない人よりも
不利な扱いをすること（不当な差別的扱い）は禁止
されています。
　また、障がいのある人が障がいのない人と同じ
ように日常生活を営むことができるよう、障がい
の特性に合わせた必要な配慮に努めること（合理
的配慮の提供）を求めています。

【合理的配慮の例】
▷車いす利用者の方へ、扉を開ける、段差に携帯

スロープを渡す、高いところに陳列された商品
を取って渡す。

▷筆談、読み上げ、手話などによるコミュニケー
ションを行う。

▷書類にふりがなを付けたり、分かりやすい表現
を使って説明する。

困っていることや必要な配慮は、
一人一人違います
　困っている様子に気づいたときには、「何
かお困りですか？」「お手伝いしますか？」と、
ひと声かけてみましょう。障がいのある方も、
必要な配慮を相手に伝え、理解してもらうよ
う努めることが望まれます。お互いに相手を
理解し、お互いの立場に立って、心配りや工
夫を行っていくことが大切です。

　毎年12月3日～９日は「障がい者週間」です。障がいの有無に関わらず、誰もが安心して自分ら
しく生活できる地域社会の実現に向け、障がいや障がいのある方に対する理解を深めましょう。

ご存知ですか？ヘルプマーク
　ヘルプマークとは、障がいのある方や難
病の方等、支援を必要としているが、外見
からは判断できない方が、カバンなどの持
ち物に付けて、何かあったときや困ったと
きに周りの人に協力や心配りをお願いする
ためのものです。
　ヘルプマークを提示された方や見かけた方は、で
きる範囲での思いやりのある対応をお願いします。

団体名 連絡先
南陽市身体障がい者福祉協会

（すみれ会）（当事者団体） ☎４３－５８８８

南陽市手をつなぐ育成会
（家族会） ☎４７－３４５６

NPO 法人置賜ひまわり会
（家族会） ☎４５－２５３０

NPO 法人花工房家族会 ☎４３－３３６４

トータルヘルスクリニック
かけはしデイケアくぬぎ会（家族会）☎４０－３４０６

重度心身障がい児者親の会
「くれよん」 ☎４３－４４６０

キャンバス
（発達障がい児・者の親の会） ☎０９０－６７８３－２８０７

法人名 事業所名 連絡先

公徳会 ライフサポートとまり木 ☎４０－４０５５

陽光会 障がい者生活支援センター
いちょう ☎４７－３４５６

友愛会 障がい者相談支援センター
南陽の里 ☎５９－１０３０

【活動紹介】①10月７日に開かれた いちょうの家「い
ちょう祭り」の利用者の皆さんによる「いちょう暴れ太
鼓」の演奏。利用者家族や地域の方など大勢の人で賑わ
いました。②11月23日に開かれたまなびのへやバン
ビーナ南陽の「秋の音楽祭」。家族や地域の方に練習の
成果が披露されました。③南陽市身体障がい者福祉協
会（すみれ会）が参加したスポーツ交流会の様子。定期
的に懇談会や交流会を開催し、親睦を深めています。

　11月15日に、医療的ケア児者を応援する市区町村長ネットワーク設立
総会が東京都霞が関で開催され、白岩市長が理事として出席しました。
　医療的ケア児者支援に思いを持つ全国の市区町村長が集まり、新たに設
立されたネットワークで、今後は医療的ケア児者等の家族・支援団体等と
連携し、支援の推進を図ると共に関係機関への要望活動を行っていきます。

TOPIC !

【写真】6月15日に初めて開かれた「南陽市身体障がい者福祉協会（すみれ会）」と「い
ちょうの家」、「まなびのへやバンビーナ南陽」の３団体による交流会の様子。

②

③

①



目的：肩甲骨、背骨（胸椎）の動きづくり
効果：猫背姿勢の改善、肩こり改善

目的：片足の安定性向上
効果：補講機能向上、転倒防止など

①四つ這いの姿勢をとります。手幅
は肩幅よりもやや広めにとり、手の
ひら一つ分前に出します。

②お尻を踵に近づけていきます。両手
を更に前にスライドさせながら、胸を
地面に近づけていきます。

③可能な限りお尻を踵に近づけて
その状態で深呼吸を 2 回行います。

注意点
腰が反っていないか
頭が下がっていないか
呼吸が止まっていないか

ポイント
お尻に踵

かかと

を近づけることで
腰が反りづらい状態を作る
ことができます。

②体の前方で肘と肘を
くっつけるように動か
します。

①あぐらを描いて座り
ます。（難しい場合は椅
子に座る）両手を肩につ
けます。

ポイント
できるだけ肘で大きな円を
描くように回します。

④そのまま後方に動かし、
肩甲骨を寄せるようにしな
がら大きく一周回します。

③できるだけ肘と肘をつ
けたまま上方に動かし、
肘を天井に向けるように
します。

注意点
腰が反っていないか
呼吸が止まっていないか

①立った状態で両手を胸の
前で組みます。

②頭から軸足まで一直線を
保ったまま、反対側の太ももが
床と平行になるまで上げます。

③下ろした足は地面につけずに
バランスを保ってまた上げます。

ポイント
母
ぼ し き ゅ う

趾球、小
し ょ う し き ゅ う

趾球、踵の三点に
均等に体重をかけます。

注意点
腰が反っていないか
背中が丸まっていないか
軸足の膝が曲がっていないか

\ 深呼吸 2 回 /

\ 肩甲骨を寄せます /

→

→ →

→ →

→

→→

目的：肩甲骨、背骨（胸椎）の動きづくり
効果：猫背の改善、肩こり改善など

背骨のストレッチ　5回 1セット

肩回しのストレッチ　後ろ回し 5回、前回し 5回× 1セット

バランス　左右 10回× 2セット

●足は浮かせたまま

10 回連続で
\

/

スポーツくらしフェスが開催されます！
■日時　12 月 9 日㈯ 10 時 30 分～ 16 時
■場所　シェルターなんようホール
■内容　アスリートと交流 / アスリートトーク
　　　　コンディショニングや e スポーツ体験
　　　　講演「地域スポーツの未来」

〈ゲスト〉加藤条治さん（スピードスケート）/
谷本歩実さん（柔道）/ 佐藤恵さん（カヌースプ
リント）/ モンテディオ山形選手２名

　

（5） 5.12. １ （4）（4）5.12. １

　■対象　子育て中の女性や働く女性 
　　　 　（親子・ご家族での参加可）
■参加費　1,000 円 / 回　
■申込　二次元コードからお申込ください ▲

正しい足裏の
体重のかけ方

●
●

●

小趾球

踵

母趾球母趾球

◆みらい戦略課企画調整係（☎４０－０２４８）

【第６回】
■日時　12 月 3 日㈰ 10 時～ 11 時 30 分
■場所　南陽市民体育館
■内容　コンディショニング＆情報提供
　　　　「アスリートと睡眠」
　　　　〈講師 / 協力〉池田めぐみ / 大塚製薬

【第 7 回】
■日時　12 月 9 日㈯ 10 時 30 分～正午
■場所　シェルターなんようホール

〈ゲスト〉谷本歩実さん（柔道）
アテネ・北京オリンピック金メダル

【第 8 回】
■日時　12 月 11 日㈪ 18 時～ 19 時 30 分
■場所　南陽市民体育館
■内容　コンディショニング＆情報提供
　　　　「コンディショニングに役立つ栄養」
　　　　〈講師 / 協力〉池田めぐみ / 大塚製薬

【第 9 回】
■日時　12 月 17 日㈰ 10 時～ 11 時 30 分
■場所　南陽市民体育館
■内容　コンディショニング＆各種質問タイム
　　　　〈講師〉コンディショニングコーチ

【第 10 回】
■日時　12 月 23 日㈯ 16 時 30 分～ 18 時 30 分
■場所　南陽市民体育館
■内容　簡単な体力測定＆コンディショニング
　　　　〈運営〉ヤマガタアスリートラボ

\ 入場無料 /

\ 一般公開 /

　市在住オリンピアンの池田めぐみさんに、自宅で簡単にできるコンディショ
ニングを教えていただきました。体を正しく使うことで肩こりや腰痛の改善に
つながります。周りの安全を確認し、怪我をしないように気をつけて、無理せ
ずできる範囲で実施してみましょう！

あなたもおうちでコンディショニング！あなたもおうちでコンディショニング！
\ カンタン♪

/

池田めぐみさん（フェンシング）
アテネ・北京オリンピック出場
ヤマガタアスリートラボ代表理事

子育て＆働く女性のためのコンディショニング教室子育て＆働く女性のためのコンディショニング教室
12 月のスケジュール12月のスケジュール
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◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記QR）からご覧ください。

風間太樹監督が
中川小で記念講演　　中川小学校

11
　12 場

リンベル㈱の東海林秀典社長が来庁され、企業版ふるさ
と納税による寄附金をいただきました。同社はカタログ
ギフトのリーディングカンパニーとして事業を展開してお
り、県産品の魅力発信にも積極的に取り組んでおられま
す。寄附金は令和６年度に予定している赤湯駅構内の改
修工事に活用させていただく予定です。

リンベル㈱が企業版ふるさと納税
寄附金を寄贈　　　　　　市役所

11
　６

地域おこし協力隊　活動日記
南陽市の地域おこし協力隊が取り組む
日々の活動を紹介します。

地域おこし協力隊とは？
都市から地方に生活の拠点を移した方を自治体が「地域
おこし協力隊員」として委嘱し、様々な「地域協力活動」
を行いながら地域への定住・定着を図る取り組みです。

協力隊フェイスブック▲

◆美味しい南陽産品のブランド価値を高めたいです

　根耒 涼平 さん （石川県出身）

　９月から南陽市に住んでみて、
南陽市の農産物の美味しさと、そ
して安さに改めて驚いています。
これまで果物はあまり食べてこな
かったのですが、質の良いものが安価で購入できるので、
食べる機会も増え、健康的な生活を過ごしています。
　安いといえば赤湯温泉。100円～ 300円で入ること
ができるので公衆浴場をよく利用するようになりまし
た。まだ住み始めて３か月ですので、これからも南陽市
の魅力を見つけていきたいと思います。
　協力隊としては、南陽市の農業や農産物の魅力を発信
するために農家の皆さんや作業の様子を動画や写真で撮
影し、編集してY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeやI

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramに投稿していま

す。ぜひ市民の皆さんにもご覧いただければと思います。
　着任してから約20本の動画を投稿してきましたが、
撮影するだけではなく、農家さんの作業のお手伝いもさ

せていただきました。
　そこで実感したこと
は、農業は大変な仕事
ということです。その
うえで、改めて農産物
の価格を見て思うこと
は、やはり安いという
ことでした。手間がかかる分だけ、高品
質の農産物が提供されていますが、もっ
とブランド価値が高まれば、より高い価
格でも購入する人はいると思います。南
陽市のぶどうは既にある程度のブランド
として知られているかと思いますが、それ以外の農産物
についてもSNSなどで発信することで、ブランド価値を
付けていきたいなと思います。
　農作業がお休みとなる冬場は、ワインや加工品などの
動画を制作しようと考えていますが、今後、市内のイベ
ントなどにもお邪魔して撮影していきますので、どうぞ
よろしくお願いします！

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
設立50周年記念式典　　　熊野大社證誠殿

10
　23

式典では、星美喜会長（写真）が式辞を述べ、諸先輩
への感謝とともに、減塩活動の継続など健康寿命の
延伸を目指した活動へ向けて決意を述べました。ま
た山形大学・今田恒夫教授の記念講演を聴講したほ
か、祝賀会では食事を囲みながら、今後の活動に向
けて会員相互の親睦を深めました。

場

（７） ５.12. １

来年度から休校となる荻小学校で、30年前に埋めたタイ
ムカプセルを開封するイベントが行われました。平成５年
の創立120周年記念事業として埋められ、30年後に開封
する約束としていたもので、当時の在校生や教師、家族な
ど約70人が参加。スコップと重機で高さ130cm、直径
100cmのタイムカプセルを掘り起こした後、体育館で開
封されると、きれいな状態で保
管されていた習字や絵、親から
の手紙などが本人に手渡され、
参加者たちも小学校の思い出話
に花を咲かせていました。

中川地区出身で映画監督の風間太樹さんの講演会が、中川
小学校の150周年記念式典に合わせて行われました。児
童や地区民約100人が参加しました。風間監督は初監督
を務めた映画が山形国際ムービーフェスティバルで入賞す
ると、映像プロダクションに就職。様々な作品を手掛け、
昨年放映されたドラマ「silent」は大きな話題を呼びまし
た。「夢はてんてんと」と題して行われた講演会では、映画
監督になるまでの経歴や地元への
思いなどについてふれながら、「い
ろんな夢を持って、転々としなが
ら本当にやりたいことに向かって
いければ」と述べられました。

30 年前の自分に再開！荻小学校タイ
ムカプセルを掘り出す会　　荻小学校場

市芸術文化祭 芸能フェスティバル
　　　　　シェルターなんようホール

『第49回南陽市芸術祭』が10月28日㈯～ 11月２日㈭
まで開かれ、芸能フェスティバルと総合作品展に多く
の市民が訪れました。このうち、29日の芸能フェスティ
バルには100名を超える芸術文化協会の皆さんが出演
し、研鑽を重ねた踊りや技術が披露されました。

場
10
　29

市の交通安全のために
カーブミラー受贈式　　　市役所

山形おきたま農業協同組合と全国共済農業協同組合連
合会山形県本部から、交通安全のためにカーブミラー
５基を寄贈いただき、受贈式が行われました。昭和48
年度から50年間で合計358基の寄贈となります。カー
ブミラーは、各地区からの要望をもとに現場状況を確
認の上で、順次設置等させていただく予定です。

場
11
　６

バルバドスのハンフリー国民エンパ
ワーメント・高齢者問題大臣が市を訪問

東京オリンピック・パラリンピックで市がホストタウ
ンとなったバルバドスのカーク・ハンフリー国民エン
パワーメント・高齢者問題大臣が来訪し、市役所を訪
れた後、赤湯温泉や福祉施設等を見学されました。白
岩市長と懇談したハンフリー大臣は、高齢者福祉の課題
等について情報共有を図りたいなどと述べられました。

11
　９場

織田洋典さんが緑化功労者林野庁
長官賞受賞を報告　　　　　市役所

10
23

令和４年度緑化功労者林野庁長官賞を受賞された織田洋典
さん（NPO法人美しいやまがた森林活動支援センター理事
長）が市役所を訪れ、白岩市長へ受賞の報告をしました。永
年にわたり緑化運動に貢献された功績から受賞されたもの
で、ご活躍の秘訣として、前向きの心構えでいることやご近
所付き合いに恵まれていることなどお話いただきました。

11
　３

YouTubeチャンネル
「南陽市 地域おこし協力隊」▶

Instagramアカウント
「@ne_nanyo」▶

場



12月の予防接種開始対象者
誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

●

子育て応援！すこやか情報局

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間
ロタ
ウイルス
※

１価

令和5年10月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ
ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

四種混合 生後2か月～12か月未満

ＢＣＧ 令和5年７月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和4年12月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和2年12月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係
　　　　　　　　　（☎４０－１６９１）
※掲載内容は11月24日時点のものです。情報が変更となる場合
がありますので、各主催・担当に直接お問い合わせください。

対象者には別途案内を送付します。
前日受診しなかった方も対象です。

乳幼児健康相談　
Ｒ6．１/23㈫10時～ 11時
すこやか（宮内乳幼児保育センター）
　（☎４５－２３１１）

はぐっどBaby教室

■日時　令和6年１月19日㈮10時　
　　　　～11時30分（受付９時40分～）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　▷ふれあい遊び▷親子体操
　　　　▷ベビーマッサージ
■対象　令和5年４・５・６月生の
　　　　子とその母親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、　

　　　　ガーゼハンカチ、
　　　　　水分補給用の飲み物
■申込締切　１月17日㈬

健診名 場所 日時
（令和５年）対象者

３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

１/ 5㈮
　午後

令和 5 年
９月生

１歳６か月児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

１/25㈭
　午後

令和4年
６月生

２歳児
歯っぴー教室

１/16㈫
　午前

令和3年
６・12月生

３歳児
健康診査

１/10㈬
　午後

令和2年
６月生

おがわ さな ちゃん

たかはし まさむね くん

おの あかり ちゃん 

つじ  はるつぐ くん

かわさき りお ちゃん

みうら やよい ちゃん

くりもと いちか ちゃん

みやもと  つむぎ ちゃん

しばた りょうへい くん

わたなべ  はるのすけ くん

いしい きりゅう くん

すとう そうし くんすずき じゅんと くん

10月の３歳児健診で　むし歯がなかったおともだち

離乳食実習
ごっくんくらぶ

■日時　令和6年１月30日㈫10時
　　　～12時30分（受付９時45分～）

■場所　健康長寿センター
■内容　▷離乳食調理のポイントの話

　　　▷調理実習▷試食等
■対象　▷離乳期の子どもを持つ保護

　　  者▷希望する方
■持ち物　母子健康手帳、エプロン、

三角巾（おんぶ紐）、お子さん用ス
プーンやおしぼりなど必要なもの

あかばね ひかる くん

むしば
ゼロ！

（８）（８）5.12. １



　■除雪作業順序表
区分 除雪路線

第１次路線

①主要幹線道路
②バス路線、通勤通学路線
③公共施設関連路線
④国・県道連絡路線

第２次路線
①第１次路線の関連路線
②防災施設への連絡路線
③集落間の連絡路線

第３次路線
（私道など）

第１次、第２次路線以外の道路で
必要性がある路線

（市道以外の路線）

市内各所で観測し、降雪量が下表の基準を超える場合
に除雪車が出動します。

　　  除雪出動基準 　 除雪作業の順序

■除雪は主要幹線道路から
交通量の多い主要幹線やバス路線、通勤・通学路
等、生活に影響の大きい道路から順次行います。

■早朝除雪は午前３時30分から
午前３時30分頃から下記の順序で除雪作業を行
いますが、雪の量や降り始める時間などにより遅
れる場合がありますので、ご理解をお願いします。

区分 出動基準

道路
除雪

▼路面降雪深が概ね新雪 10㎝（３月は概ね新雪
15㎝）になり、引き続き降雪が予想されるとき

▼吹き溜まりが発生し、交通に支障がでると
　予想されるとき

歩道
除雪

▼降雪で歩行に支障が予想されるとき

▼車道除雪との関連で、必要と判断されるとき

早朝の除雪のほか、降雪状況によって日中除雪を行い、
路面に圧雪が残らないように努めます。道路幅の拡幅
作業も行い、安全確保に取り組みます。

市道上野新田線、玉坂線は
車両通行止めとなります

　市道上野新田線、玉坂線の上野～新田区間は、
毎年路面凍結等により大変危険なため、車両通
行止めとなります。期間の前後も、危険と判断
される場合は通行止めとなります。

　　　除雪作業除雪作業ににご協力ご協力くくださいださい

　地区内の一致した要望などは、
　地区長を通してご連絡をお願いします。
　◆市除雪センター（☎４３－６３７６）
　　令和６年３月26日㈫までの
　　平日８時30分～ 17時

　◆市建設課（☎４０－３２１１）
　　平日上記の時間帯以外、土・日、祝日

利用時間を厳守し、雪以外のもの（砂利・建設資材
・ごみ等）は、絶対に捨てないでください。

雪捨て場のご案内

12月15日㈮15時から
令和6年３月22日㈮11時まで

お 願 い

降雪時期です

■丸山・向山橋付近
　（宮内地内）
　利用時間：
　８時～17時15分

■新生橋付近（三間通地内）
　利用時間：
　８時～17時15分

宮内中学校

丸山橋

向山橋

向山グラウンド

丸山橋上流左岸丸山橋上流左岸

向山橋上流左岸向山橋上流左岸

※一方通行にご注意ください。

秋葉橋

ウ
エ
ル
シ
ア

南
陽
宮
内
店
さ
ん

（
主
）山
形
・
南
陽
線

N

新生橋上流左岸新生橋上流左岸

市民
体育館

マツキ
ドライビングスクール
赤湯校さん

新生橋

吉野川ナウエル
ホールさん

（県）赤湯・宮内線

N 四季南陽

通行止区間　約２．４㎞

至　市民体育館

市
道

上水道
配水池

至　赤湯

国道 13 号線
市

道

JR 奥羽本線

鳥上坂

至　山形

N

■期間
　（予定）

吉
野
川

吉野川

東会館
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　◆＝問合せ・申込先。
  ※掲載内容は 11 月24 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
　  各主催・担当に直接お問い合わせください。

地域包括支援センター　令和６年１月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
11㈭・18㈭
13時30分～16時
赤湯温泉湯こっと（入浴希
望の方は、入浴料300円）

転倒防止体操（やじろべえ）
15㈪・29㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
11㈭・25㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
※各教室とも人数制限あり。

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

活き活き貯筋教室

漆山公民館
29㈪13時～ 14時

中川公民館
9㈫13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、13時～ 15時

10㈬10時～ 11時　介護予防体操
16㈫13時～ 14時　元気運動
■場所　市民体育館　■持ち物　飲み物

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～14時

糖尿病とは
食事から分解して作られたブドウ糖（血糖）は、すい臓で作られるインスリンと一緒に細胞に入り、エネルギー源として利用されます。

血糖値の上昇は、すい臓で作るインスリンが足りなくなったり、効かなくなったりすることで、血糖が細胞に入ることができず、血液の
中にあふれることで起こります。血液の中にあふれた血糖は血管を傷つけ、高血糖状態が慢性的に続くと合併症の発症につながります。

◎糖尿病合併症の「しめじしめじ」

　神経障害…高血糖が続くと神経の働きが障害され、足のしびれや立          
　　　　　　　ちくらみ、足の感覚低下などが起こります。特に足の壊疽
　　　　　　　が起こらないよう自分の足を観察することも大切です。

　網膜症…高血糖が続くと網膜の毛細血管に障害が起き、進行すれば　
　　　　　　失明の原因になります。

　腎症…高血糖が続くと糸球体に障害が起きます。新規に人工透析を　
　　　　　始める人の約半数は糖尿病腎症が原因です。

その他にも、アルツハイマー型認知症、脳血管認知症、肺炎や膀胱炎な
　どの感染症、骨粗しょう症、勃起不全のような合併症があります。

◎糖尿病を予防するポイント
・年に１回、健康診査を受ける
・１日３食きちんと食べ、腹八分目を心がける
・塩分を控え、減塩を心がける
・お酒の飲み過ぎに注意する
・自分に合った運動を継続する

\ ご自身の血糖値を知っておきましょう/
南陽市は市の健診から血糖値が高い人（HbA1c が 5.6％以上）の割

合が山形県や全国と比較して高い現状にあります。
市の特定健診では、血液検査と尿検査から、糖尿病や腎機能低下を早

期に発見できる項目があります。健診を申し込んでいない方は早めに申
し込んでください。　　　

申込先：すこやか子育て課けん診係 （☎４０- １６９３）

血糖値が高い人 (HbA1c5.6％以上 ) の割合
( 令和 4 年度国保特定健診結果より)

69.4

60.6 59.1

68.3

62.5

57.6

75
70
65
60
55
50
45
40

（%）

男性 女性
■市 ■県 ■国

合計□個

作成：立正大学心理学部　教授　西田公昭

し

め

じ

内容 期日（令和５年） 受付時間
①特定健診
②後期高齢者健診
③胃がん・大腸がん・
　呼吸器検診

12/25 ㈪ ７時 30 分～９時 30 分
（個人ごとに異なります）
各日定員 80 人

１/24㈬
１/30㈫

④子宮頸がん検診
⑤乳がん検診

１/11㈭
13 時～ 13 時 30 分
各回定員 20 人

１/15㈪
１/16㈫
１/22㈪

⑥人間ドック 申込時にご確認ください

■場所　南陽検診センター
■対象　各けん診の対象者で今年度受診していない方
　① 40 ～ 74 歳の市国民健康保険加入者
　②県後期高齢者医療保険加入者
　③ 40 歳以上の方　　④ 20 歳以上の女性
　⑤ 40 歳以上の女性　⑥ 40 歳以上の方
■申込締切　各けん診日の１週間前まで
　　　　　　申込者には別途案内を送付します。

きっと
役立つ。くらしの情報局

◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

南陽東置賜休日診療所　☎40－３４５６

■年末年始・令和6年１月の診療日
年末年始　12/31㈰、１/1㈪、2㈫、3㈬
１月の診療　7㈰、8㈪、14㈰、21㈰、28㈰
※12/30㈯は診療日ではありません。
※年末年始は非常に混み合うことが予想されます。
　あらかじめご了承ください。
■受付時間　８時45分～11時45分、13時～16時30分
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　保険証（必ず）、お薬手帳、携帯電話（お持ちの方）

※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満の方は
事前にお電話ください。

※当番医師の判断で、公立置賜総
合病院等へ案内する場合もあ
ります。

※担当医師などはHP
をご覧ください▶

追加日程のご案内
これまでけん診を受けられなかった方は、ぜひこの
機会にご受診ください。新たに申し込みたい方は問
い合わせください。（年齢は令和６年３月３１日時点）

◆人間ドック／南陽検診センター（☎４３－６３０３）
◆その他／すこやか子育て課けん診係　（☎４０－１６９３）

今日からはじめよう！今日からはじめよう！ 糖尿病予防糖尿病予防

■参加料　1回400円　■回数　週1回3か月
生活状況や心身の状態確認を行った後、開始となります。
【ほなみ楽々筋力教室】　
■日時　原則毎週日曜日　10時～ 11時30分
◆場所　ほなみ荘（☎４７－６０００）

【筋力アップ教室】　接骨師会健康サポート事業所
■日時　事業所により異なる（週１回３か月）13時～ 14時
◆地域包括支援センター（☎４０－１６４６）

通所型サービスＣ事業（短期集中運動機能向上）

     1月の健診結果相談会
■日時　17日㈬、29㈪９時～ 11時30分
■場所　市役所401・402会議室
■対象　国民健康保険加入者（25 ～ 74歳）で特定健診または   
　　　　人間ドックを受診した方（受診結果をお持ちください）
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラブル

　後を絶たない悪質商法による消費者トラブル。「自分
は大丈夫」と思っていても、悪質業者は次々と新たな手
法で消費者を狙ってきます。被害に遭わないために、自
分自身の性格や考え方の傾向を把握しておくことが大切
です。だまされやすさ心理チェックをしてみましょう！

あなたは消費者トラブルに巻き込まれやすい？
だまされやすさ心理チェック

おかしいな？不安だな！と感じたらすぐ相談！
消費者ホットライン（☎１８８）／市民課生活係（☎４０－８２５５）

〈心理チェックの結果〉
○が多いほど、消費者トラブルにあう危険が高い傾向

にあります。①②③に○をつけた人はトラブルに対して危
機意識がうすい傾向、④⑤⑥に○をつけた人はだまされ
ているのに気がつかない傾向、⑦⑧⑨に○をつけた人は
だまされたとき一人で抱え込んでしまう傾向があります。

悪質商法による消費者トラブルにひっかかっているかも？？
家族・友達の変化をみのがさないで！

5.12. １5.12. １ （10）（10）（11）
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は11月24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

油断大敵！   
油流出にご注意ください

　冬期間を迎え、灯油などを使用す
る機会が増えるため、例年、油流出
事故が多発する時期になります。
▷ホームタンクや配管部分を点検し、

破損や油漏れなどの異常がないか
確認しましょう。
また、落雪による
破損防止のため
の雪囲いなど、冬
期間の対策を行
いましょう。

▷油流出事故を起こすと、油回収・
処理にかかった費用は、すべて事
故を起こした原因者が負担しなけ
ればなりません。対処が遅れるほ
ど大きい河川に流入し、処置も大
掛かりなものが必要になるため費
用も高額になります。

▷油漏れを起こした場合や発見した
場合は、すぐに市役所や消防署、
警察署等へご連絡をお願いします。

◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

冬の節電にご協力を
　
　本格的な冬を迎え、電力消費も増
える時期がきました。一人ひとりが
工夫しながら節電に取組みましょう。
▷暖房器具（電気こたつ・カーペッ

ト、石油ファンヒーター等）の設
定温度を低めにしましょう。

▷温度計をつけて、室温の管理（目
安20℃）を行いましょう。

▷なるべく家族でまとまり、同じ部
屋で過ごすようにしましょう。

▷不要な照明をできるだけ消しましょう。
▷テレビを見る時間を少し減らしま

しょう。
▷リモコンではなく主電源を切りましょう。
▷冷蔵庫の設定を「弱」に変えまし

ょう。扉を開ける時間をできるだ
け減らし、食品をつめこまないよ
うにしましょう。

▷便座保温・水温の設定温度を下げ、使
用しないときはふたを閉めましょう。

※高齢者の方、障がいのある方など、
それぞれのご事情のもと、無理の
ない範囲でご協力をお願いします。

◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

お知らせ
年末の「し尿汲み取り」は
お早めに

　年末のし尿汲み取りは大変混み合い
ます。年内に汲み取りを希望する方は
期限までお早めに申し込みください。
■申込期限　12月13日㈬
※汲取手数料が未納の場合は汲み取

りの申込ができませんので、期限
内の納付にご協力をお願いします。

◆南陽クリーンセンターし尿汲み取
り申込所（☎４０－２６１２）

水道管の凍結や漏水事故にご注意

寒くなると水道管が凍結する恐れがあるため、必ず凍結防止対策をしましょう。
冬期間は検針がないため、漏水に気付かない場合があります。

　　冬のアナタの凍結防止対策

①水抜き（水抜栓の操作）
②保温（保温材や電熱ヒーターの設置）
③少量の水を流したままにする（料金はお客様負担）

　　極寒日は要注意。昨冬、漏水が多発した日

令和５年１月 25 日 最高気温－ 4.4℃ 最低気温－ 8.4℃
　　　　２月４日　最高気温 2.7℃ 最低気温－ 9.5℃
※北側・西側の吹きさらしになる場所は、特に凍結注意。

　　凍結破裂・漏水した場合は、、、

　　市の指定給水装置工事店に修理を依頼してださい。

長期間の留守には
休止が安心でおススメ
休止、開栓の手続きは、水道庁
舎においでいただくか、お電話
をお願いします。

冬季間 12 月～翌年３月までは、積雪のため検
針を行いません。冬季間の料金は、12 月請求
分（11 月検針分）と同じ水量で概算請求し、
５月分で精算します。

水道の冬支度を
　　　◆上下水道課案内窓口
　　　　（☎４０－８４３０）
　　　◆上下水道課お客さま係
　　　　（☎４０－０８５４）

冬季間は水道の検針を休みます
　

屋外遊具・トイレの
冬期間閉鎖について

※積雪状況により、期間は変更とな
る場合があります。

■中央花公園の遊具、トイレ

▽期間　令和６年３月末ごろまで
■向山公園・総合公園のトイレ

▽期間　令和６年４月中旬まで
◆市民体育館（☎49－２６００）
■岩部山三十三観音と稲荷森古墳
　のトイレ

▽期間　令和６年４月上旬まで
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

教育振興への多大なるご尽力をたたえて
　令和５年度南陽市教育委員会表彰式が 10 月 25 日
㈬、南陽市役所で行われ、ご功績のあった８人に表彰
状が贈られました。受賞された方と主な功績は次のと
おりです。（敬称略、順不同）

･ 後藤　優美（前列右から１番目）	
長きにわたり沖郷小学校の学校支援ボランティアとして、
読み語り活動に尽力され、児童の情操や豊かな心の育成に
大きく貢献されました。
･ 長橋　ひとみ（ご欠席）
長きにわたり沖郷小学校の学校支援ボランティアとして、
読み語り活動や図書室整備作業に尽力され、児童の情操や
豊かな心の育成に大きく貢献されました。
･ 佐藤　久美子（前列左から１番目）
長きにわたり赤湯小学校の学校支援ボランティアとして、
読み語り活動に尽力され、児童の情操や豊かな心の育成に
大きく貢献されました。
･ 吉田　奈美子（後列左から３番目）
長きにわたり赤湯小学校の学校支援ボランティアとして、
お茶お花クラブや読み語り活動に尽力され、児童の情操や
豊かな心の育成に大きく貢献されました。

･ 白岩　けい子（前列右から２番目）
長きにわたり赤湯小学校の学校支援ボランティアとして、
読み語り活動に尽力され、児童の情操や豊かな心の育成に
大きく貢献されました。
･ 大津　幹雄（前列右から３番目）
長きにわたり宮内小学校の菊づくり講師として、大菊の植
え付けや管理の指導にあたり、社会教育、地域文化の発展
に大きく貢献されました。
･ 片平　功（前列左から２番目）
長きにわたり宮内小学校の菊づくり講師として、大菊の植
え付けや管理の指導にあたり、社会教育、地域文化の発展
に大きく貢献されました。
･ 星　智也（後列右から３番目）
長きにわたり沖郷中学校の稲作栽培及び総合的な学習の講
師として、米作りから販売に至まで指導にあたるとともに、
米づくりを通した生き方を生徒に伝えるなどされました。

令和 5年	

秋の叙勲
第 41回危険業務従事者叙勲

受章おめでとうございます

秋の叙勲

危険業務従事者叙勲

まるやま　みつお　80　宮内

たかはし　よしあき　67　吉野

まつだ　 まさよし　81　中川
丸山　光男　さん

高橋　義昭　さん

松田　正美　さん

消防功労

消防功労

統計調査功労

　昭和 45 年、南陽市消防本部・署の発
足と同時に南陽市消防吏員として奉職。
同本部・署および南陽市消防団の基礎
構築に貢献されるなど、平成 16 年に退
職されるまで 34 年の長きにわたり、消
防行政の発展に尽力されました。

　昭和 61 年に市消防団に入団し、平成
18 年に第１分団長、その後副団長を経て
同 27 年に団長に就任。令和３年に退団す
るまで、火災・風水害現場における陣頭指
揮や火災予防活動の充実を図り、長きにわ
たり、市の安全確保に尽力されました。

　昭和 45 年に農林業センサス調査員に
任命されて以来、同調査に連続 11 回に
わたって従事し、任務を確実に遂行。ま
た農林業センサス指導員としても的確な
指導を行い、他の調査員と連携して同調査
の正確かつ適正な遂行に尽力されました。

　　元市消防司令

　　元市消防団長

　　元農林業センサス調査員瑞　宝
単光章

瑞　宝
単光章

瑞　宝
単光章

（13） （12）（12）５.12. １５.12. １

令和 5年度

南陽市教育委員会表彰
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Information
◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は11月24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　
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12/11 ㈪～ 12/20 ㈬は
飲酒運転撲滅・冬の交通
安全県民運動

　年末は飲酒運転や積雪・路面凍結・
視界不良による事故に注意しましょ
う。運動の重点は次のとおりです。
▷悪質・危険な飲酒運転の撲滅
▷冬道でのスリップ事故防止およ

び早めのライト点灯・ハイビーム
の積極的活用

▷夕暮れ時からの横断歩行者事故
の防止

　交通事故防止のため次のことに
気を付けましょう。

【運転者】
▷飲酒運転を絶対に「しない、させ

ない、許さない」
▷路面状況に応じた安全運転
▷こまめな切り替えによるハイビ

ームを積極的に活用
【歩行者】

▷道路横断時は、手や旗でしっかり
意思表示し、横断開始と横断中に
２度確認

▷夕暮れ時からの外出は、明るく目
立つ色の衣服と夜光反射材を着用

【自転車利用者】
▷飲酒運転の禁止等交通ルールの遵守
▷道路の積雪や凍結時は自転車乗

車を控える
◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

置賜広域行政事務組合
競争入札参加登録申請
の受付について

■受付内容
①建設工事、測量・建設コンサル

タント業務等（追加申請）
▷受付期間　令和６年２月１日㈭

　　　　　～20日㈫
▷有効期限　令和５・６年度
②物品納入・役務提供（追加申請）
▷受付期間　令和６年１月15日㈪
　　　　　　～２月５日㈪
▷有効期限　令和５・６・７年度
※受付期間は、土曜日、日曜日お

よび祝日を除く。
※郵送の場合、当日消印有効。

■申請先　〒992－0012
　米沢市金池三丁目１番５５号
　置賜広域行政事務組合
　事務局施設課施設係
※申請に必要な書類等、詳細は組合

ホームページ（https://www.
okikou.or.jp/）をご覧ください。

◆置賜広域行政事務組合
　（☎０２３８－２６－７４８８）

消費者の会へのご協力
ありがとうございました

　南陽市消費者の会が実施しました
「資源の見直しバザー」と「フード
ドライブ」に、皆様から多くの品物
をご提供いただき誠にありがとうご
ざいました。
　バザー収益金の一部は社会福祉協
議会へ寄付し、フードドライブでご
提供いただいた食品は市内の子ども
食堂と社会福祉協議会へお渡ししま
した。
　今後も「もったいない心運動」に
ご理解とご協力をよろしくお願いい
たします。
◆南陽市消費者の会（市民課生活係）
　（☎４０－８２５５）

感染性胃腸炎（ノロウイ
ルス）に注意しましょう

■冬季は感染性胃腸炎の流行が
　ピークになる時期です
　感染性胃腸炎の主な原因が「ノロ
ウイルス」です。ノロウイルスは感
染力が極めて強く、手や指、食品な
どを介して口から感染し、嘔吐・下
痢・腹痛・発熱などの症状が出ます。
　感染した人の嘔吐物や便には大量
のウイルスがいますので特に注意が
必要です。
■ノロウイルスの感染予防のために
　予防には、こまめな手洗いや食品
の加熱殺菌（中心部まで９０℃以上
で９０秒以上）、調理器具の熱湯消
毒が有効です。
◆すこやか子育て課けん診係
　（☎４０－１６９３）

災害情報テレホン
サービスの電話番号変更

　置賜広域行政事務組合消防本部で
は、火災等の災害が発生した際にテ
レホン（音声案内）サービスによる
災害情報等を提供しています。
　現在提供している音声案内サービ
スが令和５年12月31日で終了とな
ることから、新たな音声案内サービ
スに移行することになります。この
ため、テレホンサービスの電話番号
が変更となりますので、ご理解をよ
ろしくお願いします。

新 旧
電話番号

050-1808-5191
電話番号

0238-21-1191
サービス提供開始日

12 月 1 日㈮
サービス利用停止日

12 月 31 日㈰

※12月１日から31日までは移行期
間として新旧両方の音声案内で災害
情報の提供を行います。
◆置賜広域行政事務組合消防本部
　通信指令課（☎２３－６６５０）

ＪＲ赤湯駅駐車場
　　　 利用時のお願い

▽ 駅東駐車場の利用は、送迎等の短
時間（１時間以内）に限ります。長
時間駐車する場合は、駅北駐車場
か駅西口駐車場をご利用ください。

▽冬期間は早朝の除雪作業が行われ
ます。全ての駅駐車場において、
夜間の駐車はご遠慮ください。

◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

（15） （14）（14）５.12. １５.12. １

森高千里 2024　 「今度はモアベターよ！」
◆EDWARD LIVE　☎０２２－２６６－７５５５(平日11時～ 15時)

■期日　令和６年２月25日㈰
■時間　開場　15時45分　／　開演　16時30分
■場所　シェルターなんようホール大ホール
■チケット料金（全席指定）　９，９００円　
※【特定チケット(無断有償譲渡禁止)】
　チケット購入時、氏名・連絡先を記入いただきます。チケット購入の

際確認した方のみ入場できます。
※４歳以上チケット必要。３歳以下無料(ただし保護者１名に対し１名ま

で膝の上での鑑賞可。お席が必要な場合はチケットをお買い求め下さい)。
◆チケット市民先行販売（購入枚数は１人２枚まで）

▷期間　12月９日㈯～ 12月22日㈮（月曜休館）
▷受付時間　12月９日㈯＝10時～ 21時
　　　　　　12月10日㈰以降＝９時～２１時
▷場所　シェルターなんようホール

※市民である証明（運転免許証等）をご持参ください。
◆一般販売　12月23日㈯10時～

▷ローソンチケット　Ｌコード＝２１７６０
▷チケットぴあ　Ｐコード＝２５６－１３５
▷イープラス　https://eplus.jp
▷シェルターなんようホール（24日㈰以降は９時～ 21時／月曜休館）
　但し、貸館状況によっては閉館時間が変更になる場合があります。

※掲載情報に変更があれば会館ホームページ等でお知らせします。

募　集
市選挙管理委員会事務
会計年度職員

■業務内容　事務補助（ワード･エ
クセル等での文書作成や作業等）､
選挙物品･投票所整備､ 期日前投
票所受付事務、投開票の事務補助、
統計資料の作成等

■応募資格　特にありません
■雇用期間　令和６年１月１日～
　　　　　　４月30日
■募集人数　１人
■勤務時間　基本　月曜～金曜
　　　　　　週35時間勤務
※期日前投票期間中及び投開票日

は、土日・時間外勤務有（交代勤務・
時間外勤務手当有、その他勤務時
間等応相談）

※４月の勤務については応相談
■報酬　市の会計年度任用職員の

単価に基づく
　（平日時間外単価、休日時間外単

価は別途計算支給）
■申込方法　市販の履歴書に必要

事項を記入の上、写真貼付し申込
■申込先　 〒999-2292 南陽市三

間通436番地の1 南陽市選挙管
理委員会事務局

■申込締切　12月８日㈮必着（書
類審査ののち面接を行います。面
接の日程調整のため日中連絡が取
れる連絡先を履歴書に記入願いま
す）

たのしく福祉大会
参加者

■日時　12月６日㈬
　　　　13時30分～16時30分
　　　　（受付13時～）
■会場　シェルターなんようホール
■内容　①歌を聞く（車いす歌手・

木田俊之さん）②演劇・落語鑑賞
■対象　障がいの有無に関わらず、

どなたでも参加いただけます
■参加料　無料
◆南陽市身体障がい者福祉協会
　（☎４３－５８８８）

NDソフトアスリートクラブ ニューイヤー駅伝出場決定！
　11月3日（金・祝）に埼玉県で
行われた東日本実業団対抗駅伝
競走大会において、NDソフト
アスリートクラブが12位となり、
令和６年１月１日（月・祝）に行
われる全日本大会（ニューイヤ
ー駅伝・群馬県で開催）への出
場権を獲得しました。

　出場は３年ぶり３度目となり
ます。おめでとうございます！写真提供：NDソフトアスリートクラブ

募 

集
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講座・催し

スキルアップ講座
チラシデザイン制作

■日時　令和６年1月10 日㈬～
　　　　12 日㈮（3日間）
　　　　9時30 分～ 16 時30 分
■場所　オンライン参加または
　山形市会場（キラリ☆ドリームアカ

デミー（山形市桜田東二丁目3-8-5））
■対象　県在住の求職者
■定員　20人
■主催　山形県
■内容 キャンバを使用したチラシ

の作り方を学ぶ。初心者大歓迎。
■参加費　無料（指定テキスト購入・

オンライン参加者はカメラ付パソ
コンとインターネット回線必要。）

※詳しくはホームページをご覧くだ
さい

　https : / /sk i l l up .
kiraridream.com/

■ 申 込　 上 記 ホ ー ム
ペ ー ジ ま た は 右 記  
二次元 コードから▶

◆合同会社キラリドリーム
　（☎０２３－６７６－８４５２）

◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は11月24日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

広
　
告 

主催：吉本興業 協⼒：中村光・講談社
こちらから今すぐ購⼊いただけます。
＜チケット購⼊サイトQRコード＞ ⇒

暮らしにアートを
12月のギャラリー

　公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「輪と和のパッチワーク作品展」
「遠藤貞夫写真展」

◆公立置賜南陽病院（☎47ー３０００）
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　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）と
は、心肺停止（反応がなく、普段
通りの呼吸をしていない状態）の
方の心電図を自動で解析し、電気
ショックが必要な場合には、音声
等の指示により電気ショックを実施できる医療機器です。
　突然の心肺停止においては、心室細動が大きく関与し
ており、この状態を改善する方法は電気ショックが最も
有効とされています。電気ショックにより、心室細動を
止めて正しい心臓のリズムに戻しますが、電気ショック
の必要がない場合には、ボタンを押しても電気は流れま
せん。また、電気ショックを実施する際には、倒れてい
る方から離れ、誰も触れていないことを確認した後にボ
タンを押すようにして下さい。

　音声等による指示に従うことで、
初めての人でも使うことができます
が、人が倒れた場合などは、なかなか
冷静な行動ができません。置賜広域
行政事務組合消防本部のホームペー
ジ（ https://www.okikou.or.jp/
syoubou/）では、応急手当や心肺蘇生法について学ぶこ
とができます。
　さらに詳しい知識や方法を身につけたい方は、普通救
命講習を受講されてみてはいかがでしょうか。講習では、
ＡＥＤの使い方だけでなく心臓マッサージ（胸骨圧迫）や
怪我に対する処置なども学ぶことが出来ます。まさかの
事態に備え、普通救命講習会で経験してみてはいかがで
すか？どうぞお気軽にお問い合わせください。

ＡＥＤは誰でも簡単に使うことができます! 南陽消防署救急係（☎４３－３５００）

弁護士による移動法律相談
（無料・要予約）

■日時　12月13日㈬
　　　　10時～正午、13時～ 15時
　　　　（1人30分以内）
■場所　健康長寿センター
■定員　先着8人
◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８）

労働悩みごと相談会
（無料・秘密厳守）

　労働問題に詳しい労働委員会委員
が、解雇など労使間トラブルでお悩
みの方の相談に対応します。
■日時　12月14日㈭13時～ 14時
■場所　村山総合支庁本庁舎（山形市）
　　　　（オンライン相談可）
※前日正午までに予約してください。
◆山形県労働委員会
　（☎０２３－６６６－７７８４）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「対人関係に不安がある」「仕事が
続かず将来が不安」等のお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■日時　12月26日㈫13時30分～
　　　　15時30分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　15歳から概ね30代まで

の方またはご家族等
◆福祉課発達支援室
　（☎４０－８２１４）

不登校・ひきこもり等
相談会（予約優先）

■日時　
　①12月14日㈭13時～ 16時まで
　②12月24日㈰10時～ 14時まで
■場所　赤湯公民館
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問い合わせ
　①＝NPO法人から・ころセンター
　☎21－6436、FAX27－1303
　 info@npo-karakoro.jp
　②＝ＮＰＯ法人With優
　☎33－9137、FAX33－9138
　 info@okisapo.org
◆福祉課生活福祉係（☎４０－１６４３）

がんに関するお悩みを
気軽にご相談ください

　がんに関するお悩みを相談員が
お聞きします。誰かに話すことで気
持ちが楽になります。
■受付　平日（月～金）13時～ 16時
◆南陽検診センター（☎４３－６３０３）

がんサロン「クローバー」
　がんサロンも開催しています。
■日時　12月22日㈮
　　　　18時～ 19時30分
■場所　オンライン開催
■対象者　がん患者・家族
■申込　右記二次元コード
　　　　から申込▶
◆やまがた健康推進機構
　（☎０２３－６８８－６５１１）

【ご相談・お問い合わせは】教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 
受付時間

（または 03-5321-8656）

あなたの“未 来”応 援します! ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

お子さま（１人あたり）

TEL  0224-37-3111

☆１２月下旬～３月中旬までのお仕事です！リフト係員・食堂係など

農家の方、大学生、主婦の方も大歓迎！勤務日応相談☆

初心者歓迎・交通費支給・食事補助あり・リフト券支給

【募集期間】令和５年 月 日～随時募集！

空き家相談窓口

　空き家に関するご相談、ご依頼等、
お気軽にお問い合わせください。お
近くの相談員が対応します。
■受付時間　10時～ 16時
◆（公社）全日本不動産協会山形県本部
　（☎０２３－６６５－０１００）

新型コロナワクチン情報 ◆すこやか子育て課ワクチン接種対策室
　（☎４０ー８８７６）

令和５年秋開始接種について（接種費用は無料です）

年末年始を安心して過ごすために感染症の流行に備えましょう

※年を越しますと予約枠が少なくなります。接種を希望される場合は、で
きるだけ年内の接種をご検討ください。

※希望のハガキの受付は終了しております。ハガキでの予約には対応して
おりませんので、投函しないでください。接種を希望される場合は、接
種券に同封した予約方法をご確認いただき、ご自分でご予約ください。

これまで、年末年始にかけて新型コロナは流行しています。流行に備えて、
重症化リスクの高い高齢者等については、早めのワクチン接種をご検討くだ
さい。また、インフルエンザについては、注意報が発令されている状況にあ
ります。基本的な感染対策を行って感染予防をするとともに、発熱などの体
調不良時に備えて、解熱鎮痛剤など必要なものを準備しておきましょう。

■全年齢の初回接種、小児（５歳～ 11 歳）、
乳幼児（生後６か月～４歳）の追加接種
を希望する方は、コロナワクチン対策室
フリーダイヤルへお電話ください。

▶コロナワクチン対策室フリーダイヤル
　（☎ 0120 － 740891）平日 9 時～ 16 時
※接種予約、接種の際には、接種券・予診

票が必要になります。
　お手元に接種券が届いていない方、紛失

された方は、すこやか子育て課ワクチン
接種対策室までご連絡ください。

■新型コロナワクチン「初
回接種」と「追加接種」
の考え方について

ワクチンは、すべて「オミク
ロン株 XBB.1.5 対応１価のワ
クチン」を基本とします。

年齢 初回接種 令和５年秋開始接種（追加接種）
12 歳以上 ２回▷１回目から３週間の間隔で２回目接種 初回接種を終了したすべての

方が対象です。前回接種完了
から３か月以上経過した後に
接種可能となります。

５～ 11 歳
生後６か月
～４歳

３回▷１回目から３週間の間隔で２回目接種
　　▷２回目から８週間以上で３回目接種

募 

集
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おススメの一冊「えくぼの本棚」

『サンタさんはどうやってえんとつ
をおりるの?』
マック・バーネット（文）ジョン・クラッセン（絵）
徳間書店（発行）
サンタさんはえんとつをおりる時、ねずみ
くらい小さくなるのかな？えんとつのない
うちには、どうやって入るの？サンタさん
のさまざまな謎について、どんどん想像がふくらんでい
く、楽しい絵本です。

　 　 　　

　一般書
■照子と瑠衣／井上荒野　■喫茶おじさん／原田ひ香
■長く続けられる美しい庭づくり／　青木純子
■老いてこそ、スマホ／　牧壮、増田由紀

　

　
ホットケーキミックスを使ったホットケーキミックスを使った
　　　　　　　　　　　どら焼き　　　　　　　　　　　どら焼き
　　  材料（４人分)
ホットケーキミックス　７５ｇ
はちみつ　　大さじ１
卵（M）　　　1個
牛乳　　　　大さじ２
ゆであずき（缶）　８０ｇ

　

　作り方
①	卵、牛乳、はちみつを混ぜ、ホットケーキミックスを
加えて混ぜる。

②	フライパンを熱し、大さじ１の生地を入れ、直径8㎝
程度に丸く広げ、ふたをし、弱火で1分程度焼く。表
面がぶつぶつしたら返しきつね色に全部で8枚焼く。

③	温かいうちに4等分したゆであずきを塗り、もう1枚
を重ねて4組作る。

  
   ワンポイント
　どら焼きのあんを工夫して、
オリジナルのどら焼きを作る
のも楽しいですよ。

「おやつ」編

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

　宮内地区食改の皆さん

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

■12月の休館日　4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪
■年末年始休館　29日㈮～令和6年１月３日㈬
■開館時間　火～金曜　10時～ 18時
 　　土・日曜　10時～ 17時

※休館時の図書の返却は１階正面玄関脇
　ブックポスト（24時間対応）をご利用
　ください。（CD,DVD資料などは破損の
　恐れがあるため入れないでください）※他にも多数の新着図書を

　取りそろえています。

　児童書　　　　
■あったらいいね／多田ヒロシ　■こども法医学／岩瀬博太郎
■おばけのアッチ　ドラキュラのママのあじ／角野栄子
■１０このちいさなおもちゃのあひる／エリック・カール

　　　おはなし会（児童コーナー）
■どんぐりおはなし会 （どんぐりお話会）   12/9㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 12/23㈯11時
　　　 
　　　市立図書館おたのしみ会
　                   12/16㈯11時  

新着図書紹介

今月から閉館時間が
変わります
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第 36回（令和 4年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［作文の部］
　小学校高学年の部　最優秀作品

宮内小学校 4 年（現 5 年）

小林　倫
り ん た ろ う

太朗さん

「創立百五十周年おめでとう」

六
月
四
日
は
、
宮
内
小
学
校
の
百
五
十

周
年
の
記
念
式
で
し
た
。
ぼ
く
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
ん
ち
ゃ
、
な
く
な
っ

た
お
母
さ
ん
、
お
じ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
ち

ゃ
ん
、
み
ん
な
宮
内
小
学
校
が
母
校
で

す
。
百
五
十
周
年
の
今
年
、
ぼ
く
の
妹

も
入
学
し
、
み
ん
な
が
宮
内
小
学
校
に

入
る
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
に
な
り
ま

し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
ち
ゃ
ん
に
小

学
校
の
こ
ろ
の
話
を
聞
い
て
み
ま
し

た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
、
ク
ラ

ス
が
四
ク
ラ
ス
ま
で
あ
っ
て
一
ク
ラ
ス

に
四
十
人
も
子
ど
も
が
い
た
の
で
、
六

年
間
で
同
じ
ク
ラ
ス
に
な
ら
な
か
っ
た

人
も
い
た
そ
う
で
す
。
僕
た
ち
の
三
倍

も
子
ど
も
が
い
た
こ
と
に
お
ど
ろ
き
ま

し
た
。
た
ん
に
ん
の
先
生
と
町
の
行
事

の
カ
ー
ニ
バ
ル
で
ソ
ー
ラ
ン
節
を
お
ど

っ
た
こ
と
を
な
つ
か
し
そ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
お
ば
ち
ゃ
ん
が
学
校
に

い
た
と
き
百
三
十
周
年
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
休
み
時
間
や
放
課
後
は
、
ラ
ケ
ッ

ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
を
し
て
よ
く
遊
ん
だ

そ
う
で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
あ

っ
て
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
時
間
が
少
な
い

の
で
、
早
く
た
く
さ
ん
遊
べ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
日
、
記
念
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う

を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
家
に
帰
っ

て
、
記
念
式
の
話
を
し
た
ら
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
、

「
お
ば
ん
ち
ゃ
も
、
何
年
か
前
ま
で
小

学
校
の
校
歌
を
紙
に
書
い
て
歌
っ
て
い

た
よ
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
ば
ん
ち

ゃ
は
、
百
三
才
で
、
今
は
ほ
な
み
荘
に

い
ま
す
。
お
ば
ん
ち
ゃ
が
小
学
生
の
こ

ろ
は
た
い
へ
ん
な
時
代
で
、
ズ
ッ
ク

な
ん
か
持
っ
て
い
る
人
は
い
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
十
人
も
兄
弟
が
い
た
か
ら
、

妹
の
世
話
を
し
な
が
ら
学
校
に
行
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
お
ば
ん
ち
ゃ
の
お
兄

さ
ん
は
、
新
聞
配
達
を
し
て
か
ら
学
校

に
行
っ
た
そ
う
で
す
。
働
き
な
が
ら
学

校
に
行
く
な
ん
て
ぼ
く
に
は
考
え
ら
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
家
に
い
る
よ
り
友
だ

ち
が
た
く
さ
ん
い
る
学
校
が
楽
し
か
っ

た
そ
う
で
す
。
教
科
書
も
お
さ
が
り
で

し
た
が
、
お
ば
ん
ち
ゃ
は
、
が
ん
ば
っ

て
勉
強
し
て
学
年
一
番
に
な
っ
て
、
教

科
書
を
も
ら
っ
た
の
だ
と
よ
く
話
し
て

い
ま
し
た
。
ズ
ッ
ク
も
運
動
着
も
ラ
ン

ド
セ
ル
も
な
ん
で
も
そ
ろ
え
て
も
ら
え

る
ぼ
く
た
ち
は
、
幸
せ
だ
と
思
い
ま
し

た
。
今
の
宮
内
小
学
校
を
お
ば
ん
ち
ゃ

が
見
た
ら
び
っ
く
り
す
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
お
ば
ん
ち
ゃ
は
ぼ
く
に
、

「
勉
強
を
が
ん
ば
れ
よ
。
で
も
、
体
が

一
番
だ
か
ら
ご
飯
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
ろ
。

健
康
で
な
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
百
年
も
前

に
入
学
し
た
お
ば
ん
ち
ゃ
。
百
五
十
周

年
の
年
に
ぼ
く
や
妹
が
毎
日
学
校
に
通

っ
て
い
る
こ
と
は
、
家
族
の
れ
き
し

を
感
じ
ま
す
。
宮
内
小
学
校
が
、
長
い

間
ぼ
く
の
家
族
や
地
い
き
の
人
た
ち
が
、

た
く
さ
ん
の
友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
勉

強
し
た
り
遊
ん
だ
り
で
き
る
場
所
と
し

て
続
い
て
き
た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い

し
た
い
で
す
。
二
百
周
年
の
年
ぼ
く
は

六
〇
才
で
す
。
ぼ
く
の
家
族
も
宮
内
小

学
校
に
入
学
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
は
、
今
日
の
こ
と
を
話
し

て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ぼ
く
た
ち
の
大
切
な
場
所
と
し
て
続

い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町
（
現
南
陽
市
）
生
ま
れ
の
郷
土
文

学
者
、
須
藤
克
三
先
生
の
ご
功
績
を
た
た

え
、市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
昭

和
62
年
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

　
小
さ
な
お
客
さ
ま
か
ら
の
招
待
状

　
10
月
の
あ
る
日
。
医
療
器
具
を
付
け
た
小

さ
な
女
の
子
の
お
客
さ
ま
が
、
市
長
室
に
来

ら
れ
ま
し
た
。

　
人
工
呼
吸
器
や
、
チ
ュ
ー
ブ
で
胃
に
栄
養

を
送
る
胃
ろ
う
等
を
使
用
し
、
た
ん
の
吸
引

や
経
管
栄
養
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な

お
子
さ
ん
や
重
度
障
害
の
あ
る
方
に
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る「
バ
ン
ビ
ー
ナ
南

陽
」
で
、
初
め
て
行
う
音
楽
祭
の
招
待
状
を
、

幼
い
手
で
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
11
月
に
東
京
で
、
全
国
で
初
め
て
、「
医
療

的
ケ
ア
児
者
を
応
援
す
る
市
区
町
村
長
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」が
設
立
さ
れ
、
私
は
13
名
の
発
起

人
の
一
人
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

　
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
お
子
さ
ん
は

全
国
に
約
２
万
人
、
本
市
に
も
数
名
の
方
が

お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
支
援
体
制
は
、
心
苦

し
く
も
ま
だ
ま
だ
な
の
が
実
情
で
す
。

　
15
分
ご
と
に
た
ん
の
吸
引
が
必
要
な
こ
と
。

ご
本
人
も
ご
家
族
も
、
非
常
に
ご
苦
労
さ
れ

て
い
る
こ
と
。
ま
ず
知
り
、
学
び
、
活
か
す

た
め
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
お
客
さ
ま
か
ら
の
招
待
状
に
は
、

「
い
つ
で
も
き
て
ね　
ま
っ
て
ま
ー
す
」
と
い

う
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
音
楽
祭
に
向
け

て
練
習
を
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。
必
ず
行
き
ま
す
ね
！

市
長 

の

　
コ
ラ
ム

南陽市長
　白 岩 孝 夫

No.
　41

自
然
体



◆総務課広報広聴係　（☎４０－０３１９）

スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
いつでも　カラーの市報なんようが読めます♪ ダウンロードは

　こちらから▶

【写真説明】①イベントに臨む南陽みらい議会議員の皆さん②花公園内に配置された謎解きクイズを楽し
む参加者③④的当てゲームやヨーヨー釣りを楽しむ参加者⑤○×ゲームはみんなで盛り上がりました。

■応募条件　被写体が市民の方
■応募方法　撮影した写真に被写体の氏名、年齢、住所、
　　　　　　投稿者の氏名、被写体とのご関係、住所、
　　　　　　電話番号を明記してメール/郵送/持参
■応募締切　12 月15日㈮
■注意点
　▷写っている人の了解を得てご応募ください。
　▷応募は被写体１人につき１点までです。
　▷特殊効果など、画像加工した作品は掲載できません。
　▷掲載時の大きさや位置などは選べません。
　　応募数によっては裏表紙への掲載となる場合があります。
　▷明るさや画質等で掲載できないと思われる写真は、
　　再度送付をお願いする場合があります。

■申込先
〒999-2292　南陽市三間通436－1
南陽市役所総務課広報広聴係（市役所３階）
☎４０－０３１９　somu5@city.nanyo.yamagata.jp

笑顔の写真大募集！
あなたの笑顔で
新年最初の市報の表紙を
飾ってみませんか？
年齢制限はありません。
たくさんの笑顔をお待ちしています。

▲令和５年１月１日号

市報なんよう令和６年１月１日号　市報なんよう令和６年１月１日号　新春新春特別企画特別企画

【表紙の写真】 
南陽みらい議会 交流イベント

「Come on !南陽 遊びと謎解きのもりwith菊まつり」

　
南
陽
み
ら
い
議
会
の
議
員
が
議
論
を
重

ね
、
企
画
・
準
備
を
進
め
て
き
た
交
流
イ

ベ
ン
ト
「Com

e on ! 

南
陽　
遊
び
と

謎
解
き
の
も
り w

ith 

菊
ま
つ
り
」
が
10

月
28
日
㈯
、
菊
ま
つ
り
が
行
わ
れ
て
い
る

中
央
花
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン

の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
謎
解
き
ゲ
ー
ム
に

は
市
内
外
か
ら
１
６
５
人
が
参
加
し
た
ほ

か
、
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
〇
×
ク

イ
ズ
な
ど
、
多
く
の
家
族
連
れ
が
楽
し
み

ま
し
た
。

　
ま
た
南
陽
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
動
画
の
撮
影

も
行
わ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
議
員

と
参
加
者
が
一
緒
に「
い
い
ど
ご
南
陽
！
」

と
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
呼
び
か
け
、
南
陽

市
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。（
表
紙
写
真
）

①

②

④

③

⑤

■■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

３
５

７
令

和
５

年
12

月
1

日
号

■
発

行
　

南
陽

市
　

■
編

集
　

総
務

課
広

報
広

聴
係

〒
９

９
９

－
２

２
９

２
　

山
形

県
南

陽
市

三
間

通
４

３
６

－
１

☎
０

２
３

８
－

４
０

－
３

２
１

１
（

内
線

４
１

８
）
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