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今
年
度
、
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
南
陽

み
ら
い
議
会
」。
６
月
の
選
挙
を
経
て
、「
初

代
南
陽
み
ら
い
市
長
」
に
就
任
し
た
吉
田
茜

さ
ん
（
南
陽
高
２
年
）。
約
半
年
間
に
わ
た
っ

て
議
会
を
け
ん
引
し
、
政
策
で
あ
る
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。
新
春
に
あ
た

り
、
白
岩
市
長
が
吉
田
さ
ん
の
本
音
を
聞
き
、

南
陽
み
ら
い
議
会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

初
代 

南
陽
み
ら
い
市
長

　
　
　
　
吉
田 

茜
さ
ん

　
　
　
　
×

南
陽
市
長
　
白
岩 

孝
夫

新
春

対
談

（３） ６. １. １ （２）６. １. １

知
ら
な
い
人
か
ら
「
頑
張
れ
！
」
と
エ
ー
ル

「
も
う
嫌
だ
」
と
思
う
こ
と
も
何
回
か

圧
倒
的
に
み
ら
い
議
会
の
方
が
良
か
っ
た

自
分
た
ち
と
は
違
っ
た
政
策
を

白
岩
市
長
（
以
下
、
白
）　
ま
ず
は

吉
田
南
陽
み
ら
い
市
長
、
本
当
に
ご

苦
労
様
で
し
た
。
市
長
を
や
っ
て
み

て
、
何
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
か
？

吉
田
南
陽
み
ら
い
市
長
（
以
下
、
吉
）　

誰
も
自
分
の
こ
と
を
知
ら
な
い
中
で
、

み
ら
い
市
長
と
し
て
活
動
を
し
て
き

て
、
市
内
を
歩
く
と
、
知
ら
な
い
人

か
ら
も
「
み
ら
い
市
長
、
頑
張
っ
て

な
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
、

す
ご
く
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
み
ら
い
市
長
と
い
う
役
を
通
し

て
、
南
陽
市
に
大
き
く
関
わ
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
が
一
番
で
す
。
立
候

補
し
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

白　
吉
田
さ
ん
は
前
回
の
中
高
生
議

会
に
も
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
け
ど
、

比
較
す
る
と
ど
う
感
じ
ま
す
か
？

吉
　
中
高
生
議
会
の
時
は
、
本
番
一
回

だ
け
で
議
場
で
の
経
験
も
な
く
、
も

の
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

市
の
職
員
の
方
を
前
に
し
て
怖
か
っ

た
の
も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は

二
人
組
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、 
自
分

の
思
い
を
一
回
で
伝
え
る
こ
と
が
で

き
な
く
て
。
提
案
し
た
こ
と
を
実
行

し
て
も
ら
え
る
か
も
わ
か
ら
な
い
で

活
動
が
終
わ
っ
た
の
で
、
後
悔
も
あ

り
ま
し
た
。
で
、
ま
た
こ
う
い
う
活

動
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
て
み
よ
う
か

な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

白　
今
回
は
、
政
策
実
現
ま
で
で
き
た

け
ど
、
実
際
に
政
策
を
実
行
し
て
み
て

ど
う
で
し
た
？
大
変
だ
っ
た
よ
ね
。

吉
　
実
行
で
き
る
っ
て
い
う
の
が
、
ま

ず
、
す
ご
い
嬉
し
か
っ
た
け
ど
、
実

行
す
る
ま
で
の
準
備
の
時
に
、
成
功

で
き
る
か
な
と
か
、
そ
も
そ
も
案
を

ま
と
め
ら
れ
る
の
か
な
と
か
思
っ
て
。

み
ん
な
、
自
分
が
所
信
表
明
の
時
に
出

し
た「
Ｐ
Ｒ
」と「
交
流
」と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
を
軸
に
案
を
考
え
て
く
れ
た

ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
一
人
ひ
と

り
考
え
る
こ
と
は
全
然
違
っ
て
。
ど

れ
か
を
採
用
す
る
の
か
、
ど
れ
か
と

ど
れ
か
を
合
わ
せ
る
の
か
、
全
く
違
っ

た
も
の
に
す
る
の
か
、
そ
こ
は
す
ご

く
考
え
ま
し
た
。
全
員
協
議
会
の
時

も
、
ち
ゃ
ん
と
実
行
で
き
る
案
は
ど

れ
な
の
か
と
い
う
こ
と
や
、
予
算
の

こ
と
も
考
え
な
が
ら
話
し
合
い
ま
し

た
。
で
も
、
や
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

か
ら
は
、
成
功
す
る
か
の
不
安
だ
け
。

実
際
イ
ベ
ン
ト
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、

ま
あ
、
自
分
の
中
で
は
す
ご
い
成
功

た
っ
た
か
な
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

白　

大
丈
夫
、
誰
が
見
て
も
成
功
で

し
た
よ
。
ク
イ
ズ
も
い
い
塩
梅
な
難

し
さ
だ
っ
た
よ
ね
。
三
つ
の
難
易
度

が
あ
っ
て
。
ク
イ
ズ
の
内
容
は
ど
こ

か
ら
探
し
て
き
た
の
？

吉
　
一
部
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

か
ら
探
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
大

半
は
や
っ
ぱ
り
地
元
の
ク
イ
ズ
に
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
ク
イ

ズ
の
中
に
も
、
確
か
じ
ゃ
な
い
情
報

が
入
っ
て
し
ま
っ
て
。
そ
こ
は
も
う

ち
ょ
っ
と
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
必
要
が

あ
っ
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

白　

で
も
、
そ
う
い
っ
た
反
省
も
提

言
だ
け
の
中
高
生
議
会
だ
っ
た
ら
絶

対
に
あ
り
得
な
い
こ
と
。
実
行
す
る

か
ら
こ
そ
失
敗
も
あ
る
。
そ
こ
は
全

然
違
い
ま
す
よ
ね
。

白
　
途
中
で
市
長
を
辞
め
た
く
は
な

ら
な
か
っ
た
で
す
か
？

吉
　
正
直
、、、
長
く
話
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
と
か
は
、「
も
う
や
だ
」
っ

て
な
る
時
は
何
回
か
あ
り
ま
し
た
。

白　
や
っ
ぱ
り
あ
る
よ
ね
。
で
も
や
っ

ぱ
り
「
や
ら
な
き
ゃ
っ
！
」
て
い
う

気
持
ち
の
方
が
強
か
っ
た
？

吉
　
は
い
。
や
っ
ぱ
り
楽
し
か
っ
た

で
す
し
。

白　

ど
の
あ
た
り
が
楽
し
か
っ
た
？

選
挙
か
ら
始
ま
っ
て
実
行
ま
で
の
間

で
。
や
っ
ぱ
り
、
実
行
し
た
と
こ
ろ
？

吉
　
実
行
も
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
が
、

準
備
期
間
に
話
し
合
い
を
重
ね
て
い

く
内
に
、
中
高
生
が
ど
ん
ど
ん
仲
良

く
な
る
ん
で
す
よ
。
最
初
は
壁
が
あ
っ

て
、
副
市
長
の
心の

あ絢
ち
ゃ
ん
と
も
最

初
は
話
せ
な
く
て
。
他
の
議
員
に
も

喋
り
か
け
て
い
い
の
か
な
っ
て
思
っ

た
り
で
。
仲
良
く
な
れ
な
い
か
も
っ

て
い
う
不
安
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

話
し
合
う
内
に
、
ど
ん
ど
ん
お
互
い

に
心
開
い
て
き
て
、
最
後
は
も
う
全

然
壁
が
な
い
状
態
で
。
み
ん
な
仲
良

く
な
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
一
番
よ

か
っ
た
で
す
。

白　
た
ぶ
ん
、
そ
う
な
っ
た
の
は
吉
田

さ
ん
の
個
性
も
あ
る
と
思
う
よ
。
や
っ

ぱ
り
リ
ー
ダ
ー
に
そ
う
い
う
気
持
ち

が
あ
っ
た
こ
と
が
全
体
の
雰
囲
気
作

り
に
繋
が
っ
て
く
る
か
ら
ね
。

吉
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

白　
喧
嘩
と
か
は
な
か
っ
た
の
？

吉
　
喧
嘩
っ
て
い
う
か
、
意
見
が
合

わ
な
い
こ
と
は
あ
っ
て
。
自
分
よ
り

も
発
想
力
や
ま
と
め
る
力
が
あ
る

な
っ
て
思
う
人
も
い
る
の
で
。
ま
と

め
ら
れ
な
い
な
ぁ
っ
て
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
。

白　

世
の
中
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
が
違

う
意
見
の
ぶ
つ
か
り
合
い
。
で
も
異

な
る
意
見
も
結
局
、
最
善
の
も
の
に

し
よ
う
っ
て
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、

ぶ
つ
か
り
合
っ
ち
ゃ
う
訳
だ
よ
ね
。

吉
　
で
も
、
結
局
は
、
私
の
考
え
を

優
先
し
て
く
れ
て
。

白　
お
互
い
に
ぶ
つ
か
っ
て
か
ら
前

に
進
ん
だ
っ
て
い
う
の
が
、
す
ご
く

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な

真
剣
だ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。

吉
　
対
抗
意
見
が
な
か
っ
た
ら
、
自

分
だ
け
で
考
え
て
し
ま
っ
て
い
い
の

か
な
っ
て
い
う
、
遠
慮
し
ち
ゃ
う
気

持
ち
も
出
て
き
た
り
、
時
間
が
な
い

か
ら
っ
て
仕
方
な
く
妥
協
し
ち
ゃ
っ

て
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま

す
。
意
見
の
ぶ
つ
か
り
合
い
が
あ
っ

た
お
か
げ
で
、
や
っ
ぱ
り
自
分
の
意

見
を
大
事
に
し
た
い
っ
て
い
う
気
持

ち
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

白　
す
ご
い
真
剣
に
突
き
詰
め
た
わ

け
で
、
ま
さ
に
切
磋
琢
磨
で
す
ね
。

そ
れ
で
実
際
、
中
高
生
議
会
と
み
ら

い
議
会
な
ら
、
ど
っ
ち
が
い
い
と
思

い
ま
す
か
？

吉
　
議
員
と
し
て
は
わ
か
ら
な
い
で

す
が
、
今
回
は
自
分
が
み
ら
い
市
長

だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
圧
倒
的
に

み
ら
い
議
会
の
方
が
良
か
っ
た
な
っ

て
思
い
ま
す
。

白　
今
度
の
第
４
回
議
会
で
最
後
だ

け
ど
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
？

「
や
っ
と
終
わ
っ
た
！
」
み
た
い
な
気

持
ち
か
な
っ
て
思
う
ん
だ
け
ど
。

吉
　
結
構
、
悲
し
い
か
も
。
始
ま
っ

た
ば
っ
か
り
の
頃
は
12
月
ま
で
長
い

な
、
ち
ょ
っ
と
嫌
だ
な
っ
て
思
っ
て

た
ん
で
す
け
ど
。
今
は
、
こ
こ
で
終

わ
り
な
ん
だ
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
と
、

う
ん
、
ち
ょ
っ
と
悲
し
い
で
す
。

白　

来
年
度
以
降
の
、
み
ら
い
議
会

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

吉
　
今
回
は
期
間
と
か
も
焦
っ
た
り

し
た
の
で
、
余
裕
を
持
っ
た
状
態
で

準
備
を
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

あ
と
、
自
分
た
ち
が
考
え
た
政
策
と

は
違
っ
た
形
の
こ
と
を
し
て
ほ
し
い

な
っ
て
思
っ
て
て
。
自
分
た
ち
は
イ

ベ
ン
ト
を
し
て
、
Ｐ
Ｒ
動
画
を
作
成

す
る
形
で
し
た
が
、
イ
ベ
ン
ト
に
囚

わ
れ
ず
、
例
え
ば
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
る

と
か
、
違
う
形
で
南
陽
市
を
活
気
づ

け
て
ほ
し
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

白　

な
る
ほ
ど
。
実
は
み
ら
い
議
会

の
皆
さ
ん
っ
て
、
市
役
所
を
好
き
に

使
え
る
ん
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
通
学

路
の
街
路
灯
が
な
い
か
ら
、
街
路
灯

設
置
さ
せ
た
り
。
実
際
、
そ
う
い
う

の
が
出
て
く
る
か
な
っ
て
思
っ
て
た

ん
だ
よ
ね
。
そ
の
形
だ
と
そ
ん
な
に

大
変
じ
ゃ
な
い
。
で
も
イ
ベ
ン
ト
っ

て
や
っ
ぱ
り
大
変
で
す
よ
ね
。

吉
　
自
分
も
最
初
は
そ
う
い
う
の
を

考
え
て
い
た
の
で
、
自
分
の
考
え
も

イ
ベ
ン
ト
の
方
向
に
向
か
っ
た
時
は

や
っ
ぱ
り
本
当
に
不
安
で
し
た
ね
。

白　
で
も
、「
交
流
」
と
「
Ｐ
Ｒ
」
っ

て
言
っ
ち
ゃ
っ
た
か
ら
ね
。

吉
　
や
っ
ぱ
り
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

後
々
残
っ
ち
ゃ
っ
て
。
最
初
の
市
長

選
か
ら
、
ず
っ
と
そ
の
言
葉
を
掲
げ

て
き
た
の
で
、「
こ
れ
が
残
っ
ち
ゃ
う

ん
だ
」
っ
て
思
い
ま
し
た
。
他
の
議

員
さ
ん
が
考
え
て
く
れ
た
案
を
通
せ

な
か
っ
た
の
も
、
そ
れ
も
大
き
な
理

由
だ
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。 
何
か
を

作
る
の
も
い
い
案
だ
な
と
は
思
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
そ
こ
に
は

交
流
の
視
点
が
抜
け
て
た
り
し
て
。

白　

じ
ゃ
あ
、
来
年
の
み
ら
い
市
長

に
は
「
旗
印
は
一
つ
が
い
い
よ
」
と
。

吉
　
ち
ょ
っ
と
曖
昧
で
も
、
最
初
は

全
然
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

白　
最
後
に
言
い
残
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
「
未
来
の
市
長
は
私
に
任

せ
ろ
」み
た
い
な（
笑
）本
当
の
市
長

や
議
員
に
っ
て
気
に
は
な
ら
な
い
？

吉
　
私
に
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
か

な
ぁ
っ
て
（
笑
）
み
ら
い
市
長
は
め
っ

ち
ゃ
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
。

白　

そ
う
か
ぁ
…
。
で
も
、
も
し
吉

田
さ
ん
が
25
歳
以
降
に
な
っ
て
「
や
っ

ぱ
り
私
が
や
ら
な
い
と
！
」
っ
て
思
っ

た
時
は
、
今
回
の
経
験
を
ぜ
ひ
活
か
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
み
ら
い
市
長
を

や
り
き
っ
た
吉
田
さ
ん
な
ら
、
も
う

な
ん
で
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
経

験
を
将
来
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
！

吉
　
は
い
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
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高校生の視点から南陽市の情報を発信している、南陽高校生
主体のまちづくりボランティアサークル「南陽高校市役所部」。
3期生の11人は地元の食材を使ったオリジナルスイーツ＆ス
ムージーづくりに取り組みました！

南陽市の特産品など、スムージーが美
味しくなるように果物や野菜を組み
合わせて試行錯誤するのがとても難し
かったです。ちゃんとお店の1つの商
品となり、お金をいただいて、誰かが
それを味わっているということにドキ
ドキした気持ちでいっぱいでした！自
分の作り出したものが誰かに渡ることは
素敵だと思いました。（スムージー班）

５月からみんなで考えてつみかさねて
作ってきたスイーツを実際に販売でき
て良かったです。当日は途中雨が降り、
そんな中でも売ろうと全員が必死にな
り、購入してもらう大変さを学ぶこと
ができました。そして無事に完売する
ことができて安心したし、喜びを感じ
ることができました！（スイーツ班）

これまでの活動では新作ジェラートの開発や南陽市のカフェマップを作成！

 部員の皆さんからのコメント 
ご報告

市役所部有志の皆さんが企画・制作した作品が、第 23 回山形ふるさとCM 大賞にて「スクール部門賞」を受賞しました！作品は二次元コードからご覧ください♪

8/20　南陽屋台市　オリジナルスイーツ販売

9/11　icho cafe　オリジナルスムージー完成お披露目会

\ チラシも作成！ /
南陽市産の菊をトッピング

こだわりポイント

フルーツ本来の甘さを引

き出すため、一切砂糖を

使わずに作りました！

こだわりポイントうさぎの表情は一つひとつ手書きで仕上げました♪

シャインマスカット

デラウェア

地域の魅力を最大限に伝えるため何度も試作を

重ね、５つのスムージーを完成させました。そ

のうちの 1 つ「南陽産２種のぶどうとバナナの

スムージー」を icho cafe にて数量限定で販売♪

萬菊屋の後藤社長に教わりながら、熊野大社３羽のうさぎをイメージした「幸せのうさぎケーキ」、板垣養蜂園のハチミツと南陽市産の桃を贅沢に使った「なんようのたると」を開発。南陽屋台市にて部員自らが販売しました！
80 個用意したスイーツは

２時間で完売♪

部員それぞれが考えたス

ムージーを icho cafe の

槙先生にプレゼン！

（4）（4）６. １. １

提案書を市長へ提出しました

南陽市自分ごと化会議①（7 月 23 日）

「南陽市中学校の教育環境を考える」を全体テー
マとして自分ごと化会議がスタート。この日は、
市内の中学校の「良い点・悪い点」について、
学校施設や学校生活、地域交流などの観点から、
多様な意見があげられました。

南陽市自分ごと化会議④（10 月 21 日）

前３回の会議であげられた意見について振り返
りながら、提案書としてまとめる作業が行われ
ました。会議の最後には参加しての感想が述べ
られ、「自分ごと」として考えることの大切さ
や意味をそれぞれに振り返っていました。

南陽市自分ごと化会議②（８月 20 日）

第１回会議であげられた意見を振り返りなが
ら、新たに気付いた課題について意見を交換。
生徒数の減少や校舎の老朽化、通学方法などに
ついて現在の情報や課題を共有。最後にそれぞ
れが考える解決案をシートにまとめました。

・無作為に抽出された 1,000 人のうち、会議に
参加した市民　31 人

・テーマ「南陽市中学校の教育環境を考える」
・会議の回数　全４回

南陽市自分ごと化会議③（９月 17 日）

第２回会議の議題となった学校統廃合につい
て、神奈川県横須賀市の具体的事例を聴講。統
合を判断する際の基準や地域との関係性につい
ての見識を得ました。

市民自身が地域課題を自分ごととして捉え、社会への関心
を高める「南陽市自分ごと化会議」が全４回の会議を終え、
11月 23日㈭、市長に提案書を提出しました。

「南陽市自分ごと化会議」からの中学校のあり方についての５つの提案
～市立中学校の教育環境を考える～

提案１．地域の宝を生かし、地域に貢献する学びをつくる
提案２．地域に中学生が安心して過ごせる場をつくる
提案３．一人ひとりを大切にする教育環境をつくる
提案４．多様な体験の機会が提供される教育環境をつくる
提案５．よりよい学びのための設備を整える

提案書には、上記５つの提案ごとに、提案を実現するために「自分」「地域」「行政」
それぞれが行うことが提案されています。詳細は市ホームページで公開しています▼▶
http://www.city.nanyo.yamagata.jp/tihousousei3/5017

「まちのことをみんなで考える」ひとつのきっかけとしてご覧ください。

提案は、今後の市
の教育環境を整備・
検討していく中で
活用していきます。



まちのアルバム

（６）６. １. １６. １. １

◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記QR）からご覧ください。

おばあちゃんのランウェイ＆
作品展’23　　シェルターなんようホール

クリスマスだがしや楽
が っ こ う

校
　　 　 　 　 　 　 　 　 市民体育館

12
　２

12
　17

「市菊花大会（菊花品評会）表彰式」
日頃の取組み花開く　　　市役所

11
　27

「第111回南陽の菊まつり」期間中に開かれた「市菊花
大会（菊花品評会）」の表彰式が行われました。今年は
29部門に計567点が出品。そのうち、内閣総理大臣
賞を受賞された岡崎國博さん（写真）ら上位入賞者に、
表彰状と副賞が贈られました。

場

（７）

シャキっと美味しい♪地場産デー
りんご給食　　　　　市内教育施設

髙橋 善一さん
「緑

りょくはくじゅゆうこうしょう

白綬有功章」受章報告
㈱黒澤ファーム 黒澤 信彦さん

「農林水産大臣賞」受賞報告

市地産地消事業の一環として、11月21日㈫、22日㈬、
24日㈮の３日間、市内22の小中学校・保育施設に南陽
産ふじりんごが提供されました。このうち21日の荻小学
校では、児童たちがふじりんごについて学習しながら、
りんごを口いっぱいにほおばり、味わっていました。

場
11
　 21

11
　 21

12
　 ５

記録に挑戦！「第 39 回
市民なわとび大会」　　　市民体育館

園児から大人まで約300人が参加し、「親子とび」や「ダッ
シュなわとび」、団体種目の「８の字ダッシュ」と「みんな
でジャンプ」の４種目で競技が行われ、参加者の皆さん
は爽やかな汗を流しながら笑顔を見せていました。

12
　 ２

きらきら EKUBO キッズ　げんき熊
野市で芋煮振る舞い  　げんき熊野市

11
18

きらきら・ＥＫＵＢＯキッズ「熊野市お店体験」が宮内
しんまち商店街のげんき熊野市で行われ、約80食分
の芋煮を振る舞いました。この日は肌寒いこともあり、
30分程度で配り終えましたが、来場者も芋煮で体を温め
ながら「美味しかったよ」などと感想を伝えていました。

場 場

場

一般介護予防事業「るーむ花」の日頃の活動成果の発表
場として昨年から開かれているもので、利用者が自作の
作品を身にまといながらランウェイに登場すると、こだわ
りがつまった素敵な作品に大きな拍手が送られました。

趣味や特技、遊びなどを見せる「おみせ」が集まり、出店
者と来場者が交流を深める「クリスマスだがしや楽校」が
開かれました。市子供会育成会連絡協議会が毎年主催し
ているもので、市内外の10団体43人が「おみせ」を出店。
工作ブースやバルーンアート、けん玉等の体験ブースな
どが設けられ、多くの家族で賑わいました。

地域おこし協力隊　活動日記
南陽市の地域おこし協力隊が取り組む
日々の活動を紹介します。

地域おこし協力隊とは？
都市から地方に生活の拠点を移した方を自治体が「地域
おこし協力隊員」として委嘱し、様々な「地域協力活動」
を行いながら地域への定住・定着を図る取り組みです。

協力隊フェイスブック▲

◆南陽市で色々な経験をしていきたい！

  安藤 武将さん（東京都出身）

　９月から地域おこし協力
隊として着任した安藤武将
と申します。協力隊の任務
としては、南陽ワインの振
興ということで、目下、佐
藤ぶどう酒さんでワイン作りについて勉強している最中
です（写真①佐藤ぶどう酒の佐藤代表（左）と一緒に）。ぶ
どうを潰したり、ボトルにラベルを貼る作業（写真②）な
どを経験しています。冬場に入ってからはぶどうだけで
なく、コクワ（サルナシ）やリンゴを使った果実酒の醸造
作業もあり、ワイン以外の醸造についても勉強させてい
ただいています。
　また、ワインそのものについても詳しくはなかったの
で、ワイナリー近くの結城酒店さんで南陽ワインのテイ
スティングなども体験させてもらいながら、ワインにつ

いて楽しく学んでいるところです。
　妻と子の３人で南陽市へやってきて４
か月が経とうとしていますが、まだど
こに何があるかわからない状態です。ワ
イナリーの皆さんにおすすめのお店やス
ポットを教えてもらいながら、週末には
家族と市内や県内を回っています。
　特に私はラーメンが好きなのですが、
ラーメンカードラリーにも参加して、カードを20枚集
めるハーフ賞を目指しながら楽しんでお店を回っていま
す。また、子どもが小さいので公園へ連れて行くのですが、
東京には花公園のように大きな遊具があって、広々とし
た公園はあまりなく、花公園でよく遊ばせてもらってい
ます。それからワイナリーの皆さんから漬物の作り方も
教わり、人生で初めて漬物作りにも挑戦しました。
　今年は新たに経験することばかりでしたが、2024年
もワイン作りやぶどう栽培、ワインフェスティバルなど
のイベントなど、１年を通していろいろ経験していきた
いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。

（公社）大日本農会主催の令和５年度農事功績者表彰事
業で「緑白綬有功章」を受章した髙橋善一さんが市役所
を訪れ、白岩市長に受章を報告されました。「緑白綬有
功章」は、農業改良の奨励または実行上顕著な功績をあ
げ、地域農業の発展に貢献した方が対象となります。
報告の中で髙橋さんは「地域農業においては担い手不足
が課題であり、今後も人材育成をはじめ農業振興に尽
力していきたい。」と受章を振り返りました。

令和５年度山形県ベストアグリ賞事業で「農林水産大臣
賞」を受賞した㈱黒澤ファーム代表取締役の黒澤信彦さ
んが市役所を訪れ、白岩市長に受賞を報告されました。
地域の環境を活かした優れた経営・農村生活を実践す
る先駆的な農業者に授与される「山形県ベストアグリ
賞」において、特に優秀な者に贈られるもので、黒澤さ
んは「今後も農業で地域を盛り上げていけるよう努力し
ていきたい。」と受賞を振り返りました。

①

②

場

【荻小学校】【荻小学校】



１月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

 

健診名 場所 日時 対象者
３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

２/2 ㈮
　午後

令和５年
10 月生

１歳児健康相談

シェルター
なんよう
ホール

２/27 ㈫
　午前

令和５年
１・２月生

１歳６か月児
健康診査

２/15 ㈭
　午後

令和４年
７月生

２歳児
歯っぴー教室

２/20 ㈫
　午前

令和３年
７月生
令和４年
1 月生

３歳児
健康診査

２/ ７㈬
　午後

令和２年
７月生

むしば
ゼロ！

 両親学級　
　

■期日　２月１日㈭ 13 時 10 分～
　　　16 時（受付 13 時～）

■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄　

　　　養について
　　　　▷お風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫  
■定員　先着５組程度
■持ち物　母子健康手帳と副読本、

　　　　筆記用具
■申込締切　１月 29 日㈪

 はぐっどＢaby 教室

■期日　２月９日㈮ 10 時～ 11 時
　　　　30 分（受付 9 時 40 分～）
■場所　シェルターなんようホール
■内容　 ▽ふれあい遊び ▽親子体操

　 　 　 　 ▽ベビーマッサージ
■対象　令和５年５・６・７月生の
　　　　子どもとその親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオ

　　　　ル、ガーゼハンカチ水分
　　　　補給用の飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
■申込締切　２月 7 日㈬

 　宮内認定こども園
 　園開放について　

　　園の様子を知っていただいたり、
在園児との交流もできる遊び場とし
て開放していますので、どうぞおい
でください。ご希望に応じて身長体
重の測定もできます。子育ての喜び
や悩みなど一緒にお話しませんか。

　

　
　
　■時間　9 時 30 分～ 11 時　　
　■対象　未就園児親子
   ◆宮内認定こども園（☎４７－３０３９）
　

日時 内容
1/16 ㈫ だんごの木を飾ろう
2/13 ㈫ おひなさま作り
3/12 ㈫ 手形をとってみよう

６. １. １６. １. １（９） （８）（８）

子育て応援！すこやか情報局

乳幼児健康相談
２/６㈫10 時～ 11 時
にこにこキッズ（赤湯ふたば保育園内）
　（☎５０－３０５０）

11 月の３歳児健診でむし歯がなかったおともだち

すずき えいき くん

おくむら はる くん

すとう ゆら ちゃん なかがわ ゆず ちゃん

こまつ ひかる ちゃん

たかはし そう くん

かたくら ほのか ちゃん

たかはし ゆい くん

かわい こはる ちゃん

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間
ロタ
ウイルス
※

１価

令和５年 11 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

Ｈ
ヒ ブ
ｉｂ 生後２か月～７か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

四種混合 生後２か月～12か月未満

ＢＣＧ 令和５年 ８月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和５年１月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和３年1 月生 ３歳～４歳未満

※どちらか一方を選択して接種してください。

  ◆問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
 ※掲載内容は 12月21日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、　
　各主催・担当に直接お問い合わせください。

インフルエンザ対策を忘れずにインフルエンザ対策を忘れずに
◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）

× 何もせずに咳やくしゃみをする
咳やくしゃみをするとき、しぶきが２ｍほど
飛びます。しぶきには病原体が含まれている
可能性があります。

子
育
て

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

巻
末
連
載

すがの はれる くん

いしかわ なお ちゃん しまぬき みお ちゃんあおき まお ちゃん

わくい はるき ちゃん

インフルエンザの症状

▷流行前のワクチン接種
　重症化を防ぎます。
▷マスク
　主な感染経路は、咳やくしゃみによる飛

ひ ま つ
沫感染です。

咳エチケットを普段から意識し、人の多い場所に行く
場合はマスクをしましょう。

▷手洗い
　外出後は、流水・石けん・アルコール製剤で
　手を消毒しましょう。
▷湿度管理　
　適度な湿度（50 ～ 60％）を保ちましょう。乾燥する

と感染しやすくなります。

突然の高熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等の全身の症状が特徴で、のどの痛み、鼻汁、咳などの症状も見られます。

他人への感染を防ぐ３つの咳エチケット

予防対策

インフルエンザにかかってしまったら

咳エチケット違反していませんか？

× 咳やくしゃみを手でおさえる
手でおさえると、その手にウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他の人に病気をうつす
可能性があります。

咳やくしゃみをする時どうしていますか

職場や学校、電車内など人が集まるところでは職場や学校、電車内など人が集まるところでは
特に咳エチケットを守りましょう!特に咳エチケットを守りましょう!

\ コロナ対策としても有効です /

▷マスクを着用し、口・鼻を覆いましょう。
▷マスクがない時はティッシュやハンカチで口・鼻を覆いましょう。
　使ったティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、ハンカチはなるべく早く洗いましょう。
▷とっさの時は袖や上着の内側で口・鼻を覆いましょう。

▷体調が悪い場合は早めに医療機関を受診し
てください。

▷栄養、睡眠、水分を十分に取り、静養に努
めましょう。

▷感染が疑われる場合、無理をして職場や学校
に行くのは控え、医療機関を受診し医師の指
示を受けてください。
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子
育
て

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
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集

講
座
・
催
し

きっと
役立つ。くらしの情報局

巻
末
連
載

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０ー１６９３）

　１月上旬に郵送します「検診世帯調査票」は、令和
6 年度の各種検診の希望を調査するものです。この調
査をもとに検診の通知を行います。受診を希望しない
方も提出してください。

隣組長への提出ではなく、返信用封筒に入れ、
ポストに投函してください。

年に一度は検診を受けましょう。
早期発見、早期治療が第一です。

※調査票には各種検診の対象となる年齢以上の方のみ記載
されています。

※「＊＊＊」と記載されている検診は年齢や性別、加入医
療保険が対象外のため申し込みできません。

　各検診の内容・料金、調査票の記入の仕方などについては、
同封の書類をご覧ください。

　◆＝問合せ・申込先。
  ※掲載内容は12月21日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、

各主催・担当に直接お問い合わせください。

地域包括支援センター　２月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
1㈭・15㈭
13時30分～16時
赤湯温泉湯こっと（入浴希
望の方は、入浴料300円）

転倒防止体操（やじろべえ）

5㈪・19㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
8㈭・22㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時30分～ 15時30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月
※各教室とも人数制限あり。

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎４３－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎５９－４３３３）

活き活き貯筋教室

漆山公民館
26㈪13時～ 14時

中川公民館
13㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎４０－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎４３－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、13時～ 15時

　① 7㈬10時～ 11時　介護予防体操
　②20㈫13時～ 14時　元気運動
　③28㈬10時～ 11時　フラワーデザイン
　■場所　市民体育館　■持ち物　①②飲み物③水切りばさみ

南陽市消費者の会 ◆市民課生活係（☎４０－８２５５）

　かしこい消費者ご用心！暮らしのトラブル
令和 6 年（辰年）は悪質商法の被害を断つ（タツ）!!

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～14時

■参加料　1回400円　■回数　週1回3か月
生活状況や心身の状態確認を行った後、開始となります。

【ほなみ楽々筋力教室】　
■日時　原則毎週日曜日　10時～ 11時30分
◆場所　ほなみ荘（☎４７－６０００）

【筋力アップ教室】　接骨師会健康サポート事業所
■日時　事業所により異なる（週１回３か月）13時～ 14時
◆地域包括支援センター（☎４０－１６４６）

通所型サービスＣ事業（短期集中運動機能向上）

     1月の健診結果相談会
■日時　17日㈬、29㈪９時～ 11時30分
■場所　市役所401・402会議室
■対象　国民健康保険加入者（25 ～ 74歳）で特定健診または   
　　　　人間ドックを受診した方（受診結果をお持ちください）
◆すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

期日 受付時間 場所

2/22 ㈭ 9 時 30 分～11 時 30 分
13 時～ 15 時 30 分 南陽市役所

南陽東置賜休日診療所　☎40－３４５６

■２月の診療日
　4㈰、11㈰、12㈪、18㈰、

23㈮、25㈰
■受付時間　８時45分～11時45分、13時～16時30分
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　保険証（必ず）、お薬手帳、携帯電話（お持ちの方）

※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満の方は
事前にお電話ください。

※当番医師の判断で、公立置賜総合病院等へ案内
する場合もあります。

※担当医師などはHPをご覧ください▶

検診世帯調査票の
　　　提出を忘れずに！

　献血（４００ｍｌのみ）

■対象　男性は17 ～ 69歳、女性は18 ～ 69歳の、体重
50㎏以上の方（65 ～ 69歳の方は60 ～ 64歳のときに
献血したことがある方）

■持ち物　身分証明書（免許証等）、献血カード（お持ちの方）
※献血Web会員サービス「ラブラット」アプリをダウン

ロード・登録することで、献血記録の確認やWeb予
約をご利用いただけます。

訪問販売や電話勧誘販売をはっきり断っているのに、事業
者が再度勧誘することは、特定商取引法で禁止されていま
す。しつこい事業者には、法律違反であることを伝え、きっ
ぱり断りましょう。断る際は「いりません」「興味ありません」

「取引するつもりはありません」などと、はっきりした言葉
で意思を伝えましょう。

おかしいな？不安だな！と感じたらすぐ相談！
消費者ホットライン（☎１８８）／市民課生活係（☎４０－８２５５）

後を絶たない悪質商法による被害。南陽市消費者の会では、毎月 1 日号市報にて様々な消費トラブルの事例
を紹介し、被害に遭わないためのアドバイスを掲載しています。事前に手口を知り、トラブルを回避しましょう。

【断っているのにしつこい訪問販売・勧誘電話販売は法律違反】
■事例 1「訪問販売」
　「屋根を無料で点検する」と業者が訪問してきた。点検後

「修理しないと雨漏りする」と言われ、「お金がないからで
きない」と断ったが、しつこく勧めてきた。
■事例 2「勧誘電話」
　お得な電気料金のプランがあると電話がかかってくる。現
在の契約業者や家族構成を聞かれるが、それには答えず「必
要ない」と言っているのに、何度も電話がある。

水
１17

までまで

\ 迷惑電話防止機能付き固定電話機 買い換えキャンペーン /
迷惑電話防止機能付き固定電話機を設置し、特殊詐欺からの被害を防止しませんか。
キャンペーン詳細は右記二次元コードから▷
◆山形県警察 / コールセンター（☎０５０－３８１８－９６５５）

＜健診はお得！すべての健（検）診費用は助成されています＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和 5 年度単価

健（検）診 対象者 通常料金 助成後の
自己負担金

国保若年健診
25 ～ 40 歳未満
の南陽市国民健康

保険加入者 約 9,800 円 2,000 円
国保特定健診

40 ～ 75 歳未満
の南陽市国民健康

保険加入者
後期高齢者健診 75 歳以上 約 8,800 円 無料

人間ドック 40 歳以上 約 22,000
～ 31,000 円

男性：約 6,550
円～、女性：

9,050 円～※年
齢や保険者によ
り異なります

　南陽市は特定健診受診率が県内ワースト２位となっており、血圧・血糖の有所見者の割合は高くなっています。
そのため、医療費は県平均よりも高くなっています。

①特定健診を受けましょう
　特定健診は、生活習慣病の予防と早期発見を目的に行われる年１回の健康診査です。健診は数時間から半日
で終わります。「時間がないから」「自覚症状がないから大丈夫」と健康診断を受けずにいると、気づいたときに
は重症化し、結果的により多くの時間と医療費を失うことになりかねません。
　生活習慣病による死亡率は不慮の事故死のおよそ 20 倍と言われています。

②精密検査を受けましょう
　せっかく健（検）診を受けて異常が発
見されても、詳しい検査を受けていな
い方もいます。早期治療に繋がる機会
ですので、その後の治療も受けましょう。

④今後も年に１回健診を受けましょう
　一度異常がなかったからといって健診
を受けないでいると、数年後に健診を
受けて異常が見つかることもあります。
年に１回健康の確認しましょう。

③特定保健指導を受けましょう
　健診を受けて生活習慣病の発症リスク
が高い方へ、南陽検診センターの保健
師・管理栄養士が 1 人 1 人に合った生
活習慣改善のアドバイスをしてくれます。

健（検）診 対象者 通常料金 助成後の
自己負担金

胃がん検診

40 歳以上

約 5,500 円 1,700 円
呼吸器検診

（肺がん検診） 約 1,900 円 500 円
大腸がん検診

乳がん検診 40 歳以上の女性 約 5,300
 ～ 8,300 円

1,100
～ 1,600 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 約 4,700 円 1,400 円
歯周疾患検診 41･51･61･71 歳 約 5,000 円 500 円

年に１回、健診を受けましょう！ 年に１回、健診を受けましょう！ 

検査項目に異常あり メタボ該当者 結果に異常なし

◆すこやか子育て課すこやか係　（☎４０－１６９１）



　

　令和５年度南陽市青少年育成市民会議表彰式が 11月 21日㈫、市役
所で行われ、青少年健全育成に貢献された３個人１団体に賞状が贈ら
れました。受賞された方と主な功績は次のとおりです。（敬称略、順不同）

〇模範活動青少年団体等
吉野緑の少年団（吉野）　（写真前列左から２、３番目）
　平成 14年の発足以来、緑に親しみ守り、県内の仲間
とともに緑豊かな郷土づくりに参加。行政、学校、地域
が一体となって活動にあたり、自然の大切さや郷土愛醸
成、青少年の健全育成に貢献されました。

〇青少年（青少年団体）育成功労者
佐藤 良夫（沖郷）　（写真前列左端）
　ソフトボール少年団団長として６年間、沖郷スポーツ
クラブ代表として平成 18 年の設立以来 17 年間の長き
にわたって、本市青少年の健全育成や地域のスポーツ振
興に尽力されました。

〇青少年（青少年団体）育成功労者
菅 徳子（沖郷）　（写真前列右端）
　柔道指導者として、平成 25年から、子どもたちの体
力向上や競技技術、礼儀作法の習得など心身の強化にあ
たり、本市青少年の健全育成に尽力されました。

〇青少年（青少年団体）育成功労者
菅 貴志（沖郷）　（写真前列右から２番目）
　柔道指導者として、平成 25年から、子どもたちの体
力向上や競技技術、礼儀作法の習得など心身の強化にあ
たり、本市青少年の健全育成に尽力されました。

令和 5 年度

南陽市青少年育成市民会議表彰者

金賞

金賞

銅賞

銅賞

佳作

佳作

特選

特選

銀賞

銀賞

　第16回「社会を明るくする運動」市作文コンテ
ストが行われ、次の方が入賞しました。

第16回「社会を明るくする運動」
　　　　　　市作文コンテスト入賞者

▲令和５年12月12日㈫、表彰式が行われました。

◆福祉課地域福祉係
　（☎４０－１６３９）

aiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiai   小学生の部  aiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiai

aiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiai   中学生の部  aiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiaiai

令和５年度
環境ポスターコンクール入選作品

　　　 ◆市民課環境係（☎４０ー８２５６）

　市衛生組合連合会では、環境保全・環境美化に対する意識の啓発を図
るため、例年環境ポスターコンクールを行っています。市内小中学校
から応募のあった319点の中から、入選作品を紹介します。（順不同）

大友 心愛さん

（赤湯小６年）

小林 心結さん

（赤湯中３年）

輕部 莉央さん

（沖郷小５年）

山村 奏人さん

（赤湯中２年）
石田 柚衣さん

（沖郷中３年）

後藤芽依莉さん

（梨郷小５年）

杉内 葵依さん

（梨郷小4年）

加藤 和叶さん

（沖郷中3年）

◆ 応募全作品を展示します  ◆ 

丸川　 光さん　（赤湯小６年）
岡﨑 心音さん　（赤湯小６年）
畑山 璃奈さん　（宮内小５年）
齋藤 悠翔さん　（赤湯小４年）
加藤 雅基さん　（沖郷小６年）
髙山 絢菜さん　（赤湯小６年）
石田 七夏さん　（沖郷小５年）
菊地 彩心さん　（沖郷小６年）

鈴木 亜門さん　（赤湯中１年）
佐藤 花暖さん　（赤湯中３年）
鈴木 美羽さん　（赤湯中２年）
村山 栞菜さん　（赤湯中３年）
髙橋 莉央さん　（赤湯中３年）
大地 美羽さん　（赤湯中１年）
松田 乃愛さん　（沖郷中２年）
髙橋 那奈さん　（赤湯中３年）
桃園 　恋さん　（赤湯中１年）
石崎 奏音さん　（赤湯中３年）
渡邉 優実さん　（赤湯中３年）
手塚 寧々さん　（赤湯中３年）

■期間　１月16日㈫15時 ～  
　　　　　　　26日㈮13時
■場所　えくぼプラザ
　　　　市民ギャラリー　
■展示時間　９時～ 17時

◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は12月21日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

■小学生の部
賞 氏名 学校名・学年 題名

最優秀 佐藤 柚香さん 中川小６年 あいさつの力
優秀 土屋 心聖さん 中川小５年 やさしい世の中について
優秀 鈴木 惺也さん 中川小６年 ぼくが思う明るい社会
入選 武田 莉奈さん 中川小６年 明るい未来

■中学生の部
賞 氏名 学校名・学年 題名

最優秀 木村 　奏さん 宮内中１年 地域のつながりを深めて安全な社会へ
優秀 濱田 琉杏さん 沖郷中２年 あなたのその一言で・・・
優秀 数馬 羽乃さん 赤湯中１年 「ただいま」と帰ってこれるように
入選 佐藤 亜美さん 沖郷中２年 犯罪・非行と孤立
入選 石澤倖一朗さん 宮内中１年 法律を守って
佳作 横山 新奈さん 沖郷中１年 みんなで作ろう。明るい社会
佳作 渡沢 　陸さん 宮内中２年 置き引きについて考える
佳作 佐藤 美羽さん 宮内中１年 社会を明るくするには

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　

（13）（13）（ （12）６. １. １６. １. １

南陽市議会議員選挙
　■告示日 ３月17日㈰
　■投票日 ３月24日㈰

【立候補予定者および出納責任者説明会の開催について】
　市議会議員選挙の立候補予定者および出納責任者説明会を開催します。
　立候補を予定されている方は必ずご出席ください。
　■日時　２月７日㈬９時30分～正午
　■場所　シェルターなんようホール（文化会館）小ホール
　■出席人数　立候補予定者１人につき３人以内

肩こりや腰痛を改善し、
　　　くらしを快適に。 女性のためのコンディショニング教室

子育て中のお母さん、自分のカラダをメンテナンスする時間を持てていますか？ 
長時間のパソコン作業、家事などをしている時に肩こりや腰痛に悩まされていませんか？

　教室では、肩こりや腰痛の原因を理解して、自分のカラダを改善し、整えます。
特別な道具を使うわけでもなく、激しいトレーニングでもありません。ヨガマット1
枚程度のスペースで実施するエクササイズなので、ご自宅でも気軽に実施できます。
　スタッフは全て女性。子育て中のスタッフもいますので、会話が弾むかもしれま
せんね。産後の体型変化が気になっていたり、肩こりで仕事に集中できないと感じ
ている方など、女性であればどなたでも参加できます。
　教室では、正しい体の使い方を知るフィジカルコンディショニングだけでなく、
エビデンスに基づいた栄養や睡眠、体調管理といった情報提供も行います。一緒に
日々のくらしを快適にしていきましょう！

■日時　1月14日㈰～
　　　　3月17日㈰
　毎週日曜　全10回
　15時～ 16時30分
■場所　１～３回は市民

体育館、4回以降は市
内公共施設

■料金　1000円／回
　　　　（ドリンク付）
■服装　運動ができる服装

お申し込みはこちら▲

　　ヤマガタアスリートラボより
　小さいお子さんを抱っこする機会が多い方、日常的に腰が反りやすくなって、腰に疲れや張りなどを

感じやすくなっていませんか？カラダの前に重り（こども）を持つと、体は自然とバランスを
取ろうとして弓なりのような姿勢になってしまいます。そうなると、骨盤が後傾して腰が反
り、胸椎が丸まって姿勢が崩れてしまいます。コンディショニング教室では、なかなか自分
の時間を取れない方（ママさんなど）でも、ご自宅で気軽にカラダの不調を整えるエクササイ
ズをご紹介します。お子様づれOKですので、よろしければ一度足を運んでみてください。

ヤマガタアスリートラボ
池田めぐみ代表▲



Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　

例年、市内では雪による被害が多数発生しています。
雪による被害を防止するために、次のことに気を付けましょう。
皆さんのご協力をお願いします。　　◆総合防災課消防防災係（☎４０－０２６７）

冬の事故を防ぐために

 　建物の所有者の方へ
▶灯油やガスの配管を点検する。落雪や雪の重みで管

が破損し、油やガスが漏れる事故が起きています
▶屋根の雪下ろしを早めに行う等、管理を徹底する。

万が一落雪などで被害が発生した場合は、建物所有
者の方が賠償責任を負うことになります

　 除雪をする方へ
▶道路や歩道への雪出しは、子どもの通学や歩行者

の妨げとなり、交通事故を招きます
▶危険な場所に子どもが近づかないよう、大人が声を

かける
▶除雪機械やスノーダンプ等で大量

の雪を側溝に入れない。水がせき
止められ、住宅の浸水被害が毎年
起きています

▶側溝がせき止められないように、流れにくい雪や
氷の塊は投げ込まない

　農業者の方へ
▶ビニールハウス等の施設が倒壊しないよう、早め

に除雪する
▶果樹の枝折れ防止対策を行う

雪による事故の原因で最も多いのは、屋根の雪下ろし中の事故です。「慣れてい
るから大丈夫」と思わずに、万が一に備えてしっかり装備し作業しましょう。

　安全な雪下ろしのポイント
①屋根の雪のゆるみに注意！
②安全な服装で作業する！（右図）
③命綱を使いましょう！
④はしごはしっかり固定！
⑤使いやすい除雪道具を使う！
⑥２人以上で作業！
⑦無理な作業は行わない！
⑧足場は常に注意する！

　安全な除雪機の使い方
▶作業中は、絶対に周りに人を近づ

かせない
▶雪詰まりを取り除くときはエンジ

ンを止め、必ず雪かき棒を使う
▶後進するときは、足下や後方の障

害物に気を付ける
▶作業時以外は必ずエンジンを止める

除雪中の事故に注意！

 　踏切事故を防ぐために
　踏切の手前では、必ず一旦停止してください。凍っ
た路面で滑らないよう、踏切手前で十分に減速しま
しょう。また、積雪などで誤って線路に入らないよう、
しっかり確認しましょう。警報機が鳴ったら、踏切内
への無理な進入はやめてください。

■踏切の中に閉じ込められたら
ゆっくり車を前進させる。
遮断棒は、車で押せば跳ね上がります。

■踏切内で動けなくなったら（脱輪等）
▶非常ボタンをカバーの上から強く押して列車に異常

を知らせる（ボタンがない時は、大きく手を振る、
発煙筒などで列車に知らせる）

▶付近の人の協力を得て脱出し、最寄の駅に連絡する
◆県踏切道事故防止対策委員会事務局
　☎０２３－６３０－２４６２

 　雪崩や落雪に注意
▶急な坂や雪

せ っ ぴ
庇が張り出している場所には近づかない。

やむを得ず通行する場合は十分注意する
▶軒下では、屋根からの落雪に注意する

※除雪機による事故を防ぐポイントについては
　除雪機安全協議会 HP もご覧ください▶

こちら防災やまがた
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（15）（15）（ （14）６. １. １６. １. １

はい１１０番警察です！ 事件ですか？ 事故ですか？
～１月 10日は １１０番の日～

　１１０番は事件・事故に対応する緊急ダイヤルです。県内
どこからかけても、全て警察本部(山形市) につながります。

必要なことをお聞きします。落ち着いて答えてください。

　①何がありましたか？事件ですか？事故ですか？
　②いつですか？何分くらい前ですか？
　③どこですか？住所は？目標物は？
　④犯人（相手）は？人相、服装、逃げた方向は？
　⑤どんな状況ですか？ケガは？
　⑥あなたの名前、住所、電話番号は？

その他の相談は
◆警察安全相談専用ダイヤル　（☎＃９１１０）
◆南陽警察署　（☎５０－０１１０）

カモンくん▲

第 17 回市民カローリング大会
　氷上のスポーツ、カーリングを
室内で行うニュースポーツです。
■日時　２月11日㈰
　９時～（受付８時30分～８時45分）
■場所　市民体育館
■参加料　無料（参加賞、上位入賞賞品あり）
■対象　市内在住、在勤、通学の方
■持ち物　内履き
■定員　先着32組（競技は３人で行います。

３人１組で申込ください）
■申込締切　１月31日㈬
■申込先　社会教育課、市民体育館、

各地区公民館、やまがたｅ
イー

申請▶
※詳細は市HPまたは各所備付の大会要項
◆市スポーツ推進委員協議会事務局
　社会教育課社会体育係（☎４０－８９９０）

令和６・７年度（定期）競争入札参加資格審査申請
◆建設課管理計画係（☎４０－８３９２)

（※１）所得税、法人税、消費税および地方消費税の納税証明は未納税額のない
　　　　証明　（その３の２、その３の３）を提出ください。

（※２）市内法人とは、南陽市内に本店、支店、営業所のある法人です。

提出書類（◎＝必ず提出、○＝該当する場合提出）
建設工事 測量・建設コンサルタント等

競争入札参加資格審査申請書 ◎ 競争入札参加資格審査申請書 ◎
経営規模等評価結果通知書・総
合評定値通知書（写） ◎ 登録証明書等（写） ○
工事経歴書 ◎ 測量実績調書 ◎
営業所一覧表 ◎ 営業所一覧表 ◎
技術職員名簿 ◎ 技術者経歴書 ◎

納税証明書（※１）
【市内個人】固定資産税および都

市計画税・市県民税・国民健
康保険税・所得税・消費税

【市内法人（※２）】固定資産税
および都市計画税・法人市民
税・法人税・消費税

【市外個人】　所得税・消費税
【市外法人】　法人税・消費税

◎

有資格技術職員調書 ◎
【法人】登記事項証明書
（全部事項証明書）（写）
【個人】身分証明書（写）

◎

財務諸表 ◎

納税証明書
　 建設工事と同じ ◎

印鑑証明書（原本） ◎ 印鑑証明書（原本） ◎
委任状 ○ 委任状 ○
使用印鑑届 ○ 使用印鑑届 ○
暴力団排除に関する誓約書 ◎

暴力団排除に関する誓約書 ◎発注者別評価点シート
（市内業者のみ） ○

　令和６・７年度に南陽市が発注する建設工事、
測量・建設コンサルタント等の競争入札（随意契
約含む）に参加を希望する方は、次の要領で資
格審査の申請をしてください。

■受付期間　２月１日㈭～ 29 日㈭（平日のみ）
※郵送の場合は２月 15 日㈭まで（当日消印有効）。
■受付時間　９時～正午、13 時～ 16 時
■受付場所　建設課管理計画係（郵送可）

■登録期間　令和６・７年度（２ヵ年度）
■申請方法　申請書類は、Ａ４ファ

イル（金具留具不可）に右表の書
類順につづり、表紙と背表紙に

「『令和６・７年度（定期）建設工事
　（または、測量・建設コンサルタン

ト等）競争入札参加資格審査申請』
登録事業所名」と記入のうえ提出

■提出書類　右表のとおり
■その他
▷登録事項に変更があった場合は、

変更届を提出してください（郵送
可）。登録後の業種の追加はできま
せん。

▷「経営規模等評価結果通知書・総
合評定値通知書」（写）は毎年更
新して提出してください。

▷窓口が混雑する場合があります。
あらかじめご了承ください。

▷共同企業体等は、様式および提出
書類が異なります。

様式や要領は市 HP から
ダウンロードできます▶
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◆＝問合せ・申込先。
※掲載内容は12月21日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日8時30分～ 17時15分　

デビュー 55周年記念
南こうせつコンサートツアー 2024 ～神田川～

◆チケットパートナーズ　022-222-2033(平日11時～ 16時)

■期日　
■時間　開場 15時30分　／　開演 16時
■場所　シェルターなんようホール（南陽市文化会館）大ホール
■チケット料金（全席指定）
　Ｓ席7,000円／ＳＡ席4,500円／Ａ席3,500円
　※未就学児入場不可。
■チケット先行販売
　※当館はＳ席のみの取扱いとなります。

▷期間　好評発売中　※２月９日㈮まで
▷場所　シェルターなんようホール（月曜休館）

■一般販売　２月10日㈯10時～
▷ローソンチケット
▷チケットぴあ
▷イープラス　https://eplus.jp
▷シェルターなんようホール（11日㈰以降は９時～ 21時／月曜休館）
　但し、貸館状況によっては閉館時間が変更になる場合があります。
※掲載情報に変更があれば会館ホームページ等でお知らせします。

令和６年４月27日㈯

シェルターなんようホール（市文化会館）催事情報 講座・催し
自分の推しポイントを見つけよう！

『自分磨き講演会
　　　＆結婚相談会 !!』

■日時　２月４日㈰13時～ 16時
　　　　(受付12時30分～ )
■会場　赤湯公民館
■内容　▷13時～講演会（講師：や

まがた縁結びたい 太田 真美 氏）
　▷14時～ 結婚相談会
※相談待ち時間にマッチングシス

テム「Ａｉナビやまがた」の説明
■対象　▷講演会…どなたでも参

加可能
※講演会のみの参加も可
▷結婚相談会…結婚を希望する方10組
※講演会にも参加いただきます。
※ご家族も相談可
※申込者多数の場合は抽選
■参加費　無料
■申込　１月24日㈬までメールま

たはＦＡＸで申込
　FAX　４０－３３８８
　 　bmnanyo@ms5.omn.ne.jp
◆市結婚推進室（社会教育課内）
　（☎４０－８９９７）

（17）（17）（ （16）６. １. １６. １. １

広
　
告

不動産無料相談会

■期日　１月17日㈬、２月21日㈬
　　　　３月21日㈭
■時間　13時～ 15時
※電話相談のみとなります
◆県宅地建物取引業協会南陽地区
　事務所（☎４０－３８８０）

労働悩みごと相談会

　労働問題に詳しい労働委員会委員
が、解雇など労使間トラブルでお悩
みの方の相談に対応します。

（無料・秘密厳守）
■日時　１月18日㈭13時～ 14時
■場所　村山総合支庁（山形市）
※オンライン相談も受け付けます。
※前日正午までにご予約ください。
◆山形県労働委員会
　（☎０２３－６６６－７７８４）

暮らしにアートを
１月のギャラリー

　宮内公民館「サロン銀杏」
「宮内公民館書道教室　新年試筆展」
◆宮内公民館（☎４７－３１１２）

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「絵手紙サークル土筆の会・
  ほほえみの会合同展」

「岩谷秀夫写真展」
◆公立置賜南陽病院　（☎４７ー３０００）
　えくぼプラザ市民ギャラリー

「令和５年度環境ポスター作品展」
■期間　16日㈫15時
　　　　　　　～ 26日㈮13時
■展示時間　９時～ 17時
◆赤湯公民館（☎４３ー３４６６）

主催：吉本興業 協⼒：中村光・講談社
こちらから今すぐ購⼊いただけます。
＜チケット購⼊サイトQRコード＞ ⇒

不登校・ひきこもり等
相談会（予約優先）

■日時　
　１月28日㈰10時～ 14時
■場所　赤湯公民館
■対象　ひきこもりや不登校の方、
　　　　またはご家族等
■予約・問い合わせ
　NPO法人から・ころセンター
　☎21－6436、FAX27－1303
　 info@npo-karakoro.jp
◆福祉課生活福祉係（☎４０－１６４３）

陸上自衛隊第６師団
第19 回音楽まつり（無料）

■日時　２月18日㈰
　①11時開演（10時開場）
　②15時開演（14時開場）
■場所　天童市市民文化会館
■申込方法
　▷メール　「第６師団」で検索し

て応募要領に従って送信
　▷往復はがき　住所・氏名・年齢・

希望人数（２人まで）・電話番号
を記入し、〒999-3797第６
師団広報班音楽まつり係（住所
の記入は必要なし）宛に送付

※公演回は抽選により割り振らせ
ていただきます。

■申込期間　１月11日㈭～
　　　　　　１月31日㈬必着
◆陸上自衛隊第６師団司令部総務課
　広報班（☎０２３７－４８－１１５１）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

　「対人関係に不安がある」「仕事が
続かず将来が不安」等のお悩みを公
認心理師等に相談してみませんか。
■日時　１月19日㈮
　　　受付13時30分～ 15時30分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　15歳から概ね30代まで

の方またはご家族等
◆福祉課発達支援室
　（☎４０－８２１４）

募 　 集
　やまがた緑環境税を活用
して地域の森づくり
活動をしてみませんか

　みどり豊かな森林環境づくり推進事
業による森づくり活動を募集します。
■支援する活動内容
　（令和６年度中に行う次の取組み）
　▷豊かな森づくり活動
　▷自然環境保全活動
　▷森や自然とのふれあい活動
　▷木に親しむ環境づくり
■申込締切　１月26日㈮
※事業の実施は令和６年度予算の

成立が前提となります。
◆農林課林務係（☎４０ー８３２０)

障がい者対象
「パソコン基礎科」受講者

　市内で２月に開講します。簡単な
文書作成や簡単な集計表作成がで
きるまでのスキルや就労に必要な
知識等の習得を目指します。
■期間　２月15日㈭～
　　　　３月11日㈪
　　　　（土日祝日を除く）
■時間　９時30分～ 15時30分
■場所　IDEALキャリアカレッジ
　　　　（南陽市若狭郷屋529-1）
■カリキュラム

▷パソコンの基礎▷ワード▷エ
クセル▷就労支援

■対象　障がいのある方で、ハロー
ワークに求職の申込をしており、
就労に必要なパソコンスキルを
習得したい方

※ハローワークにご相談のうえお
申し込みください。

■定員　５人
■受講料　無料
■申込締切　１月26日㈮
　　　　　　正午
※詳細については下記までお問い

合わせください。
◆県立山形職業能力開発専門校
　（☎０２３－６４４－９２２７）

お 知 ら せ
家畜等の飼養頭羽数
報告をお願いします

　家畜の所有者は、２月１日現在の
飼養頭羽数や畜舎の状況を毎年県
に報告することが義務付けられて
います。前年に報告した方は１月
末に報告用紙が郵送されますので、
忘れずにご提出ください。
■提出先　農林課農業振興係（市が

回収し県にまとめて提出します）
■対象　牛、水牛、鹿、馬（ポニー

含む）、豚（ミニブタ含む）、いの
しし、綿羊、山羊、鶏（烏骨鶏、チャ
ボ含む）、ウズラ、アヒル（アイガ
モ含む）、キジ、ダチョウ、ホロ
ホロ鳥、七面鳥

※１頭・１羽でも飼っていれば報告
対象となります。ペットや学校、
公園等での飼育も含みます。

※新たに家畜を飼養した方、飼養し
ているのに報告用紙がお手元に
届いていない方は、必ずお問い合
せ先にご連絡ください。

◆置賜家畜保健衛生所（☎４３－３２１７）

令和６年度市育英事業
奨学資金を貸与します

■対象　市内在住の方の子弟で成績優
良であるが、経済的な理由により修
学に不安のある高等学校以上の方

■貸与限度額（無利子） 
【月額】高校生1万円、大学生2万円
【入学一時金】高校生10万円、大
学生30万円

■定員　若干名
■返済　卒業後７年以内
■連帯保証人　２人 （保護者と、南

陽市民で独立の生計を営み収入が
ある方）

■申込方法　学校長の推薦
を受け申込（申請書類は市
ＨＰをご覧ください▶）

■申込期間
　１月22日㈪～２月27日㈫
※後日、本人・保護者と面接を行い

決定します。
◆管理課管理係（☎４０－８４４９）
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　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『頭がぐんぐんよくなる０歳音読がおー』
山口 謠司／絵･ことば　さくら舎／発行

　カラフルな怪獣や恐竜の絵と、｢がおー｣
などの鳴き声のオノマトペから言葉を学び、
本に親しむことができる１冊です。親子で
様々な音の響きを楽しみ、声に出して読んで欲しい本です。

　　　 新着図書紹介

　一般書
■Ｑ／呉 勝浩 ■夜明けのはざま／町田 そのこ
■あなたが独りで倒れて困ること３０／太田垣 章子
■腎臓病の献立／オレンジページ
　児童書
■１００ぴきかぞく ゆうえんちへいく／古沢 たつお　
■パンダ おかおたいそう／いりやま さとし
■どんなくるまにのるでしょう？／鈴木 まもる

　

　

お麩の卵とじお麩の卵とじ
　材料（4人分)
焼き麩　２０ｇ
卵　　４個
椎茸　　４個
にんじん　1/2本
青ネギ　　５０ｇ
だし汁　　1カップ
調味料
砂糖　大さじ１
しょうゆ　　大さじ１
酒　　　大さじ１
塩　　小さじ1/2

作り方
①	麩は水につけて戻し、しっかり水気を絞り、3㎝に
切る。椎茸は軸を取りうす切り、にんじんは3㎝長
さの短冊切り、青ネギは斜め切りにする。

②	フライパンにだし汁と調味料を入れ煮立て、麩、椎
茸、にんじんを入れ、３分位煮て、青ネギを加える。

③	溶き卵を②に回し入れ、箸でつつきながら全体に溶
き卵を行き渡らせ、半熟になったら火を止め、蓋を
して蒸らす。

ワンポイント
　お麩にだし汁がしみ込んだ優
しい味です。身近な材料で作れ
ます。青ネギの他、絹さや、ス
ナップエンドウ、セリ、三つ葉
なども良いです。

「お手軽レシピ」編

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎４３－２２１９）

■開館時間　火～金曜　　　　　　10時～ 18時
　　　　　　土曜・日曜、8日㈪　10時～ 17時
■１月の休館日　１日㈪～３日㈬、9日㈫、15日㈪
　　　　　　　　22日㈪、29日㈪

※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　　　おはなし会（児童コーナー）
■おばあちゃんのおはなし会（更生保護女性会）　１/6 ㈯11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会） 　　1/13㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会）　１/27㈯11時

　　　市立図書館おたのしみ会
１/20㈯11時

　図書館の名前入り貸出袋(緑色)が戻ってきていません。
お心当たりの方は、図書館までお持ちくださるようお願
いいたします。

中川地区食改の皆さん

第 36回（令和 4年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　［作文の部］
　中学校の部　最優秀作品

沖郷中学校３年（現高校１年）

佐藤　未
み ほ

歩 さん

「社会的障がいを考える」

　
私
は
、
夏
休
み
に
「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
」
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
し
ま
し
た
。
昨
年

に
続
い
て
二
回
目
の
参
加
で
す
。
障
が

い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
私
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
、
も
っ
と
深
く
知
り

た
い
と
思
い
、
今
年
も
参
加
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
南
陽
市
福
祉
課
の
方
か
ら

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
」と
い
う
内

容
で
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

市
内
に
あ
る
五
つ
の
就
労
支
援
施
設
と

会
場
と
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
施

設
の
代
表
の
方
か
ら
施
設
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
の
様
子
や
、
働
い
て
い
る
方

の
様
子
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

現
場
の
生
の
声
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
貴
重
な
ひ
と
時
で
し
た
。

　
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」に
つ
い
て
の

資
料
の
中
で
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
障
が
い
は
個

人
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
社
会
の
環
境

の
中
に
あ
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
こ

の
言
葉
を
目
に
し
た
と
き
、
一
瞬
で
私

の
心
を
強
く
打
ち
、
目
に
焼
き
付
い
て

離
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
資
料

に
は
こ
う
続
き
ま
す
。

　
「
例
え
ば
、
A
さ
ん
は
耳
が
聞
こ
え

ま
せ
ん
が
、
地
元
の
中
学
校
に
通
っ
て

い
ま
す
。
A
さ
ん
に
障
が
い
が
あ
る

と
言
え
ま
す
か
？
」
と
い
う
た
と
え
話

で
す
。
私
は
、
地
元
の
中
学
校
に
通
っ

て
い
る
こ
と
で
不
自
由
さ
を
感
じ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、「
障
が
い

は
あ
る
」
と
答
え
ま
し
た
。
授
業
や
先

生
の
指
示
が
音
や
声
だ
け
だ
っ
た
り
、

友
だ
ち
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
段
が
声
に
よ
る
会
話
だ
け
だ
っ
た
り

す
る
な
ら
ば
、
学
校
で
の
生
活
に
障
が

い
が
生
じ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
資
料
を
読
み
、
話
を
聞
く

う
ち
に
、
こ
の
考
え
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
し
た
。
確
か
に
、
耳
が
聞
こ
え
な
い

と
い
う
こ
と
は
、
人
間
の
身
体
の
「
機

能
的
な
障
が
い
」で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

し
か
し
、「
環
境
に
よ
る
障
が
い
」
は
、

一
緒
に
行
動
す
る
周
囲
の
人
、
一
人
一

人
が
ほ
ん
の
少
し
意
識
し
て
行
動
す
れ

ば
、
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
授
業
で
は
黒
板
や
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
用
い
て
説
明
す
る
こ
と
な
ど
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
友
達
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
お
互
い
に
手
話

を
学
ぶ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
も

っ
と
手
軽
な
所
で
筆
談
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
う
こ
と
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
が
あ
る
だ
け
で
、
会
話
は
ス
ム

ー
ズ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
ほ
ん
の
少
し
、
相
手
の
こ
と
を
思
い

や
り
、
ほ
ん
の
少
し
工
夫
す
る
だ
け
で
、

障
が
い
が
あ
る
人
に
と
っ
て
も
心
地
よ

い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、「
環
境
に
よ
る
障
が
い
」

に
よ
っ
て
困
る
人
は
減
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
実
際
に
五
つ
の
就
労
支
援
施
設
で
働

い
て
い
る
障
が
い
者
の
方
は
、
人
数
も
、

障
が
い
の
種
類
や
程
度
も
違
う
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
に

合
わ
せ
て
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
で
き
な
い

作
業
や
苦
手
な
作
業
は
、
フ
ォ
ロ
ー
し

て
あ
げ
た
り
、
工
夫
し
て
作
業
で
き
る

よ
う
に
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
働
い

て
い
る
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
と
て
も

楽
し
そ
う
に
、
熱
心
に
作
業
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
施
設
の
方
が
、
障
が
い
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
て
い
て
、
こ
こ
に

は「
環
境
に
よ
る
障
が
い
」が
な
い
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
の
施
設
で
の
例
の
よ
う
に

障
が
い
が
あ
る
人
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い

の
種
類
や
程
度
に
合
わ
せ
て
、
合
理
的

に
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る
と
学
び
ま
し

た
。
み
ん
な
が
生
活
し
や
す
い
環
境
を

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
か

ら
、
目
が
見
え
な
い
か
ら
、
耳
が
聞
こ

え
な
い
か
ら
、
心
が
不
安
定
で
落
ち
つ

き
が
な
い
か
ら
な
ど
、
障
が
い
が
あ
る

こ
と
が
理
由
に
な
る
事
例
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
い

訳
に
し
て
、
断
ら
れ
た
り
、
拒
否
さ
れ

た
り
、
差
別
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
、

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

南
陽
市
に
は
、「
障
が
い
が
あ
る
人

も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
街
づ
く
り
条

例
」が
あ
り
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る
か
、

障
が
い
が
な
い
か
に
関
わ
ら
ず
、
私
た

ち
は
同
じ
人
間
で
、
同
じ
街
に
住
ん
で

い
る
仲
間
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
市
民
み
ん

な
が
、
過
ご
し
や
す
い
環
境
、
生
活
し

や
す
い
街
で
あ
る
べ
き
で
す
。

　
身
近
に
障
が
い
が
あ
る
人
が
い
な
い

と
し
て
も
、
普
段
、
障
が
い
が
な
い

人
で
あ
っ
て
も
、
得
意
な
こ
と
が
あ
り
、

苦
手
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
友
達
が
苦

手
な
こ
と
は
、
手
伝
っ
て
あ
げ
る
と
思

い
ま
す
。「
障
が
い
が
あ
る
か
ら
、
自

分
と
は
違
う
。」と
差
別
し
て
終
わ
る
の

で
は
な
く
、「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な

く
て
も
、
人
の
た
め
に
自
分
に
は
何
が

で
き
る
の
か
。」と
い
う
考
え
を
み
ん
な

が
持
ち
支
え
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
こ
の
考
え
を
普
段
か
ら
意
識
し

て
行
動
し
、
ま
ず
は
正
し
く
家
族
や
友

達
に
伝
え
て
い
く
と
こ
ろ
か
ら
私
の
一

歩
を
踏
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
み
ん
な
が
生
活
し
や
す
い
街
や

環
境
を
つ
く
る
手
助
け
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

教えて！みんなのSDGs

　冬期間の地球温暖化対策（省エネ）に取り組みましょう！

　　　　　　図書館からのお願い図書館からのお願い

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町
（
現
南
陽
市
）
生
ま
れ
の
郷

土
文
学
者
、
須
藤
克
三
先
生
の
ご
功

績
を
た
た
え
、市
制
施
行
20
周
年
記
念

事
業
と
し
て
昭
和
62
年
に
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

　寒い冬は、暖房や給湯などでエネルギーの使用が特に増える季節です。
上手に省エネに取り組むことで、二酸化炭素や光熱費の大きな削減につな
がります。日々の暮らしの中で、省エネ・節電に積極的に取り組みましょ
う！冬期間の省エネ活動として、取り組みの例を紹介します。
※ご自身のライフスタイル、気温等に合わせて無理のない範囲での取り組みをお願いします。

■冬の暖房器具について
　暖房は冬季の家庭における電気使用割合の32.7%、うちエアコン
は全体の17％と割合を大きく占めます。
●エアコンの暖房設定温度を21℃から20℃にした場合（9時間/日）
→年間53.08kWhの省エネ、約1,650円の節約　
　暖房の利用時間を１日１時間短縮することで、年間で約1,260円の節約
となります。また、フィルターを清掃することで節電、節約につながります。
●３畳用の電気カーペットの設定温度を「強」から「中」にした場合（5時間/日）
→年間185.97kWhの省エネ、約5,770円の節約
　この他にも様々な暖房器具を使用する機会があるかと思います。使用
しない時はこまめに消すなど、省エネ・節約に意識した暮らしを送りましょう！

■待機電力（電源プラグが入っているだけの状態）は
　家庭における電力の約5.5％を占めています
　待機電力は、テレビ・DVDの使用による割合
が大きくなっています。待機電力は家庭において
年間6,000円～ 7,000円もの電気代を占めてい
ると言われています。必要に応じて電源プラグを
抜き差ししたり、使用しない間は主電源を落とす
ことで、待機電力の20％～ 50％の削減
となり、年間3,000円～ 3,500円程度節
約できると言われています。

暖房32.7％
（エアコン17.0％）

待機電力5.5％

テレビ・DVD
4.2％

家庭における電気使用割合（冬季の１日）

給湯12.6％



【写真説明】①フラワー長井線
にラッピングされた「小泉さ
ん」②写真を撮る外国人旅行
者③テープカットの様子④赤
湯駅１番ホームの特大ポス
ター⑤乗車証明カード

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

「
ラ
ー
メ
ン
大
好
き
小
泉
さ
ん
」

ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
お
披
露
目
式

　
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
「
ラ
ー
メ
ン
大
好
き

小
泉
さ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
」
の
お
披
露

目
式
が
、12
月
２
日
㈯
、赤
湯
駅
４
番
ホ
ー

ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

漫
画
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、
日
本
の
文

化
・
食
文
化
に
興
味
を
持
つ
外
国
人
旅
行

者
を
呼
び
込
も
う
と
整
備
し
た
も
の
で
、

国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
た
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
推
進
事
業
の
一
環
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車

の
ほ
か
、 
赤
湯
駅
１
番
ホ
ー
ム
に
は
小
泉

さ
ん
の
特
大
ポ
ス
タ
ー
が
新
た
に
掲
示
さ

れ
、
赤
湯
駅
構
内
、
宮
内
駅
待
合
室
、
熊

野
大
社
境
内
、
南
陽
市
役
所
の
４
か
所
に

は「
ラ
ー
メ
ン
大
好
き
小
泉
さ
ん
」の
主
人

公
・
小
泉
さ
ん
の
等
身
大
パ
ネ
ル
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

　
お
披
露
目
式
で
は
、
県
や
沿
線
自
治
体

の
関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
っ

た
ほ
か
、
外
国
人
対
象
の
モ
ニ
タ
ー
ツ

ア
ー
参
加
者
も
一
緒
に
お
披
露
目
式
に
参

加
す
る
な
ど
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
の
運
行

開
始
を
賑
や
か
に
祝
福
。
ツ
ア
ー
参
加
者

ら
も
小
泉
さ
ん
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
と
記
念
写

真
を
撮
る
な
ど
し
て
長
井
線
の
旅
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
カ
ー
ド
ラ
リ
ー
と
の

連
動
企
画
と
し
て
、
列
車
に
設
置
さ
れ
て

い
る「
乗
車
証
明
カ
ー
ド
」と
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
カ
ー
ド
１
枚
を
景
品
引
換
所
に
持
参
し

た
方
へ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
描
き
お
ろ
し
イ

ラ
ス
ト
入
り
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ

さ
い
▼

　
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
の
運
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
、
山
形
鉄
道
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
案
内
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
フ
ェ
ス

　
柔
道
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
谷
本
歩
実
さ
ん
や
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
加
藤
条
治
さ

ん
ら
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
を
ゲ
ス
ト
に
招
い
た
「
ス

ポ
ー
ツ
く
ら
し
フ
ェ
ス
」
が
12
月
９
日
㈯
、
シ
ェ

ル
タ
ー
な
ん
よ
う
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
か
ら
体
の
使
い
方
に

つ
い
て
学
び
、
生
活
の
質
を
高
め
よ
う
と
本
市

出
身
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
池
田
め
ぐ
み
さ
ん
が

代
表
を
務
め
る
（
一
社
）
ヤ
マ
ガ
タ
ア
ス
リ
ー
ト

ラ
ボ
が
企
画
。
こ
の
内
午
前
の
部
で
は
、
谷
本

さ
ん
や
加
藤
さ
ん
、
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
の
山

田
拓
巳
さ
ん
藤
嶋
栄
介
さ
ん
が
参
加
。
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
ほ
か
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
の

機
会
も
設
け
ら
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
も
憧
れ

の
ア
ス
リ
ー
ト
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
な
が
ら

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　12月11日㈪、南陽市ラーメン
大使である「湘南乃風」ボーカル・
HAN-KUNさんが市長を訪問され
ました。懇談では、ラーメン課と
の連携について意見交換し、「出
来ることは何でも協力させていた
だく」と前向きな言葉をいただき
ました。また、HAN-KUNさんに
は、ラーメンカードラリーにも参
加いただき、「なんようしのラー
メン」を堪能いただきました。

■■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
  発

行
　

南
陽

市
　

発
行

　
南

陽
市

　
■■

  編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
編

集
　

総
務

課
広

報
広

聴
係

〒
999-2292　

山
形

県
南

陽
市

三
間

通
436

の
１

〒
999-2292　

山
形

県
南

陽
市

三
間

通
436

の
１

☎
０

２
３

８
☎

０
２

３
８

－
４

０
４

０
－

３
２

１
１（

内
線

418）
３

２
１

１（
内

線
418）

■
 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

３
５

９
令

和
６

年
１

月
1

日
号

①

③

④

⑤

②



異
常
気
象
の
１
年
を
越
え
て　

            

こ
れ
か
ら
の
農
業
を
考
え
る

◆問合せ先　農業委員会事務局（☎４０－８９２３）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
春
の
凍
霜
害
、
夏

の
異
常
高
温
、
そ
し
て
秋
の
ラ
・
フ

ラ
ン
ス
収
穫
直
前
の
暴
風
と
、
終

わ
っ
て
み
れ
ば
、
ま
た
し
て
も
異
常

気
象
の
年
で
し
た
。
南
陽
市
の
水

稲
の
一
等
米
比
率
は
59
％
ま
で
下
落

し
、
果
樹
に
お
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

着
果
不
良
、
小
玉
と
い
っ
た
被
害
を

受
け
、
さ
ら
に
は
生
産
資
材
、
飼
料・

燃
料
等
の
高
騰
に
先
が
見
通
せ
ず
、

農
業
者
の
経
営
意
欲
の
減
退
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

　
し
か
し
、
昨
年
の
山
形
県
の
新
規

就
農
者
は
３
７
８
人
と
過
去
最
多
を

記
録
し
、東
北
で
は
8
年
連
続
の
ト
ッ

プ
と
な
り
ま
し
た
。
農
家
の
平
均
年

齢
が
約
68
歳
と
も
言
わ
れ
る
中
、
下

限
面
積
の
撤
廃
も
相
ま
っ
て
、
若
者

の
新
規
就
農
者
が
徐
々
に
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　
い
ま
、
農
業
委
員
会
で
は
、
改
正

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ

き
、
10
年
後
の
構
想
を
描
い
た
農
地

の
「
目
標
地
図
」
を
作
成
中
で
す
。

食
料
安
保
の
要
で
あ
る
農
業
を
守
る

た
め
、
国
消
国
産
を
肝
に
命
じ
て
、

荒
廃
農
地
防
止
に
邁ま
い
し
ん進
し
て
い
く
所

存
で
す
。

　
今
後
と
も
行
政
と
農
業
者
を
つ
な

ぐ
懸
け
橋
と
し
て
、
日
々
勉
強
、
努

力
を
重
ね
な
が
ら
活
動
し
て
ま
い
り

ま
す
。
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（21）（21）（ （20）6. １. １6. １. １

南陽市農業委員会広報

髙橋善一会長が緑白綬有功章を受章

　令和５年11月15日㈬に農事功績者表彰式が挙行され、本市の髙橋善一会長が緑白綬有功章を受章されました。
　農事功績者表彰は、大日本農会が、歴代総裁宮殿下（現在は第７代秋篠宮皇嗣殿下）の御名により、新しい農
業技術・経営の普及および地域農業の振興・発展に貢献された方々を表彰する、大変栄誉ある表彰です。

令和５年度　県農業委員会大会　参加報告

　今年度の山形県農業委員会大会が11月13日㈪、寒河江市市民文化会館を
会場に開催され、南陽市農業委員会からは21名の委員が参加しました。
　開会行事に続き、一般社団法人全国農業会議所柚木茂夫相談役から「食料・農
業・農村基本法の見直しと農業委員会組織の役割」と題した講演がありました。
　地元寒河江市からは、農林課菅野農政係長と農業委員会木村会長による「地
域計画の策定に向けた取り組み～寒河江市柴橋地区の事例から～」と題した
活動事例報告がありました。
　最後に、大会宣言が満場一致で採択され全日程を終了しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（渡沢寿）

▲県農業委員会大会が
盛大に開催されました

南陽市農業委員会 
会長　髙橋　善一

農地の貸し借りの制度の　農地中間管理事業　をご活用ください

出し手農家 山形県農地中間管理機構
やまがた農業支援センター

受け手農家

市町村・農業委員会・JA等

受け手農家のメリット
・複数の出し手農家の農地を借りても契約は

機構とのみ行うので手間が省けます
・口座振替で賃料の支払いが便利です　

手数料について 令和7年から農地中間管理事業の利用には「手数料」のご負担をお願いします

農地中間管理事業の手数料について
　農地中間管理事業の運営には、やまがた農業支援セ
ンターの自主財源を一部充当している経費があり、こ
の負担が年々増加しています。
　このため、将来に向けて持続的、安定的にこの事業
をご利用いただけるよう、利用者の皆様に一部ご負担
をお願いすることといたしました。なにとぞ皆様のご
理解とご協力をよろしくお願いします。

手数料の概要
▷対象は令和6年10月以降に公告になる満期再契約及
び、更新・新規契約から。

（直ちにすべての契約が対象になる訳ではありません）
▷納付いただくのは令和7年の賃料の支払い時点から。
▷以降毎年、出し手受け手それぞれから納付。
▷手数料の額は毎年の賃料に0.75％を掛けた額。

（例：10haあたり賃料1万円の場合は手数料75円）

詳しくはやまがた農業支援センター（０２３－６３１－０６７９）または、センターのホームページをご覧ください。

出し手農家のメリット
・公的機関が農地を預かるので安心です
・契約期間終了後には確実に農地が戻ります
・賃料は確実に機構から振込まれます

連携 協力
機
構
へ
貸
付

機
構
か
ら
借
入

やまがた農業支援センターからお知らせです

①農家数の減少が進む
　平成7年の総農家戸数は、2,116戸でしたが、令和
2年には1,107戸と半減しています。農業が主の兼業
農家は、710戸から85戸と12%まで減少しています。
一方、専業農家は、245戸から276戸に増加している
ことは明るい兆しです。

②基幹的農業従事者の高齢化
　 65歳以上の割合が64％、55歳以上では84％と高
齢化が進んでいることは大きな課題です。

④農地最適化で担い手への農地利用集積・集約化
　主な先進国の食料自給率は比較的高い中で、日本は
38％（令和４年度カロリーベース）と低くなっていま
す。世界的な食料需要の増加や国際情勢から食料の安
定供給がますます重要になっています。また、安全で
おいしい地産地消の食料を市民に届けることも地域農
業の重要な役割です。
　南陽市の農業を守るためには、農地利用の最適化・
集約化を進め、規模拡大や新規参入促進による農地利
用の効率化、農業の高度化を推進することが重要になっ
ています。

農地最適化で南陽市の農業を守る

中小規模農家の減少が続く一方、10ヘクタール以上
の農家数は着実に増加している。

（平成7年：4経営体、令和2年：43経営体）

810経営体

③販売農家の経営規模（令和２年）
■10ha以上
■～ 10.0ha
■～ 4.0ha
■～ 3.0ha
■～ 2.0ha
■～ 1.0ha
■～ 0.5ha

7％

5％

13％

13％

23％

21％

18％

基幹的農業従事者の高齢化（令和２年）

3％

39％

810経営体、1295人

■25 ～ 34歳

■35 ～ 44歳　

■45 ～ 54歳　

■55 ～ 64歳

■65 ～ 74歳

■75歳以上

25％

21％

6％
6％

※数値は農林業センサスから引用



詳しくは農業委員会事務局に問い合わせいただくか、農業者年金基金ホームページ
(https://www.nounen.go.jp) をご覧ください。

◆問合せ先　農業委員会事務局（☎４０－８９２３）

　
◇ 
編
集
後
記
　
◇

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。昨
年
５
月
に
待
ち
に
待
っ

た
コ
ロ
ナ
の
５
類
引
き
下
げ
が
宣

言
さ
れ
、
日
常
の
生
活
を
一
歩
一

歩
取
り
戻
し
、
以
前
の
生
活
に
戻

れ
る
か
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
農
業
の
観
点
か
ら
は
、

コ
ス
ト
ア
ッ
プ
（
資
材
・
燃
料
の

高
騰
）
や
近
年
類
を
見
な
い
猛
暑

に
よ
る
農
産
物
へ
の
被
害
な
ど
、

農
業
界
へ
の
打
撃
は
相
当
な
も
の

で
す
。

　

改
め
て
農
業
者
間
産
地
間
で
協

力
し
合
い
な
が
ら
創
意
工
夫
と
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
、

こ
の
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。

本
年
は
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
倉
田
健
三
）

【
広
報
専
門
委
員
会
】

▽
委 

員 

長
　
鈴
木
　
正
徳

▽
副
委
員
長
　
村
越
　
竜
仁

▽
委
　
　
員
　
黒
澤
　
ち
よ
子

▽
委
　
　
員
　
朝
倉
　
善
則

▽
委
　
　
員
　
渡
沢
　
寿

▽
委
　
　
員
　
高
橋
　
義
昭

▽
委
　
　
員
　
倉
田
　
健
三

▽
委
　
　
員
　
長
谷
部
　
修

（23）（23）（ （22）6. １. １6. １. １

南陽市農業委員会広報

令和６年度農地等の利用の最適化の推進に
関する意見書を提出しました

令和５年高温等被害対策に係る緊急要請令和５年高温等被害対策に係る緊急要請

　
農
業
委
員
会
は
農
地
行
政
を
担
当
し
、
担
い
手

の
育
成
に
主
眼
を
置
き
な
が
ら
、
市
農
業
を
発
展

さ
せ
る
た
め
の
代
表
機
関
と
し
て
、
農
家
の
生
活

の
向
上
と
農
村
地
域
振
興
の
た
め
、
農
政
活
動
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
令
和
５
年
７
月
24
日
㈪
、

白
岩
市
長
に
対
し
、「
令
和
６
年
度
農
地
等
の
利

用
の
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
意
見
書
」
を
提
出

し
、
要
望
項
目
の
説
明
を
行
う
と
と
も
に
、
令
和

６
年
度
の
市
の
施
策
に
組
み
入
れ
て
い
た
だ
く
よ

う
意
見
し
ま
し
た
。

【
意
見
項
目
】

１　
農
地
利
用
の
最
適
化
に
つ
い
て

　
（
１
）担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約

　
（
２
）遊
休
農
地
対
策

　
（
３
）農
業
後
継
者
・
新
規
就
農
者
の

         

育
成
、
確
保

２　
農
業
の
振
興
に
つ
い
て

　
（
１
）有
害
鳥
獣
対
策

　
（
２
）補
助
事
業

　
（
３
）物
産
直
施
設（
道
の
駅
）

　
（
４
）地
産
地
消
推
進

　
（
５
）畜
産
の
飼
料
高
騰
対
策

　
（
６
）河
川
整
備
事
業
の
推
進

　
（
７
）農
繁
期
に
お
け
る
市
職
員
の
手
伝
い

　
（
８
）農
業
委
員
会
制
度
の
堅
持

　
（
９
）農
業
生
産
資
材
の
価
格
高
騰
対
策

　

農
業
委
員
会
は
、
農
業
者
の
代
表
機
関
と
し

て
、
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組
合
と
と
も

に
、
令
和
５
年
11
月
10
日
㈮
に
、
白
岩
市
長
に
対

し
「
令
和
５
年
高
温
等
被
害
対
策
に
係
る
緊
急
要

請
書
」を
提
出
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
、
４
月
、
５
月
の
凍
霜
害
に
よ
る
果

樹
の
着
果
不
良
、
７
月
下
旬
以
降
の
高
温
に
よ
る

水
稲
玄
米
の
胴
割
れ
や
白
未
熟
粒
、
果
樹
・
野
菜

の
日
焼
け
、
着
色
不
良
、
10
月
６
日
の
強
風
に
よ

る
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
等
の
落
果
・
傷
果
等
、
気
象
災

害
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
な
い
酷
暑
に
よ
る
収
量
や
品
質
の
低

下
等
、
近
年
度
重
な
る
気
象
災
害
に
よ
り
、
農
業

者
の
経
営
意
欲
の
減
退
、
営
農
継
続
の
断
念
が
懸

念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
被
害
を
受
け
た
農
業
者
の

営
農
継
続
に
向
け
、
次
期
作
へ
の
手
厚
い
支
援
を

講
じ
る
こ
と
や
、
国
お
よ
び
県
に
対
し
て
支
援
を

働
き
か
け
る
よ
う
要
請
し
ま
し
た
。

▲白岩市長へ緊急要請書を提出

農業者年金に加入しませんか？
３つの要件を満たす農業者であればどなたでも加入できます！

①60歳未満　②年間60日以上農業に従事　③国民年金第１号被保険者

※年間60日以上農業に従事する、60歳以上65歳未満の国民年金任意加入者も加入できるようになりました

★メリット
▷自分の年金を自分で積み立てる制度です。
　要件を満たす方は国庫補助を受けられ、年金は一生涯受給できます。
▷通常加入の保険料は2万円から6万7千円の間で千円単位で選択し、いつでも見直すことができます。
▷支払った保険料の全額が社会保険料控除として所得から全額控除になり、節税につながります。

　

令
和
５
年
10
月
31
日
～
11
月
２
日
の
３
日
間
、

長
野
県
・
山
梨
県
に
視
察
研
修
に
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。

〇
長
野
県
㈲
信
州
う
え
だ
フ
ァ
ー
ム

　
同
フ
ァ
ー
ム
は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担

い
手
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
増
大
等
に
よ
る
地
域

農
業
の
衰
退
と
い
う
大
き
な
課
題
に
立
ち
向
か

う
べ
く
、
Ｊ
Ａ
自
ら
が
地
域
農
業
を
守
る
目
的
で

子
会
社
と
し
て
平
成
12
年
3
月
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。

　
以
来
、
Ｊ
Ａ
自
ら
が
農
業
経
営
を
行
う
と
い
う

地
域
の
担
い
手
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
な
が

ら
、
活
力
あ
る
地
域
農
業
振
興
お
よ
び
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
経
営
の
規
模
と
し
て
は
、
水
田
畑
作
を
営
む
23

ヘ
ク
タ
ー
ル
、
野
菜
1.9
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
果
樹
11
ヘ

ク
タ
ー
ル
そ
の
他
を
合
わ
せ
合
計
約
39
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
栽
培
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
新
規
就
農
育
成
事
業
に
取
り
組
み
な
が
ら
耕
作

放
棄
地
再
生
・
利
用
事
業
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
約

43
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
耕
作
放
棄
地
の
抑
制
・
解
消
に

努
め
ら
れ
、
平
成
28
年
に
は
耕
作
放
棄
地
発
生
防

止
・
解
消
活
動
表
彰
に
お
い
て
「
農
林
水
産
大
臣

賞
」
を
受
賞
。
ま
さ
に
今
後
の
指
針
と
言
う
べ
き

理
想
的
な
取
り
組
み
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〇
山
梨
県
　
志
村
葡
萄
研
究
所

　

会
長
の
志
村
富
男
氏
は
同
研
究
所
を
率
引
し
、

新
品
種
の
研
究
お
よ
び
栽
培
法
の
確
立
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
30
品
種
超
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
自
身
開
発
の
希
少
な
ぶ
ど
う
の
知
的
所
有

権
ビ
ジ
ネ
ス
に
は
あ
ま
り
関
心
が
な
く
、
た
だ
、

良
い
ぶ
ど
う
、
喜
ば
れ
る
ぶ
ど
う
を
作
る
こ
と
に

情
熱
を
注
が
れ
て
お
り
、
全
国
の
生
産
者
へ
の
サ

ポ
ー
ト
や
販
売
ル
ー
ト
の
確
立
、
ブ
ラ
ン
ド
戦
略

に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
た
め
、
圃
場(

ほ
じ
ょ
う)

視
察
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
同
研
究
所
の
苗

は
南
陽
市
の
生
産
者
に
も
入
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
、
今
後
も
継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
志
村
会
長
に

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

〇
山
梨
県
山
梨
市
　
㈱
ア
グ
ベ
ル

　
代
表
の
丸
山
社
長
は
平
成
29
年
に
実
家
に
戻
り

60
ア
ー
ル
の
ぶ
ど
う
で
新
規
就
農
。

　
そ
の
後
会
社
を
設
立
し
、
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
の
問
題
解
決
に
向
け
て
新
規
就
農
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
徹
底
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ

り
、
現
在
で
は
、
山
梨
県
に
15
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
茨

城
県
に
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
を
持
ち
、
社
員
10

人(

期
間
ア
ル
バ
イ
ト
１
０
０
人)

で
積
極
的
に
海

外
輸
出
を
行
い
な
が
ら
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
10
年
以
内
で
国
内
に
１
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル

ま
で
農
地
を
拡
大
し
た
い
と
い
う
大
き
な
目
標
を

持
ち
、
そ
の
中
に
は
条
件
の
良
い
南
陽
市
も
候
補

地
と
し
て
視
野
に
入
っ
て
い
る
な
ど
、
熱
い
企
業

的
経
営
戦
略
に
度
肝
を
抜
か
れ
ま
し
た
。

　

熱
い
情
熱
を
持
っ
た
先
進
的
な
取
り
組
み
を
伺

い
、
全
国
共
通
の
課
題
で
あ
る
後
継
者
育
成
・
耕

作
放
棄
地
発
生
防
止
等
に
は
、
官
民
、
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
強

く
実
感
し
た
研
修
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
朝
倉
善
則)

信州うえだファーム
研修の様子 ▶

◀志村葡萄研究所
会長の志村富男氏

▲㈱アグベル丸山社長と

現
地
研
修
参
加
報
告

   

～
長
野
県
・
山
梨
県
～
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