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　カラーでご覧
　いただけます。

◀ＬＩＮＥの
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　市内６社のワイナリーが一堂に会する「ワインフェスティバル in 南陽」が、今年も赤湯温泉街通りを会
場に開催されます！今回の特集では、６ワイナリーの皆さんに、特におすすめのワインをセレクトしても
らい、紹介していただきました。ワインフェスティバルは、作り手の皆さんと直接お話ができる貴重な機会。
ぜひ南陽産ワインを味わいながら、ワイナリーの皆さんとワイン談義をしてみてはいかがですか？

◆商工観光課観光ブランド係
　（☎４０－８２９５）

■会場　赤湯公民館（えくぼプラザ）前県道　（雨天時：赤湯公民館内）
■料金　ワインとフードの販売はチケット交換制となるため、
　　　　チケットの購入が必要です。
　　　　▷入場券（チケット 10 枚・ワイングラス 1 個付き）
　　　　　前売券 3,000 円、当日券 3,500 円
　　　　▷追加券（チケット４枚）1,000 円
　　　　※追加券は入場券購入者のみ購入可。
■チケット販売先　▷各コンビニ（JTB レジャーチケット）
　　　　　　　　　▷市内各ワイナリー、ゆーなびからころ館ほか

第 51 回 ワインフェスティバル in 南陽 ワインフェスティバルでワインフェスティバルで
あいましょう！あいましょう！

ワインフェスティバルで
あいましょう！

　2019 年に赤湯にスタートした、市
内で６番目のワイナリーです。
　ぶどうの栽培から醸造、ラベルのデ
ザイン、ラベル貼りまですべての作業
を、夫婦二人三脚で行っております。
　ワインの原料は、自社畑、市内外の
契約栽培等の山形産 100％を使
用し、身体にしみる、旨味をじ
わじわ感じるようなワイン作り
をめざしています。

創業 1940 年。『山形の食文化をテー
ブルへ、一本に込めた小さな幸せ』を
コンセプトに古典的な製法を守りなが
ら、県産原料 100％でワイン製造を
行っております。地域活性化・地域貢
献を目的に、少しでも地域に還元でき
るような会社経営を心がけています。

『圧倒的な非日常を提供いたします！』
職場や家庭では味わうことができない
開放感のある第三の空間。野外のワイ
ンイベント。午後３時から飲むワイン
は通常の 10 倍は美味しいです（佐藤

ぶどう酒調べ）。なにかとストレスの
多い現代社会。当日は飲んで・食べて
南陽市にストレスを置いて、リフレッ
シュして帰って下さい。

　　　　1998 金渓クラシカル
59 歳で他界した父が赤湯の傾
斜面で 2 週間に１回、ヒアルロ
ン酸注射を打ちながらぶどう栽
培から醸造まで手掛けたワイン。
グラスの中で時間とともに変わ
りゆく、時を超えた白ワイン、究極の一
本。そこに余分な言葉はいりません。

十分一山の麓でワイナリーと観光ぶど
う園を営んでいます。小規模経営なが
ら、ワインの原料になるぶどうにこだ
わり、美味しいぶどうを作ることを心
がけております。『良いワインは良い
ぶどうから』という先代からの教えを
受け継ぎながらワイン造りをしていま
す。生産本数も少なく皆様のお目にか
かる機会も少ないと思いますので、こ
の機会に是非お試しください。

当日のお楽しみ♪

GRAPE REPUBLIC は、土地ごとの気
候、地勢、土壌のみならず、そこに暮
らす人や、人々が育んできた文化を含
めた「テロワール」という概念を第一
に考えたワイナリーです。2017 年の
醸造所設立以来、南陽市のテロワール
をそのまま表現するために、一貫して

“Made of 100％ Grapes”というコ
ンセプトでワインを造り続けています。
ぶどう以外のものを使わず、ワインを
造るという意味で、醸造の過程で、酸
化防止剤は使用せず、補糖や補酸も行
わず、酵母は天然のものだけにこだわっ

弊社は創業 (1939 年 ) 以来、その良
質な地元産ぶどうにこだわった地ワイ
ンを造り、各ぶどうの個性を活かした
丁寧なワイン造りを心掛け、国内のワ
インコンクールでも高い評価を得てお
ります。ワインはその土地の文化を表
すお酒です。口に含むと赤湯や山形の
風景が思い浮かぶような味わいを目指
し、日々醸造と栽培に取り組んでます。
限られた地元産ぶどうを原料に、大量
生産を行っておりませんので、「ワイ
ンフェスティバル in 南陽」で大浦葡
萄酒をご賞味いただければ幸いです。

創業明治 25 年（1892 年）、東北最古
のワイナリーです。ワイナリーは赤湯
温泉街にあり、畑の位置する「鳥

とりあげざか
上坂」

にちなんだ「バーダップワイン（bird-
up wine）」の名で親しまれています。
化学肥料・殺虫剤・除草剤などを使用
せず、人の手を極力加えない循環型の
農業を行っています。自然の森のよう
な複雑さを模倣するため、数種類の品
種を混植し、植栽の多様さと生き物の
豊かに育つ畑を目指しています。そし
て、現在ではその多くが放棄されてい
る地元赤湯の畑をよみがえらせるべ

く、圃場の拡大にも取り組んでいます。

　　マスカットベーリー A
　　ブラッククイーン
自社畑で収穫した 2 種類の
ぶどうを主体に混醸し、樽で
12 ヶ月熟成しました。ピュ
アでまろやかな果実香と心
地良いタンニン、すっと染
み込むような美味しさです。

小姫〇（あわ）
「小姫」とはデラウェアの昔の呼名で
す。フルーティーで柔らかなペティヤ
ンをお楽しみください。

　　　タルベリー 2021
マスカット・ベーリー A 単一
醸造。2021 年は盛夏に恵まれ、
糖度と酸味のバランスの良い
ベーリー A で仕込むことが出
来ました。口当たりは樽由来の
スモーキーさとバニラ的な風味が感じ
られ、中盤から品種の特徴らしい赤い
果実感が混じり余韻も長く、樽とベー
リー A の良さがマッチしたワインに仕
上がっております。樽4本分(約1,200
本分 ) の少量生産です。

THE ORANGE デラウェア 2023
自社管理畑産の有核デラウェア
単一醸造。赤ワインと同じ醸し発
酵にてデラウェアの風味を抽出
させるように入念に櫂

かい
入れを行

い、オレンジカラーのワインが生
まれました。フレッシュながらボ
リューム感に富んだ味わいです。

　　　2018 MERLOT
十分一山ので収穫したメル
ロー 100% の辛口赤ワイン
です。毎年ぶどうの出来が
違うため毎年違う味わいの
ワインになっています。デラフレスカ 2023

県産デラウェアと南陽産スチュー
ベンで、フレッシュでフルーティ
に仕上げた微発泡ワイン。デラ
ウェアのトロピカルフルーツのよ
うな香りとバランスのよい酸が心
地よい初夏にオススメのワインです。

紫金園須藤ぶどう酒
須藤龍司さん

ています。この地域の名産である生食
用のぶどうを多く使ったフレッシュで
フルーティ、ジューシーな味わいのワ
インを是非ご賞味ください。

　　　　　キュベ新田 2022
新田地区の有機栽培ぶどうのみ
を使ったオレンジワイン。生食
用品種であるデラウェアとナイ
アガラ、ネオマスカットを使い、
スペイン直輸入の「アンフォラ」
という素焼きの瓶で 9 か月間熟成させ、
フルーティかつドライに仕上げました。

おススメ！

おススメ！

酒井ワイナリー
酒井一平さん

おススメ！

おススメ！

おススメ！

おススメ！

今年も DJ の ZU-KA さんと T2 さんが会場
を盛り上げます！

スペシャル
テイスティングセミナー

ワインフェス直前に、６つのワイナ
リーの造り手が秘蔵ワインを手に、こ
だわりや想いを披露します。先着 30
人。お早めにお申込みください！
■時間　13 時～ 14 時 30 分
■場所　赤湯公民館
■費用　3,300 円
お申込みはこちらから▶

６. ５. １

■日時 ５月18 日㈯ 15 時 30 分～19 時
　（交通規制 13 時 30 分～ 21 時）

フード出店者などイベントの
詳細はこちらから▶

▲ホームページ

ホーム
ページ▶
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佐藤ぶどう酒
佐藤和洋さん
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紀さん（米沢市出身）

今年も今年も
地域おこし協力隊を地域おこし協力隊を
よろしくお願いします！よろしくお願いします！

まちでみ
かけたら

お声がけ
ください

！

　今年も４人の地域おこし協力隊の皆さんがそれぞれの分
野で活動に取り組まれます。活動の様子は、市報毎月１日
号の「地域おこし協力隊活動日記」や、協力隊フェイスブッ
クで紹介しています。皆さんもお会いする機会がありまし
たらお気軽にお声がけください。

◆農林課農政係　　　　　  （☎４０－８３０９）
　農林課果樹 6 次化推進係（☎４０－０９０４）

田
た な か

中 のどかさん（山形市出身）

協力隊
フェイスブック▶

　地域おこし協力隊３年目の
遠藤友紀です。
　 ４ 月 23 日、 南 陽 市 金 山
地区にくまきち農園 cafe が

open しました！
　今年は新たにハーブ＆エディブルフラワー
栽培にもチャレンジします！ cafe では、南陽
市の採れたてピチピチの新鮮な果樹やお野菜
をふんだんに使ったお料理、スイーツ、ドリ
ンクを提供し県内外のお客さまに南陽市の魅
力を全力で発信してゆきます！！是非みなさ
まもどうぞお気軽に金山に遊びにいらしてく
ださいませ♪

　今年の 9 月で南陽市に来
て 1 年になります。その間、
南陽市の豊かな自然と農業
の魅力を伝えるため、地元

の農産物や 6 次化商品が広く認知されるよう
に SNS で発信しています。
　情報発信をとおして南陽市の農業を伝える
一員として、地元の農業を応援し続けます。最
新の情報を提供し、地元の農産物や商品の魅
力をさらに引き出していければとも思います。
　活動をとおして南陽市の農業の発展に寄与
できれば幸いです。地元の農産物や商品がよ
り多くの人々に愛されることを願っています。
これからもよろしくお願いします。

　協力隊 3 年目の田中のどか
です。私のミッションは南陽
産のワイン振興で、ぶどう栽
培、ワイン醸造、ワインの PR

をメインに活動しています。昨年は、オリジナ
ルワインをつくり、クラウドファンディングを
とおして販売するなど、充実した１年になりま
した。今年は最後の年。ぶどう栽培では、初年
度に植えた苗木が実をつける年ですので、その
収穫が楽しみです。またワインフェスティバル
の PR・情報発信をすると共に、最終年度とし
て、ワイン講座のようなものも開けたら楽しそ
うだなと考えております。5 月 18 日にワイン
フェスがありますので、どうぞ皆様お越しくだ
さい！今年度もどうぞよろしくお願いします。

　地域おこし協力隊の安藤
武将です。９月の着任から
半年が経ちましたが、任務
であるワイン醸造の作業や

知識をはじめ、南陽市のことについても少し
ずつ覚えてきているところです。これから９
月までの半年は初めての作業も多いかと思い
ますが、引き続き、ひとつずつ勉強していき
たいと思います。
　５月 18 日にはワインフェスティバルが開か
れます。私も楽しみですが、ぜひ皆さんも参
加していただき、南陽のワインの魅力を味わっ
ていただければと思います。１年間、よろし
くお願いします！

今年も
地域おこし協力隊を
よろしくお願いします！

（４）６. ５. １

根
ね ご ろ

耒 涼
りょうへい

平さん（石川県出身）安
あんどう

藤 武
たけまさ

将さん（東京都出身）
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\ 生活改善習慣の３つのポイント /
１　運動習慣　こまめに体を動かしたり、手軽なウォーキングを取り入れましょう。
２　食生活　1 日 3食、規則正しくバランスの良い食事を心がけて食べましょう。
３　休養　ストレスを発散し快適な睡眠で生活リズムを整え、しっかり休養を取りましょう。

ご自分の健康状態、ご存知ですか？
　市では、南陽市国民健康保険に加入している
方を対象に 5 月から特定健診を開始します。特
定健診の目的は、自分の健康状態を知って生活
習慣病を予防し健康づくりに取り組んでいただ
くことです。健康な人も年に１度忘れずに受診
して、生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

年齢が高くなると増える生活習慣病
　がん・心疾患・脳血管疾患などの生活習慣病
は、自覚症状がなく進行するため、早期に発見
することが重要です。また、健診結果を活かし
て、生活習慣を改善し疾病予防に取り組むこと
が健康寿命を延ばし、治療費の負担を抑え、医
療費節約につながります。

国民健康保険に加入している方へ

特定健診のススメ ◆すこやか子育て課国保医療係（☎４０ー１６９２）
　すこやか子育て課けん診係 　（☎４０ー１６９３）

■南陽市国保の医療費構成
（令和 5 年５月診療分　国保連合会疾病データより）

市で受けられる健診（検診） 特定健診の流れ
①受診日が近づくと問

診票と健診キットが
届く。

②指定された場所で特
　定健診を受ける。
③健診結果が届く。
④生活習慣病のリスク
　に応じて特定保健指導
※健診を申込されていな
　い方には再勧奨のはが
　きが届きますので、ご
　承知おきください。

全体の41.8%が
生活習慣病に関わる
医療費

特定健診のココが知りたい！　Ｑ＆Ａ
　病院に通院中の場合、健診を
受けなくても大丈夫ですか？

　通院している人も特定健診を
受けてください。通院中の検査
は、治療している病気の状態を
診るためのもので、早期に発見
するための健診とは目的が違い
ます。健診結果を主治医の先生
と相談するのも良いでしょう。

　特定健診を申し込んでいない
が、これから申し込むには？

　すこやか子育て課けん診係（☎  
４０－１６９３）にご連絡くだ
さい。南陽市国保以外の人はご加
入の社会保険等へお問い合わせく
ださい。※今年 1 月に送付した
検診世帯調査票により、既に申
込をされた方は不要です。

　国保加入者の資格は、いつ時点
で取得していれば健診を受けるこ
とが出来ますか？

　健診を受けるときに国保加入者
であれば受けることができます。

特定健診
■内容　メタボリックシ

ンドローム（高血圧・高
血糖・脂質異常など生活
習慣病にかかりやすい状
態）の早期発見と予防

■対象　40 ～ 74 歳の南
陽市国民健康保険加入者

※国民健康保険以外の保険
に加入している方は、そ
の医療保険者にお問い合
わせください。

がん検診
■内容／対象　
①呼吸器・胃がん・大腸がん検診／ 40 歳

以上の方
②乳がん検診／ 40 歳以上の女性
③子宮頸がん検診／ 20 歳以上の女性
※年齢は令和 7 年３月 31 日現在

若年健診
■内容　特定健診と同じ
■対象　25 ～ 39 歳の南陽市国民健康保

険加入者※対象者には個別に通知します。

悪性新生物　
3,930 万円（17.5％）

糖尿病
1,325 万円（5.9％）

高血圧性疾患
1,729 万円（7.7％）

歯の疾患
1,437 万円（6.4％）

腎不全
1,168 万円（5.2％）

その他
（39.0％）

脳血管疾患 112 万円（0.5％）
統合失調症　
1,707 万円（7.6％）

脂質異常症
696 万円（3.1％）

南陽市の
医療費

２億2459万円
（令和 5 年５月診療分） 心疾患

1,595 万（7.1％）
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◀市報電子版では、写真等をカラーで掲載しています。
　市ホームページ（左記二次元コード）からご覧ください。

消防団員の火災防ぎょ技術向上のため春季消防演習が
行われ、市消防団員や消防・市関係者等約450人が参
加しました。この内火災防ぎょ訓練では、消防ポンプ
自動車や小型ポンプ、ジェットシューター等を用いた
消火訓練を行い有事に備えました。

４月15日㈪、自衛官募集相談員委嘱状交付式が開催され、
募集相談員の皆さんに委嘱状が交付されました。募集相
談員は２年の任期となり、自衛隊と地域のかけ橋として、
自衛官志望者の相談や募集業務等を行う広報官の支援を
担っていただきます。

市と㈱ニューメディア米沢センターが、4月15日に包
括連携協定を締結しました。これまでの災害支援協定
に加え、さらに幅広い分野での連携を強化したもので、
市民生活の利便性向上と、さらなる地域活性化を図っ
ていきます。

自衛官募集相談員委嘱状交付式
　　　　　　　　　　　　　市役所

春季消防演習で火災防ぎょ技術の
向上を図る　　　　　　　赤湯地区

４                   15
４                   21

青木博則さん（写真左）と株式会社しまさき農園・島崎真
人さん（同右）が白岩市長へ受賞報告を行いました。青木
さんは「第2回鶴岡ごはん日本一」最優秀賞を受賞、島崎
さんは「第17回あなたが選ぶ日本一おいしい米コンテス
トin庄内」優秀金賞、「お米番付第10回記念大会」入賞、
この他「令和5年度置賜地域農林水産業若者賞」を受賞さ
れたものです。今後の更なる活躍をご期待します。

若手農業者が
コンテスト受賞を報告　　市役所

３
　27 場

㈱ニューメディア米沢センターと
包括連携協定を締結　　　市役所

４
　15 場

場 場

消防団任免式
　　シェルターなんようホール（市文化会館）

消防団任免式が行われ、色摩貞樹団長から幹部団員と
新入団員に辞令が交付されました。この内、新入団員
辞令では、新入団員18人を代表して、遠藤正倫さん（第
６分団）に辞令が交付された後、佐藤諒大さん（第７分
団・写真）が力強く宣誓を行いました。

４
　７ 場

交通指導員委嘱状交付式が行われ、新任者２人を含む
９人の交通指導員に白岩市長から委嘱状が交付されま
した。交通指導員は赤湯、宮内、漆山、沖郷に配置され、
子ども達の通学路の安全を確保するため、登校時間帯
に立哨・安全指導をいただきます。

交通指導員委嘱状交付式
　　　　　　　　　　　　　市役所

４
　３ 場

まちのアルバム

今年も烏帽子山公園では、４月 5 日㈮から 4 月 30 日㈫まで「赤湯温泉
桜まつり」が開催され、多くの方が美しく咲き誇る烏帽子山千本桜を

見に訪れました。
　
　5 日㈮の点灯式（写真右）では、関係者らによってライトアップのスイッ
チが押されると、ぼんぼりや提灯、LED ライトが烏帽子山全体を美しく照
らし出していました。ライトアップは 5 月 6 日㈪までの期間、18 時から
22 時まで行われます。

花花、、可憐に咲き誇る　可憐に咲き誇る　
　　　         赤湯温泉桜まつり　　　         赤湯温泉桜まつり

Topics

　満開の桜の下、赤湯中学校吹奏楽部の演奏会や龍桜會の御神輿渡御など、様々
なイベントが開催され桜まつりを盛り上げました。この内 11 日㈭から 21 日㈰
にかけては、日光さる軍団の猿まわしも披露され、親子連れらが可愛らしい猿
による曲芸を楽しんでいました。
　４月 18 日㈭には、烏帽子山八幡宮の継目無し石造り日本一の大鳥居注

し め な わ
連縄掛

け替えが行われました（写真左）。神事の後、２人の保存会員が鳥居へ上り、滑
車で古い注連縄と新しい注連縄を交換。赤湯小６年生をはじめ多くの見物客が
作業を見守り、桜吹雪が舞う中、無事に掛け替えが完了すると大きな拍手が寄
せられました。
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かわあい せいな ちゃん

にのみや みなと くん

きくち はな ちゃん

ひらた はるま くん ひらぶき えな ちゃん ふじた よう くん

こいけ はると くん たけだ とわ くん

みながわ ひなた くんつげ はづき ちゃん

かとう みお ちゃん

あおき そら くん うらやま らん ちゃん おがわ さくと くん

３月の３歳児健診で
むし歯がなかったおともだち

たけだ れおん くん

南陽東置賜休日診療所
　☎４０－３４５６

■6月の診療日　2㈰、9㈰、16㈰、23㈰、30㈰
■受付時間　８時45分～ 11時45分、
　　　　　　13時～ 16時30分
■診療科目　主に内科・小児科　
■持ち物　保険証、マイナ保険証※1（お持ちの方）、

　　　　  おくすり手帳（お持ちの方）

※咳・熱等の症状のある方、外科希望の方、小学生未満の
方は事前にお電話ください。

※携帯電話をお持ちの方は持参ください。
※当番医師の判断で公立置賜総合病院等へ

案内する場合もあります。
　担当医師等はHPをご覧ください▶
※１マイナ保険証（健康保険証利用申し込みが完了し

たマイナンバーカード）を利用した「オンライン資格
確認システム」の運用を開始しましたので、ご活用
ください。

両親学級

■日時　６月13日㈭13時10分～ 16時（受付は
　　　13時から）

■場所　健康長寿センター
■内容　▷妊娠・出産・育児・栄養について▷お

　　　風呂の入れ方
■対象　妊娠届出後の妊婦とその夫
■持ち物　母子健康手帳と副読本、筆記用具
■申込締切　6月10日㈪
■定員　先着 5 組程度

はぐっと Baby 教室

■日時　６月21日㈮10時〜 11時30分（受付は
　　　　9時40分から）
■場所　健康長寿センター
■内容　▷ふれあい遊び▷親子体操▷ベビーマッ　

　　　サージ
■対象　令和5年９・10・11・12月生の子ども

　　　とその母親
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル、ガーゼハ

　　　　ンカチ、水分補給用の飲み物
　　　　　※動きやすい服装でお越しください。
■申込締切　6月19日㈬

6. 5. １（９）

　

期日 内容 場所 対象
5/18 ㈯ パネルシアター 宮内認定

こども園
未就園児
の親子６/15㈯ おもちゃ作り

7/13 ㈯ 水あそび

宮内認定こども園子育て支援　キッズ＆プレー・園開放の開催
◆宮内認定こども園（☎４７－３０３９）

【キッズ＆プレー】
　子育て親子の交流の場として、遊びや情報提供等
を行います。育児についての相談も行っております
のでお気軽にお越しください。
■時間　9 時 30 分～ 11 時　

【園開放】
　園の様子を知っていただいたり、在園児との交流もできる遊び場として開放しています。
今年度、下記の日程と内容で予定していますので、どうぞおいでください。ご希望応じて
身長体重の測定もできます。子育ての喜びや悩みなど一緒にお話しませんか。
■日程　毎月第２火曜日５月 14 日㈫、６月 11 日㈫、７月 9 日㈫ 9 時 30 分～ 11 時
■対象　未就園児親子

乳幼児健康相談
６/11㈫　10 時～ 11 時　
すこやか（宮内双葉保育園内）

対象者には別途案内を送付します。
前回受診しなかった方も対象です。

健診名 場所 日時 対象者
３～４か月児
健康診査

健康長寿
センター

6/14 ㈮
　午後

令和 6 年
２月生

１歳児
健康相談 シェルター

なんよう
ホール

６/4㈫
　午前

令和 5 年
5、６月生

１歳６か月児
健康診査

６/6㈭
　午後

令和 4 年
11 月生

２歳児
歯っぴー教室

健康長寿
センター

６/25㈫
　午前

令和 3 年
11 月生
令和 4 年
５月生

３歳児
健康診査

シェルター
なんよう
ホール

６/5㈬
　午後

令和 2 年
11 月生

PC・スマホどちらからもご利用いただけます。
　　　　　　　　　　https://nanyo.city-hc.jp/なんよう子育てアプリ

　南陽市では、お子さんの成長記録や予防接種スケジュールなどをまとめて管理できる「な
んよう子育てアプリ」を導入しています。「母子健康手帳機能」と「子育て支援機能」を組
み合わせた、便利な子育て支援アプリです。ダウンロードはカンタン＆無料で登録でき
ます。ぜひご活用ください。

◆＝問合せ・申込先　すこやか子育て課すこやか係（☎４０－１６９１）
※掲載内容は 4 月 23 日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので

各主催・担当に直接お問い合わせください。

5月の予防接種開始対象者
※誕生日以降に接種してください。
■持ち物　予診票、母子健康手帳

予防接種 開始対象者 標準的な接種期間

ロタ
ウイルス
※ 1

１価

令和 6 年 3 月生

生後２か月～４か月未満

５価 生後２か月～５か月未満

Ｂ型肝炎 生後２か月～９か月未満

小児用肺炎球菌 生後２か月～７か月未満

五種混合※ 2 生後２か月～7か月未満

ＢＣＧ 令和 5 年 12 月生 生後５か月～８か月未満

麻しん風しん
第１期 令和 5 年5 月生

１歳～２歳未満

水痘 １歳～１歳３か月未満

日本脳炎第１期 令和 3 年 5 月生 ３歳～４歳未満

※1どちらか一方を選択して接種してください。
※2令和６年４月から始まる、四種混合ワクチンとヒブワクチン 
　が一つになったワクチンです。２月以前に生まれて、この２つ
　のワクチンをまだ接種していないお子さんも対象になります。

　
なんよう子育てアプリをご活用ください！



（11） （10）（10）6. ５. １6 . ５. １

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は 4月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので
各主催・担当に直接お問い合わせください。

南陽市消費者の会

きっと
役立つ。くらしの情報局

かしこい消費者
地域包括支援センター　６月の介護予防教室　（65歳以上対象）

ゆったりくらぶ
6㈭・20㈭
13時30分～ 16時
赤湯温泉湯こっと（入浴希
望の方は、入浴料300円）

転倒防止体操（やじろべえ）
3㈪・17㈪
12時40分～ 14時
健康長寿センター
13㈭・27㈭
12時40分～ 14時
沖郷公民館（防災センター）

健康ヨーガ教室
毎週火曜日
　9時30分～ 10時30分、
10時45分～ 11時45分
沖郷公民館（防災センター）
13時15分～ 14時15分、
14時 30分～15時 30分
健康長寿センター
■参加料　1,000円/月

はつらつくらぶ　◆社会福祉協議会（☎43－５８８８） 趣味のいきがい教室　◆太陽の里ふたば（☎59－４３３３）

漆山公民館
24㈪13時～ 14時

中川公民館
11㈫ 13時～ 14時

わくわく健康教室
◆接骨師会健康サポート
　事業所（☎40－２７７６）

るーむ花（祝日休み）
◆花工房（☎43－３３６４）

■料金　実費材料代
小物づくり教室
毎週水曜日　10時～正午
趣味のソーイング教室
毎週木曜日　10時～正午、
 　　　　　　13時～ 15時

①5日㈬　介護予防体操　10時～ 11時
②18日㈫　元気運動　13時～ 14時
③26日㈬　フラワーデザイン　10時～ 11時
■持ち物　①②飲み物③水切りばさみ　■会場　市民体育館

期日 対象地区 場所

6/6 ㈭ 川樋、新田
中川公民館

6/7 ㈮ 釜渡戸、小岩沢、元中山

③特定健診等　④胃がん・大腸がん・呼吸器検診
■受付時間　7時30分～ 9時30分
■対象　③25～74歳の市国民健康保険加入者、県後期
　　　　高齢者医療保険加入者④40歳以上の方

献血（４００ｍｌのみ）

期日 受付時間 場所

５/12㈰ 10 時～正午
13 時30分～16 時 ヤマザワ南陽店

５/21㈫ 9 時 30 分～11 時 30 分
13 時～ 15時 30 分 南陽市役所

６/16㈰ 10 時～正午
13 時30分～16 時 ヨークベニマル南陽店

■対象　男性は 17 ～ 69 歳、女性は 18 ～ 69 歳の、
体重 50㎏以上の方（65 ～ 69 歳の方は 60 ～ 64 歳
のときに献血したことがある方）

■持ち物　身分証明書（免許証等）、献血カード（お持ちの方）

■暗号資産とは
　インターネットでやり取りされる通貨のような機能をもつ電子データです。日本円や米ドルのように、国がその価値を保
証している「法定通貨」ではありません。取引内容やリスクについて十分理解できなければ取引や契約をしないでください。
■ここに注意
▷ SNSなどで知り合った相手から暗号資産の投資を勧められたら、まずは詐欺を疑ってください。
▷「簡単に儲かる」「気軽に始められる」と強調するインターネット広告やSNSの情報を安易に信じるのは危険です。

令和６年度消費者月間統一テーマ　「デジタル時代に求められる消費者力とは」

　南陽市国保特定健診結果より血圧の有所見者（収縮期血圧130以上または拡張期血圧が85以上の方）が64.5％と高く、
県内で5位となっています（県平均は57.3％）。推定食塩摂取量検査の結果では、男性で８割、女性で９割の方が目標量を
超えています。また、外来で医療費の高い疾病は糖尿病に続き高血圧症が２位となっています。

血管はいつも張りつめた状態におかれ、次第に厚く硬くなります。これが、高血圧による動脈硬
化で、脳出血や脳梗塞、大動脈瘤、腎硬化症、心筋梗塞、眼底出血などの原因になります。

６月１２日㈬にお宝ウォーキングin漆山を開催します。
詳細は５月16日号をご覧ください。

■令和５年度推定食塩摂取量検査結果まとめ　食塩平均摂取量の分布（25歳以上）…南陽市国民健康保険特定健診・人間ドック受診結果より

◆すこやか子育て課すこやか係　
（☎４０－１６９１）
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高血圧状態が
長く続くと…

●適度な運動も高血圧予防に効果的
運動をすると一時的に血圧が上がりますが、時間の経
過とともに血圧を下げる物質が増えるなど結果として
血圧が下がりやすくなります。適度な運動習慣を身に
付けて高血圧を予防しましょう。

南陽市の健康課題は南陽市の健康課題は高血圧高血圧ですです

　デジタル化が急速に進み、利便性が増す一方、リスクも多様化しています。その中で、SNSなどを通じた投資や
副業といった「儲け話」をきっかけとした消費者トラブル（※）が依然として後を絶ちません。安全・安心かつ豊かな消費
生活を送るために、日頃から消費者トラブルについての情報を収集し、被害にあわない力をつけましょう。
※今年３月には南陽市でも詐欺被害が発生しました。

【事例】●SNSで知り合った人から暗号資産の取引を勧められて、指定された口座に現金を振り込んだ。その直後　
　　 　　から連絡がつかなくなってしまった。
 　　  ●有名人が投資で儲けたというSNS上の広告を見て興味を持ち、サイトに申し込んだ。投資をしたが全く利
　　　　 　益が出ず、そのうち業者とも連絡が取れなくなった。

●「適塩」を心がける
減塩のポイント
・みそ汁は具沢山にして、なるべく１日１杯に
・麺類の汁はなるべく残す
・栄養成分表示を見て減塩の商品を選ぶ
などがあります。ご自分に合った取り組みで、おいしく・
楽しく!適塩生活を続けましょう。

高血圧を予防・改善するためには

投資詐欺は送金後に相手と連絡が取れなくなる可能性があり、一旦払ったものを取り戻すことは極めて困難です。
少しでも不安に思ったら消費生活相談窓口にご相談ください。

　歩くのが億劫になった、買い物に行くのが大変になっ
た方など、お気軽にご連絡ください。
　①②どちらかの教室を選択し、自身に合ったプログ
ラムを実施します。
■日程 申込後相談（週１回の計14回） ■参加料 １回400円

◆福祉課介護業務係（☎４０―０６１０）

元気な生活ができる身体を取り戻す！
「短期集中予防サービス」参加申込受付中

①【筋力アップ教室】 ②【ほなみ楽々筋力教室】
場所：接骨師会健康サポート事業所
曜日相談１３時～１４時

場所：ほなみ荘
日曜１０時～１１時３０分

◆市民課生活係（☎40－８２５５）

集団検診　①子宮頸がん検診　②乳がん検診
■受付時間　13時～13時30分
■場所　南陽検診センター
■対象　①20歳以上の女性　②40歳以上の女性

期日 対象地区

６/3 ㈪ 二色根、若葉町、花見町

６/12 ㈬ 爼柳、長岡

６/18 ㈫ 桜木町一、桜木町三

6/20 ㈭ 桜木町二、桜木町四

6/25 ㈫ 大橋、石田、三間通、上野

検診世帯調査票で既に申込されている方には別途案内
を送付します。新たに申し込みたい方はお問い合わせ
ください。※年齢は令和７年３月31日時点

活き活き貯筋教室 活き活きホグレル教室
◆太子堂鍼灸整骨院（☎49－7531）
　毎週水曜日・金曜日
　13時～14時

◆嵐田接骨院（☎43－4812）
　毎週火曜日・金曜日
　13時～14時

◆すこやか子育て課けん診係（☎４０－１６９３）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

万一の災害に備え
消火栓を点検します

　消防署では、火災時に使用する消
火栓を適正に維持管理するため点
検を実施します。外観調査や水出し
点検を実施しますので、消火栓の状
態によっては水道が濁る場合があ
ります。ご理解とご協力をお願いし
ます。
■期間　５月７日㈫～７月31日㈬
　　　　（土日は除く）
■調査地区
　外観調査：金山地区・沖郷地区
　水出し調査：漆山地区・梨郷地区
◆南陽消防署（☎４３－３５００）
　総合防災課（☎４０－０２６７）

下水道の利用可能区域を拡大しました
　　　　　　　　　　　上下水道課給排水係（☎４０－８８４５）

■新たに12.33ｈａの区域で下水道利用が可能に
　下水道は、汚れた水をきれいにし、自然に戻す重要な役割があります。
今年3月31日から、新たに宮内・蒲生田・若狭郷屋の各一部（5.43ha）で
下水道が利用できるようになりました。また、大橋地区の農業集落排水処
理施設が廃止され、下水道へ接続されました（6.90ha）。現在749.64ha
が整備され、約18,000人の皆さまにご利用いただいています。

■トイレの水洗化は3年以内に
　公共下水道が利用できるようになると、台所・浴室・洗濯などの生活雑
排水と浄化槽は1年以内に、汲み取り式トイレの場合は3年以内に、水洗
トイレに改造して下水道に接続しなければなりません。みなさんのご理解
とご協力をお願いします。

■公共下水道接続促進助成金をご利用ください
　既存の住宅で新たに下水道の利用を始める場合に、工事費の一部（最大
20万円：工事費の1/2を上限とする）を助成します。助成を受けるには工
事着手前の申請が必要ですので、制度の詳細等について事前に上下水道課
へお問い合わせください。

県管理河川の支障木を
無償で提供します

　県では良好な河川環境を保つた
め、河川内の支障木を適宜伐採し
ています。この支障木を薪ストー
ブの燃料やキノコのほだ木などに
利用する一般の方に無償で提供し
ます。
■提供期間　６月28日㈮～７月１

日㈪※無くなり次第終了
■提供時間　９時～ 16時
■提供場所　鬼面川橋西側河川敷
　　　（米沢市六郷町西藤泉地内）
■提供量　申込１回当たり、軽ト

ラック１台相当分まで
■申込み

▷申込書に必要事項を記入のう
え、提供日当日に現地で提出
してください。

▷申込みの事前受付は行いません。
▷引き渡しは先着順で行い、無

くなり次第終了となります。
▷申込みは何度でも行えます。

※詳細は置賜総合支庁河川砂防課
ホームページをご覧ください。

◆置賜総合支庁河川砂防課
　（☎２６－６０８５）

林地台帳（森林の土地の
地図）を公表します

　「南陽市林地台帳」、「森林の土地
の地図」を公表します。閲覧（写し
の交付）を希望する方は、下記によ
り申請が必要です。
■閲覧に必要なもの
▷窓口申請／本人等確認書類の原

本
▷郵送等申請／本人等確認書類の

写しを申請書に添付
※詳しくは市HPを
　ご確認ください▶
◆農林課林務係
　（ ☎４０－８３２０）
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危険ブロック塀の撤去費用の一部を助成します
　地震等でブロック塀が倒壊し、人身事故等が発生することを未然に防
止するため、ブロック塀等の除却を行う方に補助金を交付します。
■対象　避難路（通学路を含む）に面するブロック塀等を撤去する工事
　※未契約で未着工の方
　※これまで補助対象となったブロック塀等は対象外
■補助金額　①②のうち少ない額（上限40万円）
　①撤去費用の2/3
　②ブロック塀の延長(m)あたり80,000円を乗じた額の2/3
■申込方法　申請書に関係書類を添え建設課に提出
　※受付は申し込み順で、市の予算の範囲内で助成します。
　※要件がありますので詳しくはお問い合せください。

出典：「地震からわが家を守ろう」
日本建築防災協会 2013.1より一部改

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひ
とつでも不適合があれば危険なので改善しましょ
う。わからないことがあればお近くの建設業者等
に相談しましょう。
▷塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か
▷塀の厚さ10cm以上か（塀の高さが２ｍ超2.2

ｍ以下の場合は15cm以上）
▷塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以

上突出した控え壁があるか
▷コンクリートの基礎があるか
▷塀に傾き、ひび割れはないか
※塀に適切に鉄筋が入っているかについては専門家に相談しましょう。

万一に備え、みんなで避難路の安全を確保しましょう
ブロック塀の安全点検をお願いします

◆建設課建築住宅係（☎４０－８３９６）

ひび割れ
鉄筋

高さ

控え壁控え壁

根入れ

厚さ

国土交通省から令和６年地価公示結果が公表されました
　　　　　　　　　　　　　◆建設課用地係（☎４０－８３９８）

　本市に関するものは次の通りです。調査結果は国土交通省と県のホーム
ページで公開しています。
■対前年変動率（％）▶

■南陽市標準地価格▼
標準地の所在 本年価格（円／㎡） 前年価格（円／㎡） 変動率（％）

椚塚字松木檀 493 番８ 16,200 16,100 0.6
宮内字田町二 3426 番６外 16,800 16,900 ▲ 0.6
三間通字東六角 115 番３ 29,600 29,300 　1.0
郡山字的場 625 番１ 39,600 39,600 0.0
赤湯字森前 403 番１ 29,900 29,900 0.0
（公示価格の価格判定日　令和６年１月１日）

住宅地 商業地 工業地
市平均 0.3 0.0 －
県平均 0.3 0.0 0.2

お知らせ

公衆浴場の臨時休業に
ついて

　源泉改修工事の調査のため、赤
湯元湯と湯こっとの２つの公衆浴
場を５月20日㈪から22日㈬まで
の間、臨時休業とさせていただき
ます。なお、烏帽子の湯については、
通常営業となります。
　ご不便、ご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようお願い
します。
◆赤湯財産区温泉事務所
　（☎４９－７３５０）

民生委員・児童委員、
主任児童委員は
まちの身近な相談相手

　民生委員・児童委員、主任児童委
員は、厚生労働大臣から委嘱され、
住民の立場から社会福祉の増進に努
める地域の「身近な相談相手」です。
▷生活上の心配ごとや困りごと、医

療や介護、子育ての不安などの相
談に応じています。

▷課題が解決できるよう必要な支
援への「つなぎ役」になります。

▷地域の「見守り役」として、訪問活
動等を通して子どもたちや高齢
者等の見守りを行っています。

　お住まいの地区を担当する民生
委員・児童委員、主任児童委員が分
からない場合はお問い合わせくだ
さい。
◆福祉課地域福祉係（☎４０－１６３９）

令和６年度自動車税
種別割の納税について

　自動車税種別割の納期限は５月
31日㈮です。お近くの金融機関、
郵便局、総合支庁税務担当課、コン
ビニエンスストアでの納付のほか、
自宅等でのクレジットカードやス
マートフォン決済アプリを利用し
た納付もできます。
　詳しくは二次元コード

（上＝県HP、下＝地方税
お支払いサイト）を参照
ください▶
◆置賜総合支庁税務課
　（☎２６－６０１４）

結城豊太郎記念館の駐車場利用についてのお願い
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

　結城豊太郎記念館（赤湯）の駐車場利用について様々なご意見が寄せ
られております。
　特に夜間は、アイドリングやドアの開け閉め、大きな声での会話な
ど近隣住民の皆様の迷惑になる行為はお控えくださいますようお願い
申し上げます。
　多くの方が気持ち良くご利用いただくことができますよう何卒ご協
力の程よろしくお願いいたします。

地籍調査に
ご協力ください

　土地所有者等の立会いのもと地
番や周辺との境界等を確認する「地
籍調査」を行います。対象地区には、
市長が発行する土地立入証を携行
した委託業者や職員が立ち入りま
す。ご理解とご協力をお願いします。
■期間　６月中旬～11月下旬（予定）
■対象地区　宮内地区（東町上、東

町下）の一部
※土地所有者の方には後日案内を

送付します。
◆建設課用地係
　（☎４０ー８３９８）



◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

えくぼ書道教室会員

　書の楽しみを一緒に過ごしてみ
ませんか。
■日時　第２、第４金曜日
　　　　13時30分～ 15時30分
■場所　赤湯公民館
■講師　安孫子雄山
■会費　月2,000円
◆えくぼ書道教室（鈴木）
　（☎４３－５１６５）

池坊華道教室会員

　四季折々のきれいな花を眺めて、
心の安らぎを求めましょう。
■日時　第２、第４火曜日
　　　　10時～正午
■場所　赤湯公民館
■講師　菊地香雲
■会費　月2,000円
◆池坊華道教室（長岡）
　（☎４０－２６８０）

南陽スポーツ民踊教室
会員

　踊りの輪を人の和に。健康を作る
レクリエーションの集いです。
■日時　第１、第３火曜日
　　　　10時～正午
■場所　赤湯公民館
■講師　二代目　鈴木豊喜与
■会費　月2,500円
◆南陽スポーツ民踊教室（今野）
　（☎４３－７５６８）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

募　集

市営桜木住宅入居者

■階数／戸数　1階／ 1戸
■部屋数　3DK　6-6-4.5畳
■家賃（収入に応じた月額）
　14,500円～ 28,400円
■募集期間　5月7日㈫～
　　　　　　5月17日㈮
■受付時間　8時30分～ 17時15分
■入居時期　7月中
※入居者要件がありますので、事前

にお問い合わせください。
◆建設課建築住宅係
　（☎４０－８３９６）

第 32 回南陽市えくぼ絵
画展作品

■応募資格　16歳以上の方
　　　　　　(1人1点）
■規格　10 ～ 30号(油彩・水彩・

日本画・アクリル・パステル・水
墨画・版画）

■搬入日時
　▷8月30日㈮15時～ 17時
　▷8月31日㈯9時30分～ 11時30分
■搬入場所
　シェルターなんようホール
■審査員　細川貴司氏
　　　（東北芸術工科大学准教授）
■申込方法
　教育委員会に備え付けの申込書に

記入のうえ、お申し込みください。
■申込締切　8月19日㈪
■開催期間　9月1日㈰～ 8日㈰
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）

◆お問い合わせ　森林環境税に関すること　　　税務課市民税係（☎４０－０２５８）
　　　　　　　　森林環境譲与税に関すること　農林課林務係　（☎４０－８３２０）

山形交響楽団定期演奏会
招待券希望者

　山形交響楽団定期演奏会の招待
券を配布します。
■日時　５月18日㈯19時開演
■場所　山形テルサ（山形市）
■対象　南陽市民で確実に
　　　　鑑賞できる方
■申込締切　５月9日㈭
※応募多数の場合は抽選
◆社会教育課文化係
　（☎４０－８９９６）
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詩吟で健康づくりして
みませんか

　詩吟で誤えん予防！一緒に健康
づくりをしてみませんか。
■日時　毎週月曜日
　　　　18時30分～ 20時30分
■場所　宮内公民館
■対象　どなたでも（見学自由）
◆南陽宮内岳鷹会（鹿又）
　（☎０８０－２８３４－１６９１）

　　森林環境税・森林環境譲与税とは
　森林環境税と森林環境譲与税は、わが国の温室効果ガス排出削減目標
の達成や、自然災害の防止、水源かん養等森林がもつ効果が十分に発揮
できるための「森林整備」などに必要な地方財源を安定的に確保する観点
から創設されました。
　「森林環境税」は納税義務者から徴収し、その税収は「森林環境譲与税」
として国から市町村へ按分して譲与されます。

　　森林環境税はどう使われるの？
　令和元年より国から市町村へ譲与を開始した

「森林環境譲与税」は、間伐などの「森林の整備に
関する施策」と人材育成・担い手の確保、木材利
用の促進や普及活動などの「森林の整備の促進に
関する施策」に充てることとされています。

　　課税されない人はいるの？
▷生活保護法によって生活扶助をうけている方
▷障害者、未成年、寡婦またはひとり親で前年中

の合計所得が135万円以下の方
▷同一生計配偶者または扶養親族がいる方で前年

中の合計所得金額が次の金額以下の方
　28万円×人数（本人＋同一生計配偶者＋扶養親

族数）＋16.8万円＋10万円
▷同一生計配偶者および扶養親族がいない方で前

年中の合計所得金額が38万円以下の方

【南陽市における主な取組】
①森林整備の意向調査準備業務
　　市内の森林区域の航空レーザー測量を行い、測量成

果を活用した森林資源の解析と森林境界の素図を作成。
森林所有者への提供する林地台帳の精度向上を目指す。

②枯損木伐採処理・松くい虫被害調査
　　市内の病害虫獣等による被害木の伐採処理と松くい

虫による当年被害木調査を実施

③木質バイオマス利用促進
　　木質を燃料源とする薪ストーブ・ペレットストーブ

等の木質バイオマス燃料器の購入・設置に対
して経費の6分の1の助成を行う。

詳しくは、市ホームページをご覧ください▶
※令和５年度活用実績は今年９月に公表予定です。

【令和５年度まで】 【令和６年度から】

令和６年度から森林環境税の課税がはじまります

均等割

市民税 県民税

3,000 円 2,000 円

復興財源 復興財源

500 円 500 円

合計 6,000 円

均等割

市民税 県民税

3,000 円 2,000 円

森林環境税

1,000 円

合計 6,000 円

　　支払う税金はどう変わるの？
　森林環境税は、1人あたり年額1,000円が課税され、個人市・県民税均等割と合わせて市が徴収します。
　個人市・県民税均等割額は、東日本大震災基本法に基づき、平成26年から臨時的に年額1,000円が加算
されていましたが、この臨時的措置が終了します。

重粒子線治療費の費用
の一部を助成します

　山形大学医学部附属病院で行わ
れるがん治療「重粒子線治療」のう
ち、公的医療保険対象外の先進医
療に関する治療を受けた方へ費用
の一部を助成します。
■対象　治療開始前１年以上市内

に住所があり、市税等に滞納が
なく、属する世帯の所得が600
万円以下の方

■助成内容
▷治療費助成　先進医療特約保険

等の給付額を差し引いた後の額。
62万8千円が上限

▷借入利子助成　重粒子線治療専
用のローンの利子。保証料率を
含め年利率６％以内（照射治療費
分、補給期間７年以内）

■申請方法　治療費支払日から６
か月以内に下記に申請

　※事前に下記までご相談ください。
◆すこやか子育て課けん診係
　（☎４０－１６９３）

有毒植物の食中毒に
ご注意ください

　例年、有毒植物による食中毒が多
発しています。山菜を採取する時は
次のことに十分注意しましょう。
▷知らない山菜や少しでも自信の

ない山菜は採取しない。
▷部分的な特徴だけでなく植物全

体の特徴を確認する。
▷山野では食用の山菜と有毒植物

が入り混じっていることが多いの
で、慎重に採取する。

▷安易なおすそ分けは控える。
▷調理の前に知らない植物などが

混じっていないか再確認する。
▷山野草を食べて中毒症状を起こ

した場合、残品を持って、早急に
医療機関を受診する。

◆すこやか子育て課けん診係
　（☎４０－１６９３）
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Information
南陽市役所代表　☎０２３８－４０－３２１１
■開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分　

◆＝問合せ・申込先
※掲載内容は４月 23日時点のものです。情報が変更となる場合がありますので、
各主催・担当に直接お問い合わせください。

よしのがわ☆でんでん
キッズ 『プランター寄せ
植え』2024

■日時　６月１日㈯９時30分～
　　　　※小雨決行
■場所　吉野川土地改良区
■対象　市内小学校の３年生から

６年生の児童と保護者　
■参加費　無料(寄せ植えしたプラ

ンターはプレゼント)
■締切　５月20日㈪（先着20 組）
■持ち物　作業用手袋、ハンドス

コップ（移植ベラ）等
■申込方法　申込用紙に記入して

直接提出いただくか、下記の電
話またはメール、右記二次元コー
ドからお申し込みくだ
さい▶

◆吉野川土地改良区
　（☎ ４７－５８５８／
　　yoshinogawa@sanae.or.j ）

国際ソロプチミスト南陽
チャリティーバザー

■日時　５月 25 日㈯
　　　　10 時～正午
■場所　赤湯公民館
■内容　野菜・花苗・寄せ植え鉢・

つのまき・笹巻・おこわ・パン・
会員持ちより品を準備していま
す。

◆国際ソロプチミスト南陽（田中）
　（☎０９０－７０７６－６３３２）

クリーン＆グリーン作戦

　美しい環境で心豊かな生活を送
るため、地域の公共施設を清掃しま
しょう。参加者に花の苗をプレゼン
トします。
■日時　５月 26 日㈰６時～７時
■場所　中央花公園
■持ち物　軍手、清掃（草むしり）

用具
■申込締切　５月 13 日㈪
◆（公社）米沢法人会（☎２２－５４０１）

夕づる山野草展

■期間　５月５日㈰～６日㈪
■時間　10時～ 15時
■場所　漆山公民館
◆長谷川（☎４７－３８１４）

お
知
ら
せ

募 

集

講
座
・
催
し

子
育
て

健
康
・
福
祉

巻
末
連
載

結婚推進室イベント

■日時　6月９日㈰14時～ 16時
　　　　（受付13時30分～）
■場所　漆山古民家再生
　　　　シェアスペースつるのこ
■対象　25歳以上の独身男女
　　　　各15人
※申込者多数の際は抽選となりま

す。
■参加費　3,000円（茶道カフェの

ラテとスイーツ、その他軽食付き）
■内容　▷参加者交流▷１対１

トークタイム▷フリートーク▷
マッチングタイム

■申込締切　5月24日㈮
■申込方法　メールまたはＦＡＸ

で申込み（なんよう婚活Ｏｈ!縁団
事業所、市内在住・在勤者優先有）

◆社会教育課公民館結婚推進室
　（☎４０－８９９７／FAX40－３３８８

／ bmnanyo@ms5.omn.ne.jp）

暮らしにアートを
５月のギャラリー

公立置賜南陽病院「病院ギャラリー」
「大イチョウクラフトバンド会作品展」
「渡部俊一写真展」
◆公立置賜南陽病院（☎47－３０００）

５月の南陽の朝市

　赤湯温泉観光朝市
■期日　12日㈰・26日㈰
■時間　6時～７時30分
■場所　赤湯温泉湯こっと駐車場
　りんごう朝市
■日時　毎週日曜日7時～ 8時
■場所　の川や駐車場　　　
　げんき熊野市
■日時　18日㈯10時～正午頃
■場所　きらやか銀行駐車場
　沖郷軽トラック市
■日時　26日㈰９時～ 11時
■場所　沖郷公民館北側駐車場

講座・催し
米沢興譲館高校
吹奏楽研究クラブ
第59回定期演奏会

■期日　5月6日（月･祝）
■時間　14時開演（13時20分開場）
■場所　米沢市市民文化会館
■入場料　▷前売り＝300円
　　　　　▷当日＝500円
※小学生以下無料
※全席自由
※収益の一部を東日本大震災「ハタ

チ基金」に寄付いたします。
◆県立米沢興譲館高校（土井）
　（☎３８－４７４１）

アダージョコンサート
2024

■日時　5月26日㈰14時開演 
■場所　長井市民文化会館 
■入場料　▷一般＝1,500円▷学

生＝1,000円▷親子＝2,000円
▷当日＝2,000円

※当日券は一般のみ 
■プレイガイド先
　音楽アズム館、長井市民文化会館 
◆アダージョの会（尾形）
　（☎０９０－１３７９－１２５０）

県立農林大学校
トラクター運転技術研修

■日時　６月３日㈪～ 12日㈬ 
■場所　県立農林大学校 
■対象　県内在住の農業従事者また

は新規就農予定者で70歳未満の方
■募集人数・受講要件
　▷大型特殊（農耕用）14人
　　要件＝普通自動車免許所持者
　▷けん引（農耕用）14人
　　要件＝大型特殊免許（農耕限定

　含む）所持者
■費用　5,650円（受講料、受験料、

免許交付手数料）
■申込方法　受講申込書に必要事

項を記入のうえ申込
■申込締切　５月17日㈮
※申込多数の場合は抽選に

より決定。詳しくはＨＰ
をご覧ください▶

◆県立農林大学校研修部
　（☎０２３３－２２－８７９４）

農業の基礎知識や基礎技術を学びませんか
　◆置賜総合支庁産業経済部農業技術普及課（☎５７－３４１１）

■内容　農業経営に必要な基礎知識や専門技術を学ぶ講座です。
講座名 内容 対象者

稲作講座 稲作基礎技術の習得 技術習得希望者

果樹講座
①ぶどう栽培の基本・実践技術
②もも栽培の基本・実践技術

栽培志向者・初心者

野菜講座 環境にやさしい野菜栽培の基礎 栽培初心者
花き講座 花き栽培の基礎 栽培初心者
畜産講座 基礎的な飼養管理技術 新規～就労５年目程度

農産加工基礎講座 農産加工の基礎と加工施設の整備 農産加工希望者

農業簿記講座
①複式簿記の基礎
②パソコンを用いた複式簿記の実践

①簿記初心者
②簿記記帳実践者

■受講料　無料
■申込　置賜総合支庁産業経済部農業技術普及課へお申込みください。
■申込締切　５月31日㈮
　※５月上旬から開講する講座もありますので、お早めにお申込みください。
　※講座によっては締切後も受付可能な場合があります。

ラン＆ウォーキング
講習会（無料）

■日時　５月 25 日㈯９時 30 分～
　　　11 時 30 分頃（９時受付開始）
■場所　市民体育館・中央花公園
■対象　ウォーキングやランニン

グに興味のある方
■内容　ノルディックウォーキン

グの部とランニングの部に分か
れて実技を学びます。

■講師　市スポーツ推進委員・ＮＤ
ソフトアスリートクラブ

■持ち物　運動シューズ（雨天の場
合は屋内で行いますので、内履き
を持参ください）、運動できる服
装、帽子、タオル、飲み物

■申込み　右記のやまがた e 申請
（二次元コード）、また
は下記へお電話・FAX
で お 申 し 込 み く だ さ
い。

　（当日参加も可能ですが、事前の
申込にご協力ください。）

◆社会教育課社会体育係
　（☎４０－８９９０／FAX４０－３３８８）

若者サポート相談
（無料・予約優先）

 　「新しい環境になじめない」「対
人関係に不安がある」「仕事が続か
ず将来が心配」等のお悩みを公認心
理師や社会福祉士に相談してみま
せんか。
■日時　５月22日㈬
　受付13時30分～ 15時30分
■場所　シェルターなんようホール
■対象　15歳から概ね30代まで
　の方、またはご家族等
◆福祉課（☎４０－８２１４）

労働悩みごと相談会

　解雇など労使間トラブルでお悩
みの方の相談に対応します。（無料・
秘密厳守）
■日時　５月16日㈭13時～14時
■場所　村山総合支庁６階（山形市）
※前日正午までに予約してください。
◆山形県労働委員会
　（☎０２３－６６６－７７８４）

空き家相談窓口

　空き家に関する相談、ご依頼等お
気軽にお問い合わせください。お近
くの相談員が対応します。
■受付時間　10時～ 16時
◆（公社）全日本不動産協会山形県本部
　（☎０２３－６６５－０１００）

「借金返済に関する相談
窓口」のご案内

　東北財務局山形財務事務所では、
借金返済でお困りの方の相談窓口
を開設しています。相談員が借金の
状況等をお伺いし、必要に応じて、
弁護士等の専門家に引き継ぎます。
相談は秘密厳守・無料です。
■相談専用電話
　☎０２３－６４１－５２０１
■場所　山形市緑町２－１５－３
　　　　（山形工業高校東側）
■受付　月～金（祝、年末年始除く）
　８時30分～正午、13 時～ 16 時30分
◆山形財務事所理財課
　（☎０２３－６４１－５１７７）

宮内駅前
清掃ボランティア

■期日　５月５日㈰、６月２日㈰、
７月７日㈰、８月４日㈰、９月８
日㈰、10月６日㈰

■時間　６時30分～７時
※雨天の場合は中止となります。
■内容　除草作業、花壇の水かけ
■持ち物　軍手、草むしり道具
◆粟野（☎４７ー４０６８）

「古文書の読み方講座」
開催の見合わせについて

　例年、５～６月に開催している
「古文書の読み方講座」ですが、事情
により開催を見合わせることにな
りました。参加をご希望されていた
皆様には大変申し訳ございません
が、またの機会にご参加くださいま
すようお願いします。

　なお、今後開催の目途がたった際
には、市報にてご案内させていただ
きます。
◆社会教育課文化係（☎４０－８９９６）
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第 37 回（令和 5 年度）

須藤克三賞　最優秀作品紹介

　[ 読書感想文の部 ]
　小学校高学年の部　最優秀作品

赤湯小学校 6 年 （現中学 1 年）

岡崎　達
た つ や

也さん

「神の子たちを読んで」

　
「
日
本
国
家
存
亡
の
と
き
、
諸
君
は
大
君
に
召

さ
れ
て
、
神
の
子
と
な
り
、
こ
の
決
戦
を
打
開

す
る
の
で
あ
る
。
諸
君
は
、
桜
の
花
の
よ
う
に

散
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
あ
る
。
神
の
子
は

死
し
て
生
き
ら
れ
る
の
で
あ
る
。」

　
ぼ
く
は
、「
神
の
子
た
ち
」
と
い
う
本
の
タ
イ

ト
ル
が
か
っ
こ
よ
く
思
え
て
、
た
だ
そ
れ
だ
け

の
理
由
で
手
に
取
っ
た
。
だ
け
ど
、
ぼ
く
の
想

像
と
は
か
け
は
な
れ
た
悲
し
く
辛
く
苦
し
い
出

来
事
が
つ
づ
ら
れ
て
い
た
。

　

こ
の
本
は
少
年
特
攻
兵
だ
っ
た
田
坂
さ
ん
の

体
験
談
が
も
と
に
な
っ
た
本
で
、
特
攻
兵
の
当

時
の
生
活
が
生
々
し
く
書
か
れ
て
い
た
。

　

少
年
特
攻
兵
た
ち
は
、
食
事
は
玄
米
飯
を
お

椀
に
軽
く
一
杯
と
み
そ
だ
け
の
汁
を
与
え
ら
れ
、

あ
ば
ら
骨
が
浮
き
出
る
ほ
ど
や
せ
こ
け
て
い
た

そ
う
だ
。
ま
た
隔
離
さ
れ
て
い
て
外
か
ら
の
情

報
は
一
切
閉
ざ
さ
れ
て
い
る
中
で
厳
し
す
ぎ
る

訓
練
を
受
け
て
い
た
。

　

そ
の
よ
う
な
死
に
直
面
す
る
状
況
で
、
冒
頭

の
言
葉
を
上
官
か
ら
く
り
返
し
聞
か
さ
れ
続
け

た
の
だ
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
何
で
も
調
べ
ら

れ
る
時
代
で
も
な
く
、
た
っ
た
十
五
歳
で
大
人

か
ら
毎
日
の
よ
う
に
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
続
け

た
ら
、
そ
れ
が
正
し
い
か
正
し
く
な
い
か
な
ん

て
わ
か
ら
な
く
な
る
だ
ろ
う
。

　

田
坂
さ
ん
は
、
国
の
た
め
に
死
ぬ
こ
と
を
美

し
い
こ
と
だ
と
考
え
て
い
た
そ
う
だ
。
し
か
し
、

敵
で
あ
る
米
国
兵
が
捕
虜
と
な
っ
て
目
の
前
で

虐
待
さ
れ
る
の
を
見
て
、
初
め
て
恐
怖
感
を
覚

え
た
の
だ
。

　

い
よ
い
よ
特
攻
目
前
の
八
月
六
日
、
む
ら
さ

き
色
の
光
と
ご
う
音
が
響
い
た
。
海
の
向
こ
う

広
島
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
た
の
だ
。
田
坂

さ
ん
た
ち
は
救
援
兵
と
な
り
、
終
戦
を
迎
え
た

の
だ
っ
た
。
原
爆
の
前
で
は
、
大
人
も
子
供
も

一
瞬
で
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
。
ぼ
く
に
は

想
像
で
き
な
い
。
な
ん
て
お
そ
ろ
し
い
状
況
だ

っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

戦
争
を
体
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人
が
、
ぼ
く

の
周
り
に
は
い
な
い
し
、
授
業
で
も
戦
争
の
こ

と
を
少
し
習
っ
た
だ
け
だ
。
田
坂
さ
ん
の
体
験

談
は
た
っ
た
の
十
四
ペ
ー
ジ
だ
け
ど
、
そ
れ
で

も
こ
ん
な
に
恐
怖
を
覚
え
た
。
う
ま
く
言
葉
に

で
き
な
い
。
胸
が
む
か
む
か
し
て
、
苦
し
く
な

る
よ
う
な
、
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　

今
も
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
が
続
い

て
い
て
、
毎
日
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
て

い
る
。
ぼ
く
は
そ
れ
を
見
な
が
ら
夕
飯
を
食
べ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
テ
レ
ビ
の
向
こ
う
で
、

家
族
や
住
む
と
こ
ろ
を
失
っ
た
人
、
け
が
を
し

て
い
る
人
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
人
、
苦
し

ん
で
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
想
像
し

て
こ
な
か
っ
た
。
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
涼
し
い

部
屋
で
お
い
し
い
ご
飯
を
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ

て
い
ら
れ
る
こ
と
に
と
て
も
申
し
訳
な
く
思
っ

た
。
田
坂
さ
ん
の
よ
う
に
苦
し
い
思
い
を
し
た

人
が
た
く
さ
ん
い
た
か
ら
こ
そ
、
ぼ
く
た
ち
は

今
平
和
に
暮
ら
せ
て
い
る
。

　
み
ん
な
の
同
じ
命
を
お
互
い
に
大
事
に
す
る
。

そ
の
気
持
ち
を
、
ぼ
く
は
ず
っ
と
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
思
う
。

書   

名　
語
り
つ
ぐ
戦
争
体
験
５

　
　
　

   

神
の
子
た
ち

著
者
名　
田
辺  

徹

発
行
所　
株
式
会
社  

草
土
文
化

須
藤
克
三
賞
に
つ
い
て

　
宮
内
町（
現
南
陽
市
）生
ま
れ
の
郷
土
文
学
者
、

須
藤
克
三
先
生
の
ご
功
績
を
た
た
え
、
市
制
施

行
20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
昭
和
62
年
に
創
設

さ
れ
ま
し
た
。
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※他にも多数の新着図書を
　取りそろえています。

　児童書　　　　
■ ミリとふしぎなクスクスさん／戸森しるこ
■あなたにぴったりのふくつくります／小渕もも　
■はじめてのアルゴリズム／島袋舞子

　　　おはなし会（児童コーナー）
児童コーナーで開催します。どなたでも参加できます。
■おばあちゃんのおはなし会 （更生保護女性会） 5/ 4㈯11時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  6/ 1㈯11時
■どんぐりおはなし会（どんぐりお話会）　　 5/11㈯11時
■しんちゃんおはなし会（しんちゃんおはなし会） 5/25㈯11時

　　　 
　　　市立図書館おたのしみ会
　                   5/18㈯ 11時

新着図書紹介
　一般書
■碧空の音／あさのあつこ■しをかくうま／九段理江
■極狭キッチンで絶品!自炊ごはん／きじまりゅうた
■ここからはじめる書道入門　新版／田中鳴舟

「簡単おやつ」編

餃子の皮　　　　８枚
とろけるチーズ　40ｇ
納豆　　　　　　40ｇ
しょうゆ　  　小さじ１
万能ねぎ　　　　10ｇ
ごま油　     　小さじ2

材料（４人分）

①万能ねぎは小口切りにする。
②納豆にしょうゆと万能ねぎを混ぜる。
③餃子の皮２枚を重ね、ねぎ納豆をのせる。
④フライパン（またはホットプレート）にごま油を薄
　くしき、③を並べて焼く。
⑤チーズが溶けて皮がパリッとしてきたら出来上がり。

作り方

ワンポイント

納豆UFOピザ納豆UFOピザ

市食生活改善（母子保健）推進員連絡協議会
◆事務局・すこやか子育て課すこやか係 （☎４０－１６９１）

しらすとチーズをのせても
簡単においしくできます。

沖郷地区食改の皆さん

　新年度が始まり、引っ越し等によってたくさんのごみが出る時期です。忙しい中ではありますが、限りある資源を大
切にして、リサイクルやごみ減量に積極的に取り組みましょう。
　ごみが多くなれば、焼却等の処理に伴って温室効果ガスの排出も多くなります。環境を守るために、もう一度ごみの
分け方を考えてみましょう。

　この他にも空き缶やペットボトル、食品トレイなどごみ収集所に出せるものは資源ごみやペットボトル・プラスチッ
クにしっかり分別して積極的にリサイクルし、環境にやさしい市を目指していきましょう！

①小型家電のリサイクルにご協力ください！
　生活家電は、不燃ごみとしても捨てることができますが、「小型家電」として資源リサイクルに回せるものが数多くあ
ります。市では小型家電回収を年１回行っており、市民の方は無料で小型家電を出すことができます。携帯電話やパソ
コン、プリンター、その他家電等ご自宅に眠っていませんか？是非、小型家電のリサイクルにご協力ください。
※詳細な日程・会場・回収品目については決まり次第市報等でお伝えいたします。

②プリンターのインク、電子機器のコードを無料で常時回収しています！
　使用済みのインクカートリッジ、電子機器のコード（ケーブル）を無料で回収しています！インク
は市役所と各地区の公民館、電子機器のコードは市役所で回収しています。開庁時間は常に回収し
ていますので、是非ご利用ください！詳細は市ホームページをご確認ください▶

インクカートリッジ コード

　　　おススメの一冊「えくぼの本棚」

『ジブリの食卓　魔女の宅急便』
スタジオジブリ／監修　主婦の友社／発行
　かぜをひいたキキに、おソノさんが作っ
てくれたミルクがゆ、ニシンとかぼちゃ
の包み焼き…。物語の中に出てくる料理
を作ってみませんか？親子で作れる、児
童向け料理レシピ絵本です。

図書館 図書館 にようこそにようこそ
南陽市立図書館

（☎43－２２１９）

■開館時間　火～金曜、３日㈮　10 時～ 20 時
　　　　　　土・日曜、4 日㈯、5 日㈰、6 日㈪
　　　　　　10 時～ 17 時
　　　　　　 ※ 18 日㈯ はワインフェスティバル開催の
　　　　　　　  ため正午閉館です。
■5月の休館日　7 日㈫、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪

リサイクル、ごみ減量に取り組みましょう！　　　　　　　　　　◆市民課環境係（☎４０－８２５６）

南陽市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）推進コラム
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漆
山
小
学
校
入
学
式

　

市
内
６
小
学
校
と
３
中
学
校

の
入
学
式
が
４
月
８
日
㈪
に
行

わ
れ
、
小
学
生
１
９
６
人
と
中
学

生
２
４
４
人
が
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

漆
山
小
学
校
で
は
７
人
の
新
入

生
が
入
学
。
式
の
間
は
少
し
緊

張
し
た
様
子
の
新
入
生
で
し
た

が
、
上
級
生
が
小
学
校
の
楽
し

さ
を
紹
介
し
て
歓
迎
す
る
と
表

情
も
や
わ
ら
ぎ
、
笑
顔
で
学
校

生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

鍋
田
念
仏
踊
り

　
　
　
　（
市
無
形
民
俗
文
化
財
）

　
４
月
15
日
㈪
、
市
無
形
民
俗
文
化
財
「
鍋
田

念
仏
踊
」
が
、
鍋
田
地
区
の
太た

い
ふ符

神
社
で
奉
納

さ
れ
ま
し
た
。

　
鍋
田
念
仏
踊
り
は
、
安
永
２
年
（
一
七
七
三

年
）
に
、
干
ば
つ
に
よ
る
水
不
足
を
憂
い
た
上

杉
鷹
山
公
の
命
で
、
雨
乞
い
を
し
た
こ
と
が
始

ま
り
と
さ
れ
ま
す
。
雨
の
恵
み
が
あ
る
よ
う
に

祈
る「
道み

ち
ゆ行

き
」と
、
雨
を
降
ら
せ
て
く
れ
た
天

に
感
謝
す
る
「
入い

れ
は庭
」
の
２
つ
の
踊
り
が
あ
り
、

鍋
田
地
区
の
念
佛
講
保
存
会
（
大
山
健
夫
会
長
）

が
伝
承
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
踊
り
に
は
地
区
住
民
や
沖
郷
小
学
校
４
年
生

な
ど
約
１
４
０
人
が
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
青
い
法

被
と
ほ
っ
か
む
り
を
ま
と
い
、
日
の
丸
の
扇
子

を
手
に
、
鼓
笛
隊
の
先
導
で「
道
行
き
」を
踊
り

な
が
ら
境
内
に
入
る
と
、
大
き
な
円
を
作
っ
て

雨
を
祈
願
。
続
い
て「
入
庭
」を
踊
っ
て
感
謝
の

踊
り
を
奉
納
す
る
と
、
賑
や
か
な
踊
り
に
つ
ら

れ
る
よ
う
に
、
境
内
を
見
守
る
桜
の
花
び
ら
も

ひ
ら
ひ
ら
と
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

①「
大
念
佛
」の
の
ぼ
り
に
続
い
て「
道
行
き
」

を
踊
り
な
が
ら
境
内
に
入
り
ま
す
②
「
入
庭
」

を
踊
る
保
存
会
の
皆
さ
ん
③
元
気
に
踊
り
を

踊
っ
た
沖
郷
小
学
校
４
年
生
の
皆
さ
ん

①

② ③

■■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.nanyo.yam

agata.jp/
■■

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
　

https://w
w

w
.facebook.com

/city.nanyo/
フ

ェ
イ

ス
ブ

ッ
ク

　
https://w

w
w

.facebook.com
/city.nanyo/

※
市

報
な

ん
よ

う
は

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
か

ら
も

ご
覧

い
た

だ
け

ま
す

。
※

市
報

な
ん

よ
う

は
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

か
ら

も
ご

覧
い

た
だ

け
ま

す
。

■
 市

報
な

ん
よ

う
　

  №
１

３
６

７
令

和
６

年
５

月
1

日
号

◆総務課広報広聴係（☎４０－０３１９）
スマートフォン用アプリ「マチイロ」で
いつでも　カラーの市報なんようが読めます♪ ダウンロードは

　こちらから▶

■
発

行
　

南
陽

市
　
■

編
集

　
総

務
課

広
報

広
聴

係
〒

９
９

９
－

２
２

９
２

　
山

形
県

南
陽

市
三

間
通

４
３

６
－

１
☎

０
２

３
８

－
４

０
－

３
２

１
１

（
内

線
４

１
８

）
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